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Entrevista El presidente
del Port de Tarragon, Saiil
Garreta, explica la actua-
lidad de la infraestructura

Certamen La primera edi-
cion de la feria nupcial
Top Boda Reus se estrena
con «gran éxito»

Sucesos Un incendio en
un bar de Reus deja tres
heridos leves, entre ellos
una mujer de 90 afos

Encuesta online

¢Cree que hay un exceso
de pisos turisticos?

La Tribuna

bl lleure

educatiy, espai
de benestar
emocional

LHospital Sant Joan de Déu
de Barcelona calcula que la
meitat dels problemes de
salut mental comencen
abans dels 15 anys

Cal abordar amb urgéncia
aquesta qiiestio i coincidint,
avui, amb el Dia Universal
dels Drets dels Infants,
reclamem accions decidides
per millorar la salut mental
dels nens i nenes

MONTSE VALL
Directora de la delegacié de la
Fundacio Pere Tarrés a Tarragona

reix la preocupa-

cié per la salut

mental dels in-

fants i joves. La

pandemia i la crisi

economica i social
que se n’ha derivat, s6n algu-
nes detonants d’aquest em-
pitjorament del benestar emo-
cional: les conseqiiéncies so-
cials del covid-19, que a
diferéncia de la vessant sa-
nitaria sén lluny d’acabar, han
ampliat ’espectre de la pobre-
sa i han cronificat la vulnera-
bilitat de moltes llars.

Sense esmentar l'afectacio
directa i tragica que els re-
cents conflictes beél-lics
(Ucraina, Gaza) han tingut en
els infants de les zones en con-
flicte, la globalitzacié ha estes
les conseqiiencies d’aquests
drames més enlla: la manca
d’abastiment de productes i
Iencariment de la cistella de
la compra han desequilibrat
els pressupostos de moltes fa-
milies i han generat situacions
d’angoixa. Els principals perju-
dicats n’han estat els nens, ne-
nesijoves.

Lextensié d’unes formes de
relacié eminentment digitals a
edats cada cop més prematu-
res i els mals usos associats a
I'is de les noves tecnologies
de la comunicacié no ha aju-
dat: la perpetuacié de 'as-
setjament a les xarxes socials,
les fake news interessades,
l'accés sense control a la por-
nografia com a Unic aprenen-
tatge de relacions sexoafecti-
ves; tot aixo ha afectat ’equili-
bri emocional dels infants i
joves i ha afeblit la seva xarxa
de suport.

Davant de tanta evidéncia,
poc es parla de la necessitat de
revisar i enfortir la salut men-
tal dels infants. LHospital Sant
Joan de Déu de Barcelona cal-
cula que la meitat dels proble-
mes de salut mental comencen
abans dels 15 anys. Es a dir, la
infantesa és una etapa deter-
minant en la deteccid i pre-
vencid de situacions que en un
futur poden esdevenir molt
greus.

Cal abordar amb urgencia
aquesta qiiestié i coincidint
amb el Dia Universal dels
Drets dels Infants, reclamem a
les administracions accions
decidides per millorar la salut
mental dels nens i nenes: com
ara millorar la coordinacié de
tots els agents educatius i so-
cials que treballen amb in-
fants; vetllar per la igualtat
d’oportunitats en I'accés a la
salut fisica, mental i emocio-
nal; afavorir espais educatius
inclusius; garantir I’estabilitat
dels serveis d’intervencio so-
cioeducativa; o promoure
l’accés universal a activitats
d’educacié en el lleure; entre
d’altres.

I és que 'educacié en el lleu-
re és un instrument clau en la
millora del benestar emocio-
nal i academic. Nombrosos es-

tudis demostren els beneficis
que aporta al desenvolupa-
ment social i educatiu, i mal-
grat aix0, no tots els infants
tenen les mateixes oportuni-
tats d’accedir-hi, fet que origi-
na una greu desigualtat.

Les activitats extraescolars,
els espais de lleure als menja-
dors escolars, els centres d’es-
plai o els casals i colonies d’es-
tiu estimulen competeéncies no
cognitives com la paciencia i
la capacitat de concentracid,
cabdals per al desenvolupa-
ment dels infants i per a I'asso-
liment de coneixements
académics. Pero sobretot, cre-
en benestar psicologic: en
aquests espais, els nens, nenes
i joves troben moments de
desconnexioé que els recarre-
guen i els reconnecten amb
lamistat, amb I’esport i 'acti-
vitat fisica, amb la diversid i el
gaudi, i els generen nous refe-
rents propers (els monitors i
monitores) en els quals
s’emmirallen i que esdevenen
models positius a seguir.

Les activitats de lleure, aixi,
s’evidencien com a espais
Unics per als infants que els
ajuden a cicatritzar les ferides
emocionals i a teixir xarxes de
proteccid per prevenir futurs
problemes de salut mental.

El voraviu

Lasgotas
de Dios

Admiro les persones

que posen el nas en una
copa de vi i saben distingir
si té aromes florals o si
despreén efluvis de
sotabosc

vui en dia no pots
Aanar a un sopar
d’amics sense saber

res de vins. Si et demanen
que triis la carta i no en
saps ni un borrall fas el pa-
perina. Has de parar comp-
te de no caure en la trampa
d’escollir el vi més car. La
primera lli¢é és que el preu
esta en relacié amb I'etique-
ta i no pas amb la qualitat.
Per adquirir una mica de
cultura del vi, he assistit a
un tast que ha impartit
I’endloga Victoria Gironeés a
Montbrié del Camp, orga-
nitzat per ’Ajuntament i la
Biblioteca.

El Departament de Cultura
de la Generalitat té un pro-
grama anomenat Bibliote-
ques amb Denominacid
d’Origen que pretén dina-
mitzar la cultura del vi, de
gran importancia a Catalu-
nya. A Espanya, ens remarca
Girones, només hi ha dues
zones amb Denominacid
d’Origen Qualificada: La
Rioja i el Priorat.

Per aprendre de vins cal
educar l'olfacte. El meu nas
encara no sap discernir la
flaire d’'un cupatge. M’ha
servit de consol veure que
I'enologa de la série Las go-
tas de Dios (Apple TV) no
sap olorar que un dels enig-
matics barreigs que calia
descobrir desprenia aromes
d’arrel d’api. Imperdonable!
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Periodista. Exdirector
de ‘Diari de Tarragona’




