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https://youtu.be/n6toNJxPcXw


LA IMPORTÀNCIA 
DE LA FORMACIÓ

Perquè puguis créixer professionalment t’oferim

Vivim en un món en continu moviment i en contínua evolució. 
Per aquest motiu, el millor per als nostres interessos, tant perso-
nals com professionals és apostar per la formació contínua per 
a mantenir-nos actualitzats. Invertir en formació significa invertir 
en vida, en creixement professional i en compromís. 

Per a la Fundació Pere Tarrés la formació significa: 

COMPROMÍS per a construir un futur junts, intentant que la nostra 
formació sigui el més valuosa possible per tal que ajudi en el 
desenvolupament personal i professional. Aquest compromís en 
el sector socioeducatiu és especialment rellevant. 

CREIXEMENT en les nostres competències i en les capacitats 
pràctiques i aplicables. La formació és una eina clau per al reci-
clatge professional però també personal. T’ofereix la possibilitat 
de tenir una visió més actual del món i conèixer les noves ten-
dències laborals i socials. 

COMPARTIR experiències i idees amb altres persones i do-
cents reconeguts del sector. Les nostres formacions són un 
espai d’intercanvi en el qual ens podem enriquir mútuament,  
donant-nos més seguretat per abordar noves exigències laborals.

PERSPECTIVA. A través de la formació l’alumne obté eines per 
poder donar perspectiva a determinades visions i obtenir noves 
idees per provar maneres diferents de fer que tinguin més im-
pacte en les persones. Nous pensaments i tècniques per aplicar 
en el teu dia a dia.  

ACTUALITZACIÓ. La formació ens permet estar a l’última segons 
els requisits actuals del mercat laboral. Una necessitat indis-
pensable, sobretot per a qui vol canviar de professió, millorar 
el seu lloc de treball o professionalitzar la seva experiència. La 
formació és útil per a l’individu i també ho és per a les entitats 
per seguir tenint els millors professionals i poder donar un servei 
actualitzat. La transferència d’allò après a través dels treballa-
dors/es a les entitats és quelcom reconegut i valorat dins de les 
mateixes entitats. 

RECONEIXEMENT. La nostra formació és molt variada i amb 
aquesta es poden obtenir diversos tipus de reconeixement i ti-
tulacions, fet que ajuda a incrementar l’ocupabilitat i la inserció 
laboral.  

Per això ens esforcem any rere any per poder-vos oferir la millor 
formació possible, tant presencial com e-learning, adaptant-nos 
a les vostres necessitats.

Rafael Ruiz de Gauna.Director

“La vida ha de ser una contínua educació”
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Educació

Jornada de sensibilització vers el maltractament invisible a la gent gran.

https://youtu.be/tvKPFqee1iI


Presencials

E-Learning

etapa lectiva 100 h

25 h
A

Presencials

Memòria

pràctiques 160 h

25 h
A

2

250
euros

Diploma oficial de la Direcció General 	    
de Joventut: permet treballar en entitats     
i centres de lleure.

Requisits d’accés: Haver complert 18  
anys el primer dia de curs.

DATA D’INICI Horari               Modalitat

09/09/17 9 - 14 h Caps setmana

12/09/17 15 - 20 h dl. dt. dj.

13/09/17 9 - 14 h dl. dc. dv.

06/10/17
15.30 - 20.30 h

9 - 14 h
dv. ds. dg.

09/10/17 9.30 - 14.30 h Diari

10/10/17 9 - 14 h dt. dj.

06/11/17 9 - 14 h dl. dt. dj.

11/11/17
9 - 14 h 
15 - 20 h

Caps setmana  
semiintensiu

20/11/17
15.30 - 20.30 h
9.30 - 14.30 h 

Tardes
semiintensiu

09/12/17
9 - 14 h 
15 - 20 h

Caps setmana  
semiintensiu

18/12/17 9 - 14 h/15 - 20 h Intensiu

20/12/17 9 - 14 h/15 - 20 h Intensiu

08/01/18 9 - 14 h dl. dc. dv.

13/01/18 9 - 14 h Caps setmana

15/01/18 15.30 - 20.30 h dl. dc. dv.

05/02/18 9.30 - 14.30 h Diari

13/02/18 15.30 - 20.30 h dt. dc. dj.

03/03/18
9 - 14 h 
15 - 20 h

Caps setmana  
semiintensiu

03/03/18
9 - 14 h 
15 - 20 h

Caps setmana 
semiintensiu

DATA D’INICI Horari Modalitat

07/03/18
9 - 14 h 
15 - 20 h

Matins semiintensiu

13/03/18
9 - 14 h
15 - 20 h

Tardes semiintensiu

04/04/18 16 - 21 h dl. dc. dj.

09/04/18 9.30 - 14.30 h Diari

13/04/18
15.30 - 20.30 h 

9 - 14 h
dv. ds. dg.

05/05/18 9 - 14 h Caps setmana

07/05/18 9 - 14 h dl. dt. dj.

04/06/18 15.30 - 20.30 h Diari

04/06/18 9 - 14 h / 15 - 20 h Intensiu

11/06/18 9 - 14 h / 15 - 20 h Intensiu

18/06/18 9 - 14 h / 15 - 20 h Intensiu

25/06/18 9 - 14 h / 15 - 20 h Intensiu

02/07/18 9 - 14 h / 15 - 20 h Intensiu

09/07/18 9 - 14 h / 15 - 20 h Intensiu

16/07/18 9 - 14 h / 15 - 20 h Intensiu

18/07/18 9 - 14 h / 15 - 20 h Intensiu

16/08/18 9 - 14 h / 15 - 20 h Intensiu

20/08/18 9 - 14 h / 15 - 20 h Intensiu

27/08/18 9 - 14 h / 15 - 20 h Intensiu

29/08/18 9 - 14 h / 15 - 20 h
Intensiu + caps 

setmana

TíTOl de MONITOR/A de lleuRe

Et portem aquests cursos a la teva entitat o municipi. Per a més informació lleure@peretarres.org o 93 410 16 02

https://youtu.be/Bi8F5DlI-iE


TÍTOL DE dIReCTOR/A DE LLEURE
El curs de director/a es pot cursar al ritme que necessitis. Pots matricular-te per mòduls i tots ells quedaran 
acreditats, homologats i no caducaran fins que tinguis tots els mòduls et certifiquin el títol. 

DATA D’INICI Horari Modalitat

08/11/17 9 - 14 h / 15 - 20 h 4 Mòduls dl. dc. dj. semiintensiu

04/04/18 9.30 - 14.30 h 4 Mòduls dl. dc. dj.

265h + 25h

120h

etapa lectiva

 Diploma oficial de la Direcció General de Joventut: Permet treballar en entitats i centres de lleure.

 Requisits d’accés: Haver complert 18 anys el primer dia de curs.

MÒDUL1 MÒDUL 2

MÒDUL3 MÒDUL4 

Presencials E-Learning

80 h 25 h
Presencials E-Learning
20 h 10 h

Presencials E-Learning
40 h 20 h

Presencials E-Learning pràctiques

memòria

55 h 15 h

etapa lectiva

pràctiques

HO
RE

S 
TO

TA
LS

A A

AA

TíTOl de dIReCTOR/A de lleuRe 4 MÒDULS 450
euros

MÒDUL 4
Presencials E-Learning memòria
55 h 15 h

Presencials E-Learning

etapa lectiva 80 h 25 hMÒDUL 1 A

A

175 h

HO
RE

S 
TO

TA
LS pràctiques

120 h

145 h

TíTOl de dIReCTOR/A de lleuRe PeR A MONITORs/es  
I AlTRes esTudIs 2 MÒDULS

 Diploma oficial de la Direcció General de Joventut: Permet treballar en entitats i centres de lleure.

 Requisits d’accés: Disposar del títol de monitor/a de lleure expedit per la Direcció General de Joventut, o  
bé, els alumnes que simultàniament acreditin una titulació de grau, diplomatura o llicenciatura en Educació Infantil, 
Educació Primària, Educació Social, en mestre d’Educació Infantil, en mestre d’Educació Primària, en Pedagogia o en 
Psicologia, i dos anys d’experiència continuada i ininterrompuda en el sector de l’educació en el lleure.

DATA D’INICI Horari Modalitat

04/09/17
9 - 14 h 
15 -20 h

Caps setmana 
semiintensiu

02/10/17 9 - 14 h dl. dc. dv.

06/10/17
15.30 - 20.30 h 

9 -14 h
dv. tarda + caps 

setmana 

06/11/17
9 - 14 h 

15.30 - 20.30 h
dl. dt. dj. 

semiintensiu

16/12/17
9 - 14 h 

 15 - 20 h
Caps setmana 
semiintensiu

15/01/18 9 - 14 h dl. dc. dv.

05/02/18
9 -14 h 

15 - 20 h
dl. dt. dj. 

semiintensiu

DATA D’INICI Horari Modalitat

03/03/18
9 - 14 h 
15 - 20 h

Caps setmana 
SEMI INTENSIU

28/05/18
9 - 14 h 
15 - 20 h

Intensiu

11/06/18
9 - 14 h 
15 - 20 h

Intensiu

02/07/18
9 - 14 h
15 - 20h

Intensiu

12/07/18
9 - 14 h 
15 - 20 h

Intensiu

16/08/18
9 - 14 h
15 - 20 h

Intensiu

21/08/18
9 - 14 h 
15 - 20 h

Intensiu

320
euros

+25 h

Et portem aquests cursos a la teva entitat o municipi. Per a més informació lleure@peretarres.org o 93 410 16 02



Certificat universitari Facultat d’Educació Social i Treball Social Pere Tarrés, URL Certificat fundació Pere TarrésR * reconeixements:

Amplia la informació dels cursos al nostre web.

INfÀNCIA AMB NeCessITATs eduCATIves esPeCIAls 

 Cursos programats presencials
CURS HORES DATA D’INICI HORARI R* PREU

Vetlladors/es escolars: curs bàsic d'educació 
especial 40 h 07/10/2017 9 - 14 h 184 e €

Primers auxilis per a vetlladors/es 5 h 10/11/2017 15 - 20 h 23 e €

Vetlladors/es escolars: curs bàsic d'educació 
especial 40 h 13/01/2018 9 - 14 h 184 e €

Intervenció amb infants amb problemes de conducta 20 h 17/02/ 2018 9 - 14 h 92 e €

Aprèn la llengua de signes 20 h 20/03/2018 15 - 20 h 93 e €

Vetlladors/es escolars: curs bàsic d'educació 
especial 40 h 07/04/2018 9 - 14 h 184 e €

Intervenció educativa en autisme 15 h 13/06/2018 9 - 14 h 150 e €

Vetlladors/es escolars: curs bàsic d'educació 
especial 40 h 30/06/2018 9 - 14 h 184 e €

 Cursos programats e-learning
CURS HORES DATA D’INICI (diferents edicions) R* PREU

Habilitats d'autonomia personal i social de l’alumnat 
amb necessitats educatives especials 20 h 20/09/2017 // 14/02/2018 // 25/04/2018 65 e

L'alumnat amb necessitats educatives especials 40 h 20/09/2017 // 14/02/2018 // 25/04/2018 120 e

Execució de programes i habilitats d'autonomia 
personal i social i activitats complementàries i de 
descans d'un ACNEE

30 h 20/09/2017 // 14/02/2018 // 25/04/2018 120 e 

Atenció a la diversitat en entorns educatius 20 h 04/10/2017 // 17/01/2018 // 23/05/2018 65 e

Curs de síndrome d'Asperger: inclusió educativa 20 h 18/10/2017 // 31/01/2018  // 11/04/2018 65 e

Intervenció socioeducativa en autisme 20 h 18/10/2017 // 31/01/2018 // 11/04/2018 65 e

Trastorns del llenguatge escrit.  
Dislèxia, disgrafia i disortografia  20 h 8/11/2017 120 e

Discapacitat i lleure 20 h 14/02/2018 65 e

Formacio a mida
CURSOS DESTACATS

Curs de contenció emocional 

Recursos pel pati per a infants amb necessitats educatives especials

Curs de monitor/a d'atenció a la diversitat

Curs de cura i higiene en la infància amb necessitats educatives especials

Totes les formacions a 
mida poden ser adaptades 
a les necessitats i horaris 
de cada entitat. 

Informa’t sobre més cursos:  
promocio@peretarres.org



Certificat universitari Facultat d’Educació Social i Treball Social Pere Tarrés, URL Certificat fundació Pere TarrésR * reconeixements:

Amplia la informació dels cursos al nostre web.

MeNJAdORs I esCOlA

Cursos programats presencials
CURS HORES DATA D’INICI HORARI R* PREU

Especialista en menjador 30 h 26/08/2017 9 - 14 h 138 e 

Acompanyament en el transport escolar 10 h 02/09/2017 9 - 14 h 46 e

Monitor/a d'activitats extraescolars esportives 20 h 14/10/2018 9 - 14 h 92 e

Especialista en menjador 30 h 04/11/2017 9 - 14 h 138 e

Especialista en menjador 30 h 10/02/2018 9 - 14 h 138 e

Coordinador/a de menjador 40 h 03/03/2018 9 - 14 h 184 e

Seguretat i higiene alimentària:  
Sistema APPCC al menjador escolar 20 h 14/04/2018 9 - 14 h 92 e

Especialista en menjador 30 h 12/05/2018 9 - 14 h 138 e

Coordinador/a de menjador 40 h 29/06/2018
dv. 16 - 21 h
ds. 9 - 14 h

184 e 

Especialista en menjador 30 h 30/06/2018 9 - 14 h 138 e

Acompanyament en el transport escolar 10 h 07/07/2018 9 - 14 h 46 €

Formacio a mida
CURSOS DESTACATS 

Prevenció i resolució de conflictes al menjador

Educació emocional al menjador

Bullying: eines per a la prevenció, detecció i intervenció

Com fer realitat un pla de convivència 

Maleta de recursos per al monitor/a

Tractar altres realitats socials: el valor de reciclar

Totes les formacions a 
mida poden ser adaptades 
a les necessitats i horaris 
de cada entitat. 

Informa’t sobre més cursos:  
promocio@peretarres.org

Cursos programats e-learning
CURS HORES DATA D’INICI (diferents edicions) R* PREU

Eines per identificar trastorns alimentaris 20 h 20/09/2017  // 14/02/2018  // 25/04/2018 65 e

La gamificació en l'aprenentatge 20 h 18/10/2017  // 11/04/2018 65 e

Coordinadors/es de menjador 20 h 18/10/2017 // 31/01/2018 // 11/04/2018 65 e

Manipulació d'aliments 10 h 22/11/2017 // 28/02/2018 // 06/06/2018 48 e

Calcula la teva empremta ecològica: indicadors de 
sostenibilitat ambiental 40 h 22/11/2017  // 28/02/2018 // 06/06/2018 120 e

Al·lèrgies i intoleràncies 20 h 22/11/2017 // 28/02/2018 // 06/06/2018 65 e



Certificat universitari Facultat d’Educació Social i Treball Social Pere Tarrés, URL Certificat fundació Pere TarrésR * reconeixements:

Amplia la informació dels cursos al nostre web.

PRIMeRA INfÀNCIA (0 - 3 ANYs)

Cursos programats presencials
CURS HORES DATA D’INICI HORARI R* PREU

Necessitats educatives especials a l'escola bressol 20 h 07/10/2017 9 - 14 h 92 e

Model pedagògic Reggio Emilia a l’escola bressol 10 h 18/11/2017 9 - 14 h 46 e

Massatge infantil 10 h 12/01/2018
dv. 15 - 20 h  
ds. 9 - 14 h

46 €

Educació creadora a l'escola bressol 15 h 13/04/2018
dv. 15 - 20 h 

ds. i dg. 9 - 14 h
69 e

Creació del projecte educatiu d’una escola  
bressol (PEC) 10 h 12/05/2018 9 - 14 h 46 e

Psicomotricitat i emocions 20 h 08/06/2018
dv. 15 - 20 h 
ds. 9 - 14 h

92 e

Eines de comunicació amb les famílies 5 h 07/07/2018 9 - 14 h 23 e

Il·lusió

Una tarda d’activitats al centre socioeducatiu del Poblenou



Certificat universitari Facultat d’Educació Social i Treball Social Pere Tarrés, URL Certificat fundació Pere TarrésR * reconeixements:

Amplia la informació dels cursos al nostre web.

Cursos programats e-learning
CURS HORES DATA D’INICI (diferents edicions) R* PREU

Com potenciar la creativitat i les intel·ligències 
múltiples 15 h 18/10/2017 // 11/04/2018 65 e

Eines de gestió d'escoles bressol 20 h 22/11/2017 // 28/02/2018 // 06/06/2018 65 e

Límits per ajudar a créixer 20 h 31/01/2018 // 11/04/2018 65 e

PRIMeRA INfÀNCIA (0 - 3 ANYs)

Formacio a mida
CURSOS DESTACATS 

Despertar sensorial seguint el treball d’Emmi Pikler (Loczy)

Àpats i hàbits a l’escola bressol

Jocs, cançons i danses per a infants de 0 a 3 anys

Totes les formacions a mida poden 
ser adaptades a les necessitats i 
horaris de cada entitat. 

Informa’t sobre més cursos:  
promocio@peretarres.org

Inici del curs a les escoles bressol



Certificat universitari Facultat d’Educació Social i Treball Social Pere Tarrés, URL Certificat fundació Pere TarrésR * reconeixements:

Amplia la informació dels cursos al nostre web.

 Cursos programats presencials
CURS HORES DATA D’INICI HORARI R* PREU

Curs d'Iniciació a Tècnic d'Esport (CIATE) 50 h 28/08/2017  9 - 14 h 160 e

Primers auxilis i educació per a la salut a l'esplai
pla de formació del voluntariat de catalunya 20 h 07/10/2017  9 - 14 h

92 e
25e

Coaching en el lleure educatiu 10 h 04/11/2017  9 - 14 h 46 e

Com gestionar el vincle afectiu amb els usuaris
pla de formació del voluntariat de catalunya 12 h 11/11/2017 8.30 - 14.30h

55 e
25e

Recursos per a treballar l'educació emocional 
amb infants pla de formació del voluntariat de 
catalunya

20 h 18/11/2017
 

9 - 14 h

92 e 
25e

Bullying: eines per la prevenció, detecció i 
intervenció 20 h 13/01/2018  9 - 14 h 92 e

Explica'm un conte 10 h 16/02/2018
dv. 15 - 20 h  
ds. 9 - 14 h

46 e

M'estimo? Com treballar l'autoestima amb infants i 
adolescents 20 h 10/03/2018  9 - 14 h 92 e

101 tallers d'educació ambiental 20 h 14/04/2018  9 - 14 h 92 e

Com preparar un casal d'estiu 20 h 05/05/2018  9 - 14 h 92 e

Arteràpia amb infants 10 h 02/06/2018  9 - 14 h 46 e

Programacions culturals en centres cívics 20 h 08/06/2018
dv. 15 - 20h 
ds. 9-14h

92 e

Curs d'Iniciació a Tècnic D'esport (CIATE) 50 h 25/06/2018 15 - 20 h 160 e

Com fer realitat un pla de convivència als centres 
educatius 20 h 30/06/2018  9 - 14 h 92 e

Tècnics i recursos en espais de ludoteca, casals i 
parcs infantils 10 h 14/07/2018 9 - 14 h 92 e

LleuRe eduCATIu I ANIMACIó sOCIOCulTuRAlLleuRe eduCATIu I ANIMACIó sOCIOCulTuRAl

 Cursos programats e-learning
CURS HORES DATA D’INICI (diferents edicions) R* PREU

Estratègies per a educadors/es de reforç escolar 15 h 18/10/2017 // 31/01/2018 // 11/04/2018 65 e

Educació emocional en entorns educatius 20 h 18/10/2017 // 31/01/2018 // 11/04/2018 65 e

Recursos i dinàmiques per a activitats de lleure 
educatiu 20 h

18/10/2017 // 17/11/2017 // 31/01/2018 //  
11/04/2018

65 e

Bullying en entorns educatius 30 h 18/10/2017 // 31/01/2018 // 11/04/2018 120 e

Tècniques mediambientals en entorns educatius 20 h 22/11/2017 // 28/02/2018 // 06/06/2018 65 e



Certificat universitari Facultat d’Educació Social i Treball Social Pere Tarrés, URL Certificat fundació Pere TarrésR * reconeixements:

Amplia la informació dels cursos al nostre web.

LleuRe eduCATIu I ANIMACIó sOCIOCulTuRAl

 Certificats de Professionalitat
CURS NIVELL HORES TOTALS HORES TEÒRIQUES HORES PRÀCTIQUES

Dinamització d'activitats de lleure 
infantil i juvenil 2 310 h 150 h 160 h

Direcció i coordinació d’activitats 
d’educació en el lleure infantil i 
juvenil

3 410 h 290 h 120 h

Dinamització, programació i 
desenvolupament d'accions culturals 3 480 h 400 h 80 h

Informació juvenil 3 480 h 360 h 120 h

Gestió ambiental 3 500 h 420 h 80 h

Interpretació i educació ambiental 3 500 h 420 h 80 h

Atenció a l’alumnat amb necessitats 
educatives especials 3 550 h 470 h 80 h

Formacio a mida
CURSOS DESTACATS 

Tècniques de resolució de conflictes en grups de lleure

Primers auxilis per educadors/es en el lleure

Alternativa al càstig

La diversitat funcional en el lleure

Com tractar pors/fòbies infantils

Relacions afectivo sexuals entre adolescents

Com tractar altres realitats socials

Pre-monitors/es

Totes les formacions a 
mida poden ser adaptades 
a les necessitats i horaris de 
cada entitat. 

Informa’t sobre més cursos:  
promocio@peretarres.org

Entusiasme
Trocajove 2017 del Moviment de Centres d’Esplais Cristians de la Fundació Pere Tarrés.



Certificat universitari Facultat d’Educació Social i Treball Social Pere Tarrés, URL Certificat fundació Pere TarrésR * reconeixements:

Amplia la informació dels cursos al nostre web.

INfÀNCIA I ADOLESCÈNCIA eN sITuACIó de VULNERABIlITAT 

 Cursos programats presencials
CURS HORES DATA D’INICI HORARI R* PREU

Educació d'infants amb problemàtiques socials des 
del lleure 
pla de formació del voluntariat de catalunya

20 h 30/09/2017 9 - 14 h
92 e
25e

Taller de contenció física: maneig de crisi 
d'agressivitat 10 h 19/10/2017 15.30 -  20.30 h 93 e

Taller de contenció emocional: maneig de crisis 
d'agressivitat 10 h 03/11/2017 15.30 -  20.30 h 93 e

Tècniques per al monitor/a socieducatiu de centre 
obert 20 h 11/11/2017 9 - 14 h 92 e

Parentalitat positiva en infància en risc 15 h 16/11/2017 15.30 - 20.30 h 150 e

Tècniques monitors infància en risc 20 h 05/05/2018 9 - 14 h 92 e

Intervenció socioeducativa amb joves en risc social 15 h 08/02/2018 17.30 - 20.30 h 150 e

Senyals d'alarma en l'escriptura infantil i juvenil 15 h 02/02/2018 17.30 - 20.30 h 140 e

Infància i trastorns del vincle 10 h 09/03/2018 15.30 -  20.30 h 100 e

Detecció i intervenció en maltractament infantil 15 h 13/03/2018 9 - 14 h 150 e

Estratègies de modificació de la conducta infantil 
als centres socioeducatius 15 h 09/04/2018 15.30 - 20.30 h 150 e

El treball amb famílies en risc:  
atenció i capacitació 15 h 03/05/2018 15.30 - 20.30 h 150 e

Eines per entrendre i gestionar infants  
i joves en situació d'estrès emocional 15 h 01/06/2018 17.30 - 20.30 h 150 e

Responsabilitat

Inici dels casals socials estiu 2016



Certificat universitari Facultat d’Educació Social i Treball Social Pere Tarrés, URL Certificat fundació Pere TarrésR * reconeixements:

Amplia la informació dels cursos al nostre web.

INfÀNCIA I ADOLESCÈNCIA eN sITuACIó de VULNERABIlITAT 

 Formacio a mida
CURSOS DESTACATS 

Educar en les emocions. Taller per a educadors/es

Elaboració de PEI's

Intervenció en violència familiar

Reforç educatiu en medi obert

Adopció a Catalunya: aspectes legals, socials i psicològics

 

Totes les formacions a 
mida poden ser adaptades 
a les necessitats i horaris 
de cada entitat. 

Informa’t sobre més cursos:  
promocio@peretarres.org

 Masters i Postgraus
MÀSTER UNIVERSITARI DATA D’INICI HORARI PREU

Màster universitari en models i estratègies d’acció social 
i eduactiva en la infància i l’adolescència

22 d’octubre 
2017

dv. 16 - 21 h ds. 9.30 - 
14.30 h i 15.30 - 20.30 h 

6.600( (+ 80e taxes 
matrícula) 

 Certificats de Professionalitat
CURS NIVELL HORES TOTALS HORES TEÒRIQUES HORES PRÀCTIQUES

Informació juvenil 3 480 h 360 h 120 h

Dinamització d'activitats de temps 
lliure educatiu infantil i juvenil 2 310 h 150 h 160 h

Direcció i coordinació d'activitats de 
temps lliure educatiu infantil i juvenil 3 410 h 290 h 120 h

 Cursos programats e-learning
CURS HORES DATA D’INICI (diferents edicions) R* PREU

Atenció a la diversitat en entorns educatius 20 h 04/10/2017 // 17/01/2018 // 23/05/2018 65 e

Socioadiccions i joves: eines de prevenció i 
intervenció 40 h 04/10/2017 // 17/01/2018 // 23/05/2018 120 e

Abús sexual infantil: eines de detecció i intervenció 40 h 18/10/2017 // 31/01/2018 // 11/04/2018 120 e

Adolescents i joves en situació de risc 40 h 04/10/2017 // 17/01/2018 // 23/05/2018 120 e

Intervenció socioeducativa en adolescents i joves 
en situació de risc 40 h 04/10/2017 // 17/01/2018 // 23/05/2018 120 e

Violència de Parella i Relacions abusives en 
l'adolescència 40 h 18/10/2017 // 31/01/2018 // 11/04/2018 120 e

Curs d'interpretació del dibuix infantil. Primer nivell 20 h 04/10/2017 // 17/01/2018 // 23/05/2018 65 e

Curs d'interpretació del dibuix infantil. Segon nivell 20 h 04/10/2017 // 17/01/2018 // 23/05/2018 65 e

Curs de contenció emocional: maneig de crisis 
d'agresivitat 20 h 04/10/2017 // 17/01/2018 // 23/05/2018 65 e

Detecció i intervenció en maltractament infantil 40 h 04/10/2017 // 17/01/2018 // 23/05/2018 120 e

Ciberbullying i psicopaties a les xarxes socials 20 h 22/11/2017 // 28/02/2018 // 06/06/2018 65 e



 Cursos programats e-learning
CURS HORES DATA D’INICI (diferents edicions) R* PREU

Eines de coaching: lideratge i gestió dels equip 20 h 08/11/2017 // 14/03/2018 // 09/05/2018 65 €

Els equips humans en les entitats de voluntariat 
PLA DE FORMACIÓ DEL Voluntariat de  catalunya 30 h 08/11/2017 // 14/03/2018 // 09/05/2018

90 € 
25e

Plans d'igualtat 20 h 17/01/2018 65 €

Gestió de persones retribuïdes i voluntàries:  
la selecció 2.0 20 h 23/05/2018 65 €

 Cursos programats presencials
CURS HORES DATA D’INICI HORARI R* PREU

Com captar més socis? Amplia la base social de 
l'entitat seminari 5 h 05/10/2017 9 - 14 h 50 €

Participació interna: recursos per augmentar la 
participació a les entitats seminari 5 h 05/04/2018 9 - 14 h 50 € 

Formacio a mida
CURSOS DESTACATS

Lideratge i gestió d’equips

Innovació i cohesió grupal

Coaching per a equips

Coordinació i gestió del voluntariat  

Certificats de professionalitat
CURS NIVELL HORES TOTALS HORES TEÒRIQUES HORES PRÀCTIQUES

Docència de la formació professional 
per a l'ocupació 3 380 h 340 h 40 h

Promoció per a la igualtat efectiva de 
dones i homes 3 570 h 450 h 120 h

3 790 h 670 h 120 h



 Cursos programats presencials
CURS HORES DATA D’INICI HORARI R* PREU

Disseny i gestió de projectes 
pla de formació del voluntariat de catalunya 15 h 17/11/2017 15 - 20 h

65 e 
25e

L'aportació de valor de l'economia social  
i el Tercer Sector seminari 5 h 08/02/2018 9 - 14 h 50 e

Tecnologia i estratègia a les ONL:  
la transformació digital seminari 5 h 08/03/2018 9 - 14 h 50 e

Innovació i emprenedoria social seminari 5 h 03/05/2018 9 -14 h 50 e

Dinamitza la junta: funcions i tasques  
dels consells directius 10 h 10/05/2018 15 - 20 h 92 e

 Cursos programats e-learning
CURS HORES DATA D’INICI (diferents edicions) R* PREU

Protecció de dades personals: la nova normativa 
europea 10 h 20/09/2017 // 14/02/2018 // 25/04/2018 48 e

Eines i recursos per a l'avaluació de projectes 40 h 08/11/2017 // 14/03/2018 // 09/05/2018 120 e 

Nova llei ISO 900 1/2015: actualitza't 20 h 28/02/2018 65 e

Nòmines i seguretat social 40 h 14/03/2018 120 e

Pau



Formacio a mida
CURSOS DESTACATS

Marc legal i fiscal. Aplicació de la llei de la transparència

Gestió bàsica d’una entitat

Estratègia i posicionament de marca

Economia social i cooperativa: noves oportunitats 

Certificats de professionalitat
CURS NIVELL HORES TOTALS HORES TEÒRIQUES HORES PRÀCTIQUES

Dinamització, programació i 
desenvolupament d'accions culturals 3 480 h 400 h 80 h

Operacions auxiliars de serveis 
administratius i generals 1 430 h 390 h 40 h

Operacions de gravació i tractament 
de dades i documents 1 440 h 360 h 40 h

Masters i postgraus
MÀSTER UNIVERSITARI DATA D’INCI HORARI PREU

Màster universitari en direcció, gestió i intervenció 
en serveis socials A concretar

dv. 16 - 21h i ds. 9.30 - 
14.30h i 15.30 - 20.30h 

(cada 15 dies)

7.085e (taxes 
incloses) - inclou 

pràctiques



 Formacio a mida
CURSOS DESTACATS

Com dur la comptabilitat al dia

Creació i gestió d’associacions i fundacions

Pautes per a la redacció de projectes

Fiscalitat associativa

 Cursos programats e-learning
CURS HORES DATA D’INICI (diferents edicions) R* PREU

Fundraising I: captació de fons 40 h 20/09/2017 // 14/02/2018 // 25/04/2018 120 e

Fundraising II: Com presentar projectes  
motivadors a empreses  
pla de formació del vOLUNTARIAT de catalunya

20 h 04/10/2017 // 17/01/2018 // 23/05/2018

65 e 
25e

Finances per a no financers 20 h 17/01/2018 // 23/05/2018 65 e 

 Cursos programats presencials
CURS HORES DATA D’INICI HORARI R* PREU

Medició de l’impacte social: rendició de comptes i 
transparència SEMINARI 5 h 09/11/2017 9 - 14 h 50 e

Com demanar subvencions 10 h 28/05/2018 15 - 20 h 46 e

Fem entitats més sostenibles: la diversificació de 
finançament SEMINARI 5 h 07/06/2018 9 - 14 h 50 e 

Certificats de professionalitat
CURS NIVELL HORES TOTALS HORES TEÒRIQUES HORES PRÀCTIQUES

Gestió integrada de recursos humans 3 790 h 670 h 120 h

Trobada d’escoles bressol de la Fundació Pere Tarrés



Formacio a mida
CURSOS DESTACATS

Reunions i presentacions efectives

Gestió emocional: intel·ligència relacional

Emprenedoria social: desperta l’emprenedor que portes dins 

Ofimàtica Microsoft: Word, Excel, Access i PowerPoint

 Cursos programats presencials
CURS HORES DATA D’INICI HORARI R* PREU

Quin és teu lideratge? Taller de lideratge social 
a les ONL 10 h 19/06/2018 15 - 20 h 92 e

 Cursos programats e-learning
CURS HORES DATA D’INICI (diferents edicions) R* PREU

Formació de formadors 
pla de formació del vOLUNTARIAT de catalunya 20 h 18/10/2017 // 31/01/2018 // 11/04/2018

65 e
25e

Eines de coaching: autolideratge i emocions 20 h 08/11/2017 // 14/03/2018 // 09/05/2018 65 e

Millora el teu lideratge 20 h 09/05/2018 65 e

Capta, desenvolupa i retén el talent a les 
organitzacions 20 h 09/05/2018 65 e

Certificats de professionalitat
CURS NIVELL HORES TOTALS HORES TEÒRIQUES HORES PRÀCTIQUES

Gestió integrada de recursos humans 3 790 h 670 h 120 h



 Cursos programats presencials
CURS HORES DATA D’INICI HORARI R* PREU

Explica què fa i com ho fa la teva entitat: El pla de 
màrqueting  SEMINARI 5 h 11/01/2018 9 - 14 h 50 e

Com fer un pla de màrqueting i comunicació 20 h 08/02/2018 9 - 14 h 92 e

Taller Storytelling. Com explicar amb més 
impacte els teus projectes 10 h 24/04/2018 9 - 14 h 92 e

 Cursos programats e-learning
CURS HORES DATA D’INICI (diferents edicions) R* PREU

Xarxes socials 20 h 20/09/2017 // 14/02/2018 // 25/04/2018 65 e

Transparències i realització de memòries 20 h 08/11/2017 // 14/03/2018 // 09/05/2018 65 e

Eines de posicionament i anàlisi web 20 h 14/02/2018 65 e

Formacio a mida
CURSOS DESTACATS

Màrqueting i comunicació low cost

La comunicació interna i externa a l’entitat

Disseny de pàgines web

Prezi: presentacions animades on-line

Com fer infografies

Totes les formacions a 
mida poden ser adaptades 
a les necessitats i horaris 
de cada entitat. 

Informa’t sobre més cursos:  
promocio@peretarres.org



“Ha estat un curs dinàmic, enriquidor i reflexiu on 
hem rigut, ballat, cantat i sobretot après moltíssim, 
malgrat la intensitat”
Eva Martinez, alumna del curs de Monitor/a de lleure.

“Ha estat un curs molt complet en molts aspectes. Destacar 
el grup humà format pels companys/es de classe i els 
docents, els quals m’han fet sentir una més” 
Lucia Saeta, alumna del certificat de professionalitat de Direcció i coordinació 
d’activitats de temps lliure infantil i juvenil.

“Les pràctiques m’han permès entrar en el món laboral i 
veure el fruit del que he estudiat durant el curs”  
Aïda Vilaró, alumna del certificat de professionalitat Interpretació i educació 
ambiental.

“Em vaig quedar a l’atur i amb aquest curs he pogut canviar 
de sector. He tingut la possibilitat d’obrir-me moltes més 
portes”
Oriol Gelizo, alumne del certificat de professionalitat de Gestió Ambiental.

els nostres 
estudiants opinen

“El que més m’ha agradat són les classes. Han estat molt 
pràctiques, utilitzant casos reals que ens permetien ampliar 
els coneixements i aplicar-los a la feina”
Jose Antonio Ramírez, alumne del certificat de professionalitat de Direcció i 
coordinació d’activitats de temps lliure infantil i juvenil.



www.peretarres.org/elearning

FORMA’T I 
TRANSFORMA
e-learning 2017

Mediació i dinamització comunitària
Infància i adolescència  

en situació de vulnerabilitat
Inserció sociolaboral

Persones amb discapacitat
Gent gran i atenció sociosanitària

Salut mental
Gestió i voluntariat

Lleure i animació sociocultural

Cursos breus especialitzats en acció social durant tot l’any



Informa’t

#formatitransforma

www.peretarres.org/lleure

www.peretarres.org/gestio

Carolines 10 | 08012 Barcelona | Tel. 93 410 16 02 | Fax. 93 439 45 15 | formacio@peretarres.org 

secretariaif@peretarres.org   
93 410 16 02 | c. Carolines, 10. 08012 Barcelona

Horari de secretaria 
De dilluns a divendres de 9.30 a 14 h i de 15 a 18 h. 
Divendres tarda tancat.

Les informacions i dates que es detallen en 
aquesta publicació poden estar subjectes a 
modificacions. Consulta el nostre web.

Informa’t sobre els criteris per concedir els 
ajuts i sobre la política de descomptes.

FORMACIÓ EN lleure

FORMACIÓ EN GESTIÓ

En col·laboració amb:

Paper reciclat


