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FITXA TÈCNICA de l’activitat esportiva d’Hípica 

El centre de Hípica de sant fruitós de Bages està inscrit al Registre d’Entitats Esportives de la Generalitat de Catalunya amb el núm. 
08779 

El centre d’hípica disposa d’una pòlissa de Responsabilitat Civil per al desenvolupament d’aquesta activitat amb l’asseguradora 
REALE, amb núm. de pòlissa 13315000002366/0 i compleix les condicions que estipula el Decret 56/2003, de 20 de febrer, de la 
Generalitat de Catalunya. 

D’acord amb l’Article 10.1 del Decret 56/2003 de 20 de febrer pel qual es regulen les activitats fisicoesportives en el medi natural es 
facilita en aquesta fitxa descriptiva tota la informació sobre l’activitat que proposem: 

Descripció de l’activitat: 

L’activitat consisteix en una primera aproximació a l’hípica a través de diferents modalitats, el maneig, la cura del cavall, el volteig i 
la passejada a cavall o amb carruatge. 

Edat recomanada: 

Es realitzarà amb participants majors de 10 anys 

Prevenció de Riscos: 

Els riscos de l’activitat són sobretot la possible caiguda del cavall. Normalment es fan servir cavalls mansos, però donat el cas, és 
important que el participant tingui els coneixements mínims per tal de poder mantenir-se dalt del cavall 

Pla d’emergència de l’activitat: 

L’activitat es realitza sempre en la instal·lació del centre d’hípica , en cas d’accident o situació d’emergència es seguiran les 
normes i processos descrits en el Pla d’Emergència de la pròpia Instal·lació. 

Espai on es desenvoluparà l’activitat: 

Espais del centre d’hípica, pista de volteig, pista de hípica, zona a l’aire lliure recorregut dins del recinte del centre 

Preservació del medi natural i altres elements de l’entorn 

Es tindrà cura en l’activitat de deixar el terreny tal i com estava o millor, amb la qual cosa no es tirarà cap paper a terra ni cap 
deixalla i es retiraran tots els cartells o rètols que s’hagin pogut utilitzar. 

Material: 

Es farà ús sempre del casc d’hípica 

Coneixements: 

No calen coneixements ni experiència prèvia, i els que es facilitaran seran bàsics, doncs s’entén l’activitat com a primer contacte 
amb l’esport. 


