
  

 

 

 
Sección Deportiva de la Fundación Pere Tarrés 
 

FICHA TÉCNICA de la actividad deportiva trekking - parque nacional 

La Sección Deportiva de la Fundación Pere Tarrés está inscrita en el Registro de Entidades Deportivas de la Generalitat de Catalunya 
con el nº A00968. 

La Fundación Pere Tarrés realiza esta actividad deportiva de escalada en árboles a través de un contrato de servicios con empresas 
especializadas y cumple las condiciones estipuladas en el Decreto 56/2003, de actividades físico-deportivas, de 20 de febrero, de la 
Generalitat de Catalunya. 

De acuerdo con el Artículo 10.1 del Decreto 56/2003, de 20 de febrero, por el que se regulan las actividades físico-deportivas en el 
medio natural, se facilita en esta ficha descriptiva toda la información sobre la actividad que proponemos. 

Descripción de la actividad: 

Trekking por el espectacular Parque Nacional de Aigüestortes y Estany de Sant Maurici. 

Una de las mejores y más bonitas excursiones de senderismo que se pueden realizar en el Pirineo. Una actividad apta para todos los 
públicos que nos llevará a descubrir uno de los rincones más excepcionales del Parque Nacional, l’Estany de Sant Maurici y Els 
Encantats. Único Parque Nacional de Cataluña. 

Fácil. 

Duración: medio día, 3 horas. 

Le esperará nuestro guía para darle la bienvenida y organizar la actividad. Una vez organizados, nos desplazaremos en taxi hasta la 
entrada del parque. 

Éste es el único parque nacional de Cataluña. El paisaje es de alta montaña, con un impresionante relieve y una gran riqueza de fauna 
y vegetación. El agua, con casi 200 lagos e innumerables arroyos, es la protagonista. 

Es un verdadero paraíso para los amantes de la naturaleza: lagos, torrentes, cascadas, turberas, canchales, agrestes picos y frondosos 
bosques de pino negro, abeto, pino silvestre, abedul y haya, constituyen el hogar de multitud de interesantes plantas y fascinantes 
animales de origen alpino o boreal. 

El guía nos irá dando explicaciones en todo momento. La excursión terminará en el lugar de inicio. 

Edad recomendada: A partir de 9 años. En realidad, cualquier persona en estado 

físico sano.  

Prevención de riesgos: 

Guías profesionales (idiomas: catalán, castellano, francés, inglés, alemán). 

Es una excursión que se adapta a las necesidades del grupo y se puede hacer más larga o más corta. El recorrido de la excursión no 
tiene ningún riesgo y puede realizarse fácilmente. 

Plan de emergencia: En caso de emergencia se aplicará el protocolo del Parque Nacional de Aigüestortes que activará el técnico que 
realiza la actividad con el grupo. 

Espacio donde se desarrolla la actividad: 

Parque Nacional de Aigüestortes  

Preservación del medio natural y otros elementos del entorno: 

Durante la actividad se tendrá cuidado de dejar el terreno tal y como estaba o mejor, por lo que no se tirará ningún papel al suelo ni se 
dejará ningún desperdicio, también se hará la excursión por el recorrido marcado y sin hacer mucho jaleo. 

Material: 

Crema solar 
Cintas para asegurar las gafas 
Calzado de montaña adecuado 
Agua o bebida hidratante 
Cortavientos / forro polar 


