FUNDACIO
PERE TARRES

Seccion Deportiva de la Fundacion Pere Tarrés

FICHA TECNICA de la actividad deportiva Canoas en aguas tranquilas, lago de la Torrassa

La Seccion Deportiva de la Fundacién Pere Tarrés esta inscrita en el Registro de Entidades Deportivas de la Generalitat de Catalunya
con el n2 A0O0968.

La Fundacion Pere Tarrés realiza esta actividad deportiva de escalada en arboles a través de un contrato de servicios con empresas
especializadas y cumple las condiciones estipuladas en el Decreto 56/2003, de actividades fisico-deportivas, de 20 de febrero, de la

Generalitat de Catalunya.

De acuerdo con el Articulo 10.1 del Decreto 56/2003, de 20 de febrero, por el que se regulan las actividades fisico-deportivas en el
medio natural se facilita en esta ficha descriptiva toda la informacién sobre la actividad que proponemos.

Descripcion de la actividad:

El lago de la Torrassa se encuentra en la poblacidn de la Guingueta d’Aneu, un entorno natural rodeado de montes y parajes increibles.
Las canoas son embarcaciones de tipo indio. El monitor va dando todas las indicaciones necesarias y mira que todo el mundo se ponga
correctamente el chaleco salvavidas.

La actividad tiene una duracidn de una hora y es muy facil.

Edad recomendada: A partir de 12 afios y es necesario saber nadar.

Prevencion de riesgos:

El monitor comprueba que todos los participantes se pongan correctamente el chaleco salvavidas y que hagan un buen uso del remo y
la canoa.

Plan de emergencia: En caso de emergencia se aplicara el protocolo que el técnico de la empresa contratada active.
Espacio donde se desarrolla la actividad:

Lago de la Torrassa.

Preservacion del medio natural y otros elementos del entorno:

Durante la actividad, se tendrd cuidado de dejar el terreno y el lago tal y como estaba o mejor, por lo que no se tirara ningun papel al
suelo ni se dejara ningun desperdicio y se retiraran todos los carteles o rotulos que se hayan podido utilizar.
Material:

Material técnico (canoa, remo y chaleco salvavidas).

Bafnador, bikini.

Crema solar.

Cintas para asegurar las gafas.

Toalla.

Licra o camiseta térmica (no es imprescindible).



