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Montsec Mur //  Guàrdia de Noguera / El Pallars Jussà

Activitats amb monitors/es
*L’activitat de la primera tarda s’inicia quan hi ha un nombre suficient de participants que ja han arribat a la casa.
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T
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Esmorzar

Pujada a Sant 
Alís, cim del 

montsec d’Ares

Activitat de 
caiac al pantà 
de Tarradets

Pujada a Aigües 
Tortes (pujada a les 
11:00 h i baixada a 

les 18:30 h. Camina-
da màxim 3 h)

Cova Negra. 
Visitarem les

 cavitats que per-
foren el Montsec.

Activitat de caiac 
al pantà de 
Tarradets

Pujada al Castell 
de Guàrdia des 
del Collmorter 

(1,5 h de caminada)

Taller de 
record. Apicul-

tura: el món 
de les abelles, 

taller amb 
cera natural

T
A

R
D

A

Benvinguda 
a l’alberg 

Montsec Mur

Jocs de 
presentació

Dinar Pícnic Dinar

Anem a banyar-
nos i remunta-
rem el riu del 
Forat d’Abella

Pujada al 
Castell de Mur

Tornada 
Aigües Tortes

Olimpíades 
passades 
per aigua

Piscina

Mitologia 
grega: prepara-
ció dels contes 
i llegendes que 

s’explicaran per a 
tothom a la nit

Gimcana 
impossible pel 

poble de Guàrdia

Tornem cap 
a casa!

N
IT

Sopar

Joc de nit Festa de comiat

Cal cotxe propi

Cal cotxe propi
Cal cotxe propiCal cotxe propi Cal cotxe propi

Cal cotxe propi
Cal cotxe propi

Cal cotxe propi Cal cotxe propi


