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Indicacions prèvies TrocaJove 2024 
 

Per venir a la Trobada! 
 

Prepara la TrocaJove amb el grup d’adolescents i joves 

✓ A l’AGO, a través dels promotors o per correu postal, s’han fet arribar els materials previs de la 

TrocaJove. Us proposem de fer la dinàmica durant el cap de setmana i penjar-ho a xarxes!  

 

   Fitxa d’activitat del ‘La guia definitiva de les festes majors d'en Bufó Macarró” 
 

 

Clica sobre la icona del document per accedir-hi 

Àpats 

✓ Porta el dinar i el sopar del dissabte.  

Evita portar els aliments embolicats en paper de plata i els envasos d’un sol ús. 
Aposta per embolcalls i/o carmanyoles reutilitzables d’aquesta manera ens ajudes 
a disminuir els residus generats durant el cap de setmana i fem una activitat més 
sostenible. 

 

✓ Des de l’organització es facilitaran la resta d’àpats: berenar de dissabte i l’esmorzar i dinar de 

diumenge (tenint en compte les necessitats alimentàries indicades en el moment de la 

inscripció). 

✓ Portar coberts, tovalló, got i plat. Recordeu que els necessitareu per l’esmorzar i el dinar de 

diumenge. Hi haurà zones habilitades per netejar-ho entre àpats.   

 

Motxilla petita 

✓ Porta una motxilla petita amb tot el necessari per passar el 

dissabte: àpats, cantimplora, roba d’abric i tot allò que considereu 

que podeu necessitar. La motxilla gran es quedarà al pavelló on 

només està previst accedir-hi en el moment de la instal·lació i en 

el moment de dormir. 
 

✓ De moment les previsions meteorològiques són bones. Tot i 

això, us recomanem continuar atents a les previsions. Recomaneu 

als adolescents i joves que duguin la roba adient; roba d’abric per 

la nit, impermeable, roba més lleugera durant el dia... (el temps al 

març és imprevisible!) 

 

https://www.peretarres.org/arxius/mcec/trocajove/trocajove24/Indicacions_Monitors_Materials_previs_TrocaJove_2024.pdf


 

 

Drets d’imatge 

✓ Enguany no és necessari portar cap document específic de cessió de drets d’imatges ja que 

aquests queden acceptats en el moment de la inscripció. 
 

En cas que un adolescent o jove no pugui aparèixer a les fotografies que es faran 
durant les activitats feu-nos-ho saber en arribar a la trobada dissabte al matí. 

 

 
 

Distribució dels Centres i Clubs d’Esplai per dormir  
La participació a la TrocaJove d’enguany serà similar a la d’anys anteriors (més de 1.100 persones 

participaran de l’activitat!!). Per facilitar la logística, enguany dormirem tots plegats al pavelló 

municipal. El matí del dissabte deixarem les motxilles a un annex al pavelló i en el moment de dormir, 

recollirem les motxilles i ens instal·larem a la pista del pavelló. Diumenge, deixarem les motxilles grans 

també al pavelló per tenir-les guardades fins el moment de la sortida.   

Recordeu que dormirem a terra, per tant, cal portar sac, màrfega i optativament coixí 

o altres complements que es considerin oportuns.  

 

 

On quedem? 
L’hora d’inici de la TrocaJove és el dissabte 09 de març a les 10.00 h. Els autocars us deixaran 

just davant del pavelló, on deixarem les motxilles. Seguidament, us haureu de desplaçar amb el grup de 

joves a l’altre costat del carrer on hi ha el Parc dels Xiribecs. Hi trobareu just a l’entrada, que estarà 

degudament indicada, la zona d’acreditacions.  

 

Els horaris dels autocars organitzats pel 

sistema de transport col·lectiu del Moviment 

s’han adaptat a cada zona i territori en funció de 

la demanda. Per qualsevol consulta poseu-vos 

en contacte amb el vostre promotor/a. 

 

Clica sobre la icona de l’autocar per accedir als document de 

rutes i horaris dels autocars organitzats 

 

 

Si el teu Centre o Club d’Esplai no fa ús del 

sistema de transport col·lectiu recorda consulta 

amb temps els horaris de bus i tren. En cas que 

arribeu en transport privat, podreu aparcar a 

les rodalies del Parc dels Xiribecs.  

 

https://www.peretarres.org/arxius/mcec/trocajove/trocajove24/TrocaJove24_Rutes.pdf


 

 

Sigues puntual! 
 

Pel bon funcionament de la TrocaJove et demanem que estiguis atent a l’horari (que tindràs a 

l’acreditació) i que ens ajudis a complir-lo i dur-lo a terme. 
 

 

Reunió de Referents de grup el dissabte 09 de març a les 11.30h  

✓ Ens trobarem amb un representant de cada grup a l’escenari principal de graderies.    

 

Ens reunirem un monitor/a de cada Centre o Club d’Esplai per repassar ràpidament el funcionament de 

la TrocaJove (horari, normativa, què fer en cas d’emergència, resoldre dubtes sobre el funcionament...). 

 

En el cas que d’un mateix Centre o Club d’Esplai participi més d’un grup et demanem que hi 

hagi un referent de cadascun dels grups en aquesta reunió garantint que el joves no es 

queden en cap moment sense monitors/es. 

 

Col·laboració dels monitor/es en les tasques i activitats de la TrocaJove 

Pel bon funcionament de la TrocaJove és possible que tinguis una tasca o activitat on col·laborar al llarg 

del cap de setmana (que trobaràs indicada a la teva acreditació). Si vols ser voluntari però no vas indicar-

ho en el moment de realitzar la inscripció, pots fer un correu a trobadesmcecc@peretarres.org.  

A continuació et detallem l’hora de convocatòria corresponent en la que et donarem les indicacions 

necessàries per dur a terme realitzar la tasca: 

Moment / Activitat Hora LLoc Tasca 
Dinar dissabte – recollida 
selectiva 

14.30 h 
Punt central Gestionar la recollida 

selectiva. 

Moment de celebració - 
Músics 

16.45 h 
Punt central 

Música per la pregària.  

Berenar dissabte - repartiment 16.30 h 
Punt central Preparar l’espai i ajudar a 

repartir el berenar. 

Sopar dissabte – recollida 
selectiva 

21.00 h 
Punt central Gestionar la recollida 

selectiva. 

Esmorzar diumenge – 
repartiment 

09.00 h 
Pendent Preparar l’espai i ajudar a 

repartir l’esmorzar. 

Esmorzar diumenge – recollida 
selectiva 

09.15 h 
Pendent Gestionar la recollida 

selectiva. 

Suport a les formacions  09.30 h 
Pendent Suport a les tasques que es 

requereixin. 

Dinar diumenge – repartiment 14.00 h 
Punt central Preparar l’espai i repartir el 

dinar.  

Dinar diumenge – recollida 
selectiva 

14.30 h 
Punt central Gestionar la recollida 

selectiva. 

    

mailto:trobadesmcecc@peretarres.org


 

 

Algunes indicacions i normativa 
 

✓ Cal tenir present que durant la TrocaJove conviurem amb Centres i Clubs d’Esplai d’arreu del 

territori i farem ús dels espais públics d’Amposta. Vetllem entre tots per generar una bona 

convivència i un bon ús dels espais utilitzats. 
 

✓ Comptem amb tu per al bon funcionament de la TrocaJove i per la dinamització de les 

activitats, l’acompanyament dels joves i el suport en tot allò que des de l’organització et 

demanem. 
 

✓ Estigues alerta a les indicacions que es donin per megafonia. La gran majoria són 

instruccions concretes adreçades als monitors/es. En cas de dubte pots adreçar-te en qualsevol 

moment a qualsevol persona de l’organització (que trobaràs identificada amb la samarreta de la 

TrocaJove i la cinta de l’acreditació de color verd), així com el punt central, situat al costat de 

l’escenari de les graderies.  
 

✓ Gran part de la informació que necessites durant el cap de setmana la trobaràs a 

l’acreditació.  
 

 

Els monitors/es sou els responsables dels adolescents i joves del vostre Centre o Club d’Esplai. 

Et demanem que ens ajudis a donar a conèixer i respectar les normes de la trobada per assegurar un 

bon ambient al llarg de l’activitat! 
 

 

Consulta la normativa de la TrocaJove 2024 clicant la icona del document. 

L’incompliment de la normativa, a criteri de l’organització, pot suposar l’adopció 

d’alguna sanció o fins i tot l’expulsió de la trobada. 
 

 

  

https://www.peretarres.org/arxius/mcec/trocajove/trocajove24/TrocaJove_Normativa.pdf


 

 

Indicacions específiques 

Com a monitor/es és important que coneguis els espais de la TrocaJove! Et facilitem el mapa per tal que 

puguis situar les principals zones de la trobada. Aquest estarà reproduït a l’acreditació. Els busos us 

deixaran al carrer Sebastià Joan Arbó (5-6), deixarem les motxilles a l’annex del pavelló (5) i ens dirigirem 

cap a l’entrada del Parc (4) on trobarem les acreditacions (4). Cal tenir en compte els espais principals 

de referència:  

■ El punt central permanent (3) per qualsevol gestió, pregunta o aportació, així com espai de 

referència del punt lila. 

■ L’escenari de les grades (1) que serà on realitzarem la majoria d’activitats,  

■ L’escenari de la carpa (2) on realitzarem l’Estona amb tu i el concert; així com espai alternatiu 

polivalent en cas de pluja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*A l’acreditació física que rebreu a l’entrada de la Troca hi trobareu tots els horaris 

detallats i les diferents especificacions.  

 



 

 

La sostenibilitat a la TrocaJove 2024 
 

Aprofitem aquest document per posar en valor l’opció per la sostenibilitat que, com estableix el Pla 

d’Accions del Moviment, implantem progressivament en l’organització de les grans trobades del MCECC. 

✓ El sistema de transport col·lectiu (organització de rutes d’autocar) per evitar els trasllats 

individuals. En aquesta TrocaJove ha estat l’opció escollida per desplaçar-se del 90% dels 

Centres i Clubs d’Esplai presents a l’activitat. El cost del servei està en gran part subvencionat 

pel Moviment amb l’objectiu de ser una opció econòmica i sostenible que faciliti als Centres i 

Clubs d’Esplai el desplaçament fins l’activitat. 
 

✓ Manteniment de la figura del “col·laborador/a de recollida selectiva” durant els àpats.  

L’objectiu i funció d’aquest figura és la de garantir que els residus generats es separen 

adequadament. 
 

 

✓ La compra i la utilització de material s’ha realitzat de forma responsable. Hem reaprofitant 

tot aquell material que ja teníem i comprant només allò que és imprescindible pel 

desenvolupament de l’activitat i/o que pot tornar-se a fer servir en una altra gran activitat del 

Moviment. 

 

Cal tenir en compte que aquest és un objectiu a assolir progressivament i som conscients del llarg camí 

que tenim per recórrer. Tot i això cal destacar que hi ha accions que, malgrat ens agradaria adoptar, no 

ens és possible afrontar per motius logístics i/o econòmics.  

Voluntariat de comunicació a la TrocaJove 
 

Ets un apassionat de la fotografia, el vídeo o les xarxes socials? Enguany l’equip tècnic del MCECC 
cerca col·laboradors que vulguin donar un cop de mà en diverses tasques durant la TrocaJove. Apuntat 
a través del formulari del MULLA’T, seleccionant “comunicació”. Tens preguntes? Envia un correu a 
trobadesmcecc@peretarres.org. 

 
I si sou de fer postureig... 
 

Comparteix la teva experiència a la 

TrocaJove amb les etiquetes: 

 

@esplaisMCECC  #TrocaJove24 

 

https://inscripcionsmcecc.peretarres.org/inscripcio/Mullat2324/inici

