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Es fa una muntanya amb les sabates de tots els
participants, un cop s’ha fet aquests es col-loquen a una
distancia de la muntanya tots junts i asseguts al terra.
Quan es diu ja, han d’anar corrents a la muntanya buscar
la seva sabata i posar-se-la. Guanya qui trobi i es posi
abans la seva sabata, 0 el grup que aconsegueixi tenir

abans tots els seus components amb les sabates

posades.
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2. Guerra de pinces

Cada participant té dues pinces i ha d’aconseguir
col-locar-la al seus contrincants, sense que li enganxin a
ell, quan s’atura el temps, guanya aquell que té menys

pinces enganxades al cos.
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3. Cuc Cec

Per parelles i un darrera l'altre. El de davant va amb els
ulls clucs i el de darrera mitancant un codi que
previament han acordat li va menant dreta, esquerra,
davant o darrera, pero0 sense obrir boca. Han
d’aconseguir arribar a un objectiu fixat pel monitor de la

prova, qui primer arribi guanya.
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4. Tot s hival, recinte

tancat

Hi ha un recinte tancat i s’ha d’aconseguir eliminar, com sigui,
els contrincants per quedar-se sol dins el recinte, un cop es

travessa la linia que delimita el recinte s’esta eliminat.
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5. Llancament de

sabata

Tots col-locats a la mateixa distancia i han de llencar (com

xutar) la sabata amb el peu, aquella que arriba més lluny

guanya
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6. Superacrosport

En funcido del nimero de persones que hi ha al grup, X

ndmero de peus, X numero de mans,..

Llista d’opcions: 3 mans i 4 peus/ 6 mans i 2 peus...( en funcio

de lo gran que sigui el grup).
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/. Mocador

Dos grups, es reparteixen numero del 1 al niumero de
persones que participen en la prova, el monitor es col-loca
al centre amb un mocador/ foulard, al centre i va cridant
els niumeros. Ha de sortir un de cada banda i agafar el
mocador, tornar al seu lloc sense que el de l'altre banda

I'agafi pel cami, si el pilla, queda eliminat.

Material: Mocador
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8. Oh my got!

Es col-loquen dos grups separats un fa una fila i I'altre a
I'altre banda té un parell de pilotes, el grup que esta fent
fila ha d’anar sortint al centre i col-locar una pila de daus
(3) quan els hagi col-locat un a sobre l'altre ha d’anar
saltant els daus, cada salt és un punt. I, cada cop que es

dona amb la pilota ha de canviar el jugador que construeix.

Material -- 2 pilotes, 3 daus o gots
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9. Guerra de cancons

El monitor tindra un llistat de paraules i anira dient les
paraules, amb cada paraula hauran de fer una guerra de
cancons entre ells, fins que un grup es repeteixi o ho digui

malament. (S’hi val en catala, castella i angés)

Llistat de paraules: sol, peto, estiu, pluja, cor ...
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10.Estirar cues

Tothom porta el foulard al cul i se’ls han d’estirar, quan
acabi el temps, qui tingui meés foulards guanya. Si no es

tenen foulards es pot seguir jugant igualment.
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11.Guerra de petons

Es fa una rotllana i s’intenta posar nois i noies intercalats.
Els nois seran les lletres i les noies els niumeros. Hi haura
un monitor que dirigira I'activitat. Al principi hi haura un
voluntari al centre de la rotllana. El monitor dira H3, i sortira
el noi que tingui la lletra H i la noia amb el numero 3. Si el
voluntari del centre és una noia, el noi H haura de fer-li un
peto a la noia del centre, i la noia 3 haura de fer-li un peto
al noi H i evitar que li faci abans a la noia del centre. El que
perdi es ficara en mig. Funcionara a la inversa quan la

persona del centre sigui un noi.

Material: 2 pintallavis de diferents colors
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12.Cremallera

Es tomben tots els membres del grup excepte un. Es
tombaran intercalats, és a dir, cap amb cap. Estiraran els
bracos cap amunt. Qui no s'ha estirat es deixara caure sobre
els primers de la fila i poc a poc se l'aniran passant fins
arribar al final. Quan arribi al final s’haura de col-locar de la
mateixa manera que els seus companys i el que ara és

primer de la fila seguira 'exemple del seu company.
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13.Pedra - paper —

tisores (circuit)

Es dividira el grup en dos equips. Un cop fet aixo un dels
monitors dibuixara un circuit amb guix (una linia). Un dels dos
equips es posara en una punta de la linia i I'altre grup a

I'altre. Quan esta tothom col-locat al seu lloc s’inicia el joc,

que consta de que el primer de cada equip corri per la linia
cap a on estan els altres. Quan es trobin els dos components
hauran de lluitar al pedra - paper - tisora. El que perdi, torna
a la cua del seu equip i I'altre persona segueix corrent per la
linia amb la mateixa direccié. Guanya la persona que arribi

primer a la cua de l'altre equip passant per la linia.

Material: Guix
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14.15 tocs

Per realitzar aquest joc dividirem el grup en dos equips.
Un cop fet aixo ja podem comencar el joc, que consisteix
en veure quin es el primer dels dos equips que
aconsegueix fer 15 passades seguides amb una pilota

sense que l'altre equip els i prengui.

Material: Pilota
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15.Futbol indi

Tots els joves hauran de passar la pilota per entre les
cames d'un altre jugador. La pilota ha d'anar rodant per
terra, | els jugadors la colpegen amb les mans (sense
perdre la forma de les cames). Cal evitar que la pilota ens
passi per entre les cames parant-la amb les mans
(doblegant el cos per la cintura). Quan es marca un gol, la
persona a qui li I'nan marcat es gira (quedant d'esquenes
al cercle) i continua jugant. Si li tornen a marcar un gol
haura de jugar només amb una ma i a la propera quedara

eliminat.

Material: Pilota
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16.Paraules amb el cul

el monitor que dirigeix I'activitat li haura de dir a un voluntari
del grup una paraula i aquest I’haura de dibuixar amb el cul.
Els altres membres del grup hauran de ser capacos
d’endevinar la paraula. S’ha d’intentar fer en el menor temps

possible.

Llistat de paraules: cul, esplai, foulard, troca jove, Vilafranca,

monitors, joves...
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17.La princesa vola

Es fan dos equips i a cadascun s’escull qui és la princesa. El
monitor de I'activitat triara el princep. Les dues princeses de
cada equip han d’arribar a trobar el princep a I'altre banda
per casar-s’hi, i la primera que ho aconsegueixi s’hi casara.
Per arribar, la princesa no pot tocar el terra i els membres del
seu grup no poden fer més de dues passes; per tant ha
d’anar passant per l'aire entre les mans d’uns i altres. A més,
cada equip tindra una tela que podra fer servir per aconseguir
I'objectiu. Remarcar que és molt important que la corona
tampoc caigui, sind han de tornar a comencar des del punt

d’inici.

Material: dues teles, dues corones per les princeses i una

pel princep
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18.Tres en ratlla en

relleus

Hi ha un taulell al terra (fet amb cordes) i cada jove haura
d’utilitzar el seu fulard per jugar. Hauran de sortir, per equips,
fent relleus i posant el fulard a la casella que vulguin (posant-
lo en vertical o horitzontal segons I'equip que siguin) per tal

de guanyar el joc.

Material: cordes
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19.Aros

hi haura un membre de I'equip que estara al centre de la
rotllana. La resta estara situada dins d’'un aro al voltant de la
persona del centre. Aquests s’hauran d’anar canviant d’aro i

evitar que la persona del centre els prengui el lloc.

Material: 15 aros
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20.Tot s’hi val

Estaran en rotllana un membre haura de correr al voltant de
la resta. Quan piqui el cap d’un, s’aixecara aquest i els dos
del seu costat (es pot variar el nombre per tal de fer el joc
més dinamic) i hauran de cérrer fins a seure un altre cop al

seu lloc. L'ultim que quedi de peu comencara el joc una altra

vegada.
FUNDACIO FUNDACIO SNA 5 O NS\ e colonies
W ereties B ao TR

www.peretarres.org/mcecc DE SIURANA

Numancia, 149 — 151 08029 Barcelona  Tel. 934 100 100 Fax 93 419 62 68




LES PROVES QUE HEM DE FER!

1.Calca’t

2.Guerra de pinces

3.Cuc Cec

4. Tot s”hi val, recinte tancat

5.Llancament de sabata

6.Superacrosport

7.Mocador

8.0h my got!

9.Guerra de cangons

10.Estirar cues

[k = CAJOVE

11.Guerra de petons
12.Cremallera

13.Pedra - paper — tisores (circuit)
14.15 tocs

15.Futbol indi

16.Paraules amb el cul

17.La princesa vola

18.Tres en ratlla

19.Aros

20.Tot s’hi val
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