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Comissio d'Animacio de la Fe
MOVIMENT DE CENTRES D'ESPLAI CRISTIANS



Les fitxes que tot seguit trobaren tenen la intencio d’acostar la pregdria a les nostres
activitats d'esplai setmanals. Al mateix temps, tenen la intencié, a través dels comentaris
de I'Evangeli del diumenge i de la pregaria o el conte respectiu, de fer que als infants els
conmenci a ser familiar, els comenci a “sonar” allé que diumenge podran sentir si van a
missa.

Aquesta estona de pregaria, que normalment no superard els cinc o deu minuts, seria bo
que la féssiu habitualment, no un dissabte si i dos no.

La podeu fer junts, tots els grups del centre, abans o després de I'activitat que tingueu
preparada. També estaria bé que qui dirigis la pregdria es llegis préviament la cita de
I'Evangeli a la qual fa referéncia, per tal de poder posar cullerada en el que aqui teniu
escrit [ aixi fer-ho vostre.

Trobareu que hi ha dissabtes per als quals no hi ha preparada cap pregdria, com per
exemple el 30 de desembre, o el 13 d’abril (Dissabte Sant), ja que he considerat que,
normalment, aquests dissabtes no acostuma a haver-hi esplai en la majoria de centres.

Us proposo dos breus esquemes de com podria ser aquesta petita estona de pregaria:

B Abans de I’activitat,
- Donar la benvinguda als infants,
- Llegir la introduccio.
- Llegir el comentaii de I'Evangeli i afegir-hi el que creieu oporti per tal de
lligar-ho amb la realitat que esteu vivint.
- Llegir el conte o pregaria.
- PareNostre (cantat o resat).
- Dividir-nos en grups per comengar |’activitat.

B Després de I’activitat
- Fer un breu comentari de com ha anat I’activitat dels diferents grups.
- Llegir la introduccid.
- Llegir el comentari de I'Evangeli i afegir-hi el que creicu oportu per tal de
lligar-ho més amb la realitat que esteu vivint.
- Llegir el conte o pregaria.
- PareNostre (cantat o resat).
- Comiat i fins la setmana vinent.

Tant de bo us siguin d’utilitat aquestes fitxes, doncs la meva intencio no ha estat altra que
la de facilitar-vos unes eines amb les que poder treballar la pregaria en les nostres activitats
d’esplai setmanal. (Tots sabem que en molts, molts centres la poca pregaria que es a
amb els infants és en les colonies, i algunes vegades en les sortides de cap de setmana, i
aqui s’acaba tota la pregaria que oferim als infants dels nostres centres).

Potser us sigui una mica feixuc al comengament, pero crec que només és qilestio de
posar-s’hi i ja veureu!

Pregaries per a tardes d'esplai



Dissabte 30 de Setembre

Introduccié

Hem comengat un nou ctwrs. Ens cal deixar la mandra i la comoditat de I'estiu i posar-
nos a treballar de valent per trewre endavant aquest curs que tot just acaba de comengar.
No ens podem adormir, ens caldra constancia en el nostre treball si volem arribar bé a
final de curs; ens caldra fer els deures, estudiar; anar a dormir més aviat i llevar-nos
més d'hora, mirar menys la televisio, ... Perd al final, al juny, quan acabem el curs, el
nostre esforg es veura recompensal. Que no ens passi com li va passar a la cigala de la
faula de “La cigala i la formiga", que es va passar tot I'estiu cantani, mentre la formiga
anava emmagatzemant menjar per quan arribés I'hivern, i quan U'hivern va arvibar la
cigala no va tenir res per menjar, mentre gue la formiga ftenia el rebost ben ple.

Comentari de I'Evangeli: Lc 16, 19-31

Els qui diumenge anirem a missa, veurem que a Lldtzer i a un home ric els succeeix
quelcom semblant al que li succei a la cigala i la formiga. L'home ric tenia tot el que
volia i desitjava aqui a la terra, només pensava en el seu propi bé, oblidant-se dels
altres. Lldizer, en canvi, és un hgme pobre, no 1é res. Ambdos moren, i un cop al cel,
Lldtzer gaudira de tot allé que aqui a la terra no va poder gaudir, mentre que I'home ric
tindra un desti forga diferent al de Lldizer.

Pregaria
Senyor, acabem d'estrenar un nou curs.
Feu-me sensible a les necessitats dels companys
amb qui m’aniré trobant, perqué trobin en mi
un amic amb qui sempre puguin comptar.
Ajudeu-me a ser constant en la meva feina,
gue la mandra i la comoditat
no se’'m facin companyes de cami.

Senyor, obriu-me els ulls,

perqué és possible,

encara gue sense malicia,

que en el meu desig d'arribar a final de curs,
d’anar fent el MEU camli,

no vegi el cami dels ALTRES.

Senyor, també vull donar-te gracies

pels pares que m'estimen i volen el millor per a mi,
pels professors que ens ensenyen COSes noves,
pels amics amb qui puc jugar i divertir-me i

pels monitors, que malgrat la feina que tenen
estan disposats a estar unes hores amb nosaltres.
Per tots ells, gracies Senyor !Il.

Dissabte 30 de Setembre



Dissabte 7 d'octubre

Dissabte 7 d’Octubre

Introduccié

La setmana pussada comentavem en aquesta petita estona de pregaria la importincia de
ser constants en la nostra feina, de no deixar les coses per I'iltima hora, com a vegades
Sem. Arva ja portem uns quants dies d’aquest nou curs. Es possible que hagim tingut
converses amb els nostres pares de 1'estil *Si ho aproves tot, et comprarem la bicicleta”,
o “Si ho aproves tot, anirds de colonies, si no el quedards a estudiar” o “Si et portes bé
anirds d'excursio, si no et quedarads a casa”, ... Frases com aquestes, de ben segur que
ens aniran sortint al llarg de tot el curs. El fer les coses ben fetes no ha de ser motiu
d’orgull, ni de recerca d'una recompensa o d'un premi. Hem fet el que haviem de fer i
aixo ja ens ha de servir de recompensa.

Comentari de I'Evangeli: Lc 17, 5-10

A UEvangeli d’aquest diumenge, sentirem com Jesus diu al seus apostols que no esperin
cap recompensa per haver fet allo que Déu els ha encomanat. No han fet res d’especial
per meréixer cap recompensa. La nostra feina és obeir els pares, ajudar-los, fer els
deures, ... tampoc mereixem, doncs, cap recompensa per fer allé que és la nostra feina.

La pregaria que avui farem va ser escrita per St. Francese d’Assis; en ella demana a Déu
saber posar amor; esperanga, perdo, ... alla on calgui i que I'ajudi a pensar més en els
altres que en ell mateix.

Pregaria
Oh Senyor,
feu de mi un instrument de la vostra paul
On hi ha odi, que jo hi porti amor.
On hi ha ofensa, que jo hi porti el perd6.
On hi ha discordia, que jo hi porti unié.
On hi ha dubte, que jo hi porti I'esperanga.
On hi ha error, que jo hi porti la veritat.
On hi ha desesperacid, que jo hi porti I'esperanga.
On hi ha tenebra, que jo hi porti la llum.

Oh Mestre,

feu que jo no cerqui tant:

ser consolat, com consolar;
ser comprés, com comprendre;
ser eslimat, com estimar.

Perqué és:

donant que es rep;

perdonant que s'és perdonat;

morint que es ressuscita a la vida eterna.

St. Francesc d'Assis

Pregaries per a tardes d'esplai



Dissabte |4 d’Octubre

Introduccié

Ja portem uns quants dissabtes d'esplai. A hoies d'ara, de ben segur que ja tenim una
bona colla d’amics i amigues, perd també és possible que ja tinguem “clissat™ aquell
nei tan avorrit o aquella noia tan pesada amb qui ningti vol anar: Potser ens hem rigut
d’aquell noi una mica més gras a qui li costa corver, o ens hem rigut del defecte d'algun
company o companya. Com hem rigut mentre ens burliaven!!!.

Comentari de I'Evangeli: Lc 17, 11-19

L'Evangeli que llegirem dema a missa va una mica encaminat per aqui. Veurem com se li
acosten a Jesus uns leprosos. Els leprosos eren homes i dones que havien estat expulsats
del lloc on vivien i estaven obligats a viure en llocs reservals a ells per tal de no conta-
giar la malaltia als qui no la tenien. Alla esperaven que la mort els arribés, suportant la
descomposicié progressiva del seu cos. Jesiis curard aquests leprosos, peré només un
se'n recordara de tornar per donar-li les gracies. Avui dia, situacions com aquesta
succeeixen amb els malalts de sida. Se'ls tanquen totes les portes, ningi no vol saber res
amb ells, o amb els avis, a qui reclouen en residéncies de gent gran perqué els fills se'n
desentenen, o amb els drogaaddictes, immigrants, ... amb qui és miflor no trobar-se.

Nosaltres potser no coneixem cap noi o noia malalt de sida, segurament els avis no estan
en un asil, i possiblement no coneixem cap drogaaddicte, pero quan rebutgem un noi o
noia, perqué no “ens cau bé” , adoptem la mateixa actitud.

Demanem a Déu que ens ajudi a acollir tothom, per diferents que siguem els uns dels
altres.

Pregaria
Pare,
tu ens vares dir que esliguéssim units,
perd nosaltres no ho varem entendre i
encara no ho hem entés.

Moltes vegades volem fer la nostra.

Som egoistes i els altres ens fan nosa.

Som creguts | orgullosos i els altres ens sobren.
Som individualistes i ens agrada anar sols.

Avui et demanem

que ens ajudis a viure units,
a saber comptar amb l'altre,
a no fer les coses sols,

a compartir-ho tot.

D’un libret de pregaria del CIJAC.

5 B
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Dissabte 21 d'octubre

Dissabte 21 d’Octubre

Introduccié

Ja portem uns quants dissables fent pregaria en comengar (o en acabar) 'esplai. Aquesia
pregaria, aquest adregar-se a Déu per explicar-li allo que em passa; les meves il-lusions,
els meus neguits, allo que avui m'ha passat, la baralla amb el meu amic, ...caldria que
Jos una cosa que tinguéssim present cada dia, i no només els dissabtes en aquesta estoneta.
La pregaria, aquest dir bona nit a Déu, hauria de ser com el posar-nos el pijama cada
vespre. Una cosa que féssim amb tota naturalitat, didriament.

Comentari de I'Evangeli: Lc 18, [-8.

A UEvangeli d'aquest diumenge, Jesiis ens parlard a través d’una pardbola. Les pardboles
s0n com una mena de contes. Aquesta pardbola, perd, és una mica complicada. Ens
parla d’un jutge i d’'una dona que demanava justicia. El jutge se la treia del damunt. No
volia saber res de la dona. Pero la dona era tan pesada que al final va haver de fer-li
Justicia. Jestis, aleshores, ens dird que si aquest jutge al final va escoltar la dona després
de demanar-li tantes vegades que l'escoltés, Déu, que és un pare bo, escoltard encara
amb més interés tot allo que nosalires li demanem.

Aixi, doncs, és amb la nostra pregdria que ens adrecem a Déu per demanar-li, donar-li
gracies, ... Aquesta pregadria no I'hauriem de descuidar cap dia, doncs ens podria passar
el mateix que li va passar a la noia del peixet vermell. Voleu saber qué li va passar?.
Doncs escolteu-ho atentament:

Pregaria

Una vegada hi havia una nena molt viva i enjogassada a qui li van regalar, un cert
dia, un peixet vermell, lot cofoi en la seva espaiosa i polida peixera.

La nena es queda tota parada, mirant-lo de fit a fit: no sabia avenir-se de I'alegria
que li aportava el petit peixet vermell, el seu peixet vermell. Curiosament
I'acondiciona al lloc més alegre de la casa, ben decidida a fer-li la vida agradable.
Cada dia, en tornar del col'legi, anava tot seguit a saludar-lo i li explicava coses,
lantes coses com té una nena per explicarl

El moment més bonic, perd, era sempre al vespre: abans d'anar a dormir,
s'acostava, li deia unes quantes coses per fer-lo riure, el peixet vermell movia
enjogassat la cua i s'acomiadaven feligos, amb aquella felicitat que només I'amistat
ens deixa.

| aixi un dia, i un altre dia, i un altre. El peixet vermell i la nena s'havien fet amics
i compartien la mateixa joia sense nuvols.

Un dia, pero, la nena, a I'hora d'anar a dormir, va oblidar-se d'anar a veure el peix
i d'acomiadar-se d'ell. L'endema, en despertar-se, ho recorda tot seguiti, aixecant-
se d'una revolada, ana a veure el seu pelit peixet vermell,

Ell, perd, ja no li va poder respondre. Surava, mort, damunt l'aigua.

Anna
Publicat a Missa Jove

Pregaries per a tardes d'esplai



Dissabte 28 d’Octubre

Introduccié

Fa un parell de dissabtes que en aquesta estona de pregaria déiem que cal acollir tothom,
que no hem de rebutjar ningti, per diferent que sigui de nosalires, (uan rebuigenm algii
perqué no és com nosaltres, perqué no ens cau bé, perqué no ens és simpatic, ...ho fem
perqué conscient o inconscientment ens sentim superiors a ells, sentim que som millors
que els altres.

Cal que aprenguem a veure 'ns tal i com som, sense comparar-nos amb els altres per tal
de no caure en la vanitat. Ens cal reconéixer les nostres limitacions tot i acceptant-les.
Hem de descobrir quines sén les nostres qualitats i els nostres defectes. Hem de valorar
les gualitats dels altres i estar contents que els altres siguin diferents a les meves pergué
aixi ens podrem ajudar mtituanent.

Comentari de I'Evangeli: Lc 18,9-14.

Aquest diumenge, Jesus ens convidarad a tenir una actitud senzilla i confiada davant
Déu, perqué Déu escolta i ajuda els humils i els senzills i al mateix temps ens adverteix
sobre I'actitud autosuficient dels homes. Si adoptem aquesta actitud no només davant de
Déu, sind també davant dels homes, de ben segur que a partir d'ara sabrem acceptar
tothom tal i com és, estimant-lo per tot allo que té de bo.

Pregaria

“A uns que es refiaven de ser justos i menyspreaven tols els altres, Jesus els
proposa aquesta parabola:

- Dos homes van pujar al temple a pregar: I'un era fariseu i l'altre cobrador
d'impostos.

El fariseu, dret, pregava aixi en el seu interior: “Déu meu, et dono gracies perque
no séc¢ com els altres homes, lladres, injustos, adulters, ni s6c tampoc com aquest
cobrador d'impostos. Dejuno dos dies cada setmana i dono la desena part de
tots els béns que adquireixo”.

Perd el cobrador d'impostos, de lluny estant, no gosava ni aixecar els ulls al cel,
siné que es donava cops al pit dient: “Déu meu, sigues-me propici, que s6c un
pecador”.

Jo us dic que aquest va baixar perdonat a casa seva, i no l'altre, perqué tothom
qui s'enalteix serd humiliat, perd el qui s’humilia sera enallit”,

(Lc 18, 9-14)

Dissabte 28 d'octubre



Dissabte 4 de novembre

Dissabte 4 de Novembre

Introduccid

Des que varem comengar el curs fins ara, de ben segur que haureu fet ja algun taller, o,
si més no, alguna petita excursio. Si heu fet ja algun taller, hawreu tingut I'oportunitat de
compartir el material del taller, unes tisores, un martell, el pot de cola, ... i si heu fet
alguna petita excursio haureu tingut 'oportunitat de compartir I'aigua de la cantimplo-
ra, unes galetes, algun caramel, ... Amb aixo no vull dir que només haguem de compar-
tir en les excursions o en els tallers, ens cal compartir-ho tot sempre, pero, les excursions
i els tallers son moments forca propicis per compartir amb els altres el que tenim.

Comentari de I'Evangeli: Lc 19, I-10

Aquest diumenge coneixerem en Zuqueu, el cap dels recaptadors d'impostos. Ho té tot,
perd hi ha alguna cosa que li manca, a la seva vida: 'amor als altres. Es sent sol,
victima dels seus diners, del seu afany de tenir. Quan sap que Jesiis passara per alld a
prop d'on és ell, decideix amagar-se entre les branques d'un arbre per tal de veure'l.
Jesiis el descobrird i aixd canviard radicalment la vida d'en Zagueu.

A en Cor de Pedra, el personatge del nostre conte d’avui, li passara quelcom semblant.
La seva vida és trista, és presoner del seu egoisme, la seva trobada amb una velleta fard
que la seva vida canvii.

Pregaria

En Cor de Pedra era un home molt estrany. Vivia sol. Sense dona ni fills, enmig
del camp. Es comportava com un ¢s. Mai no tenia necessitat de ninga.

Un dia, quan anava a vendre un cistell d'ous al poble, es va trobar pel caml una
velleta que li va demanar caritat. )

- Et creus tu que jo he de mantenir els ganduls de |a teva menal, va dir en Cor de
Pedra.

- Jo no séc una gandula... és que ja no puc treballar... estic molt malalta.

- I'a mi qué m'importa la teva salutl Prou feina tinc a preocupar-me de la meva.
- Doneu-me almenys un d'aquests ous.

- Ni un ou, ni res de resl

| aquell egoista va continuar el seu caml.

- Maleit el qui té el cor com un fruit sec, va dir la pobra vella.

Perd I'home no ho va sentir, perqué ja era lluny.

Un cop arribat al mercat, es posa a vendre els ous. Els venia, com sempre, a
tretze la dotzena. Molta gent d'aquest poble en va comprar. Perd poc després,
tornaven furiosos:

- Lladre! Lladre! Ens has venut trossos de pedra en comples d'ous.

- Ehl, digué I'nome, vosaltres us esteu burlant de mi.

Pero ell pogué comprovar que realment eren pedres. | els va haver de tornar els
diners.

- Segurament que aquella vella m'haurd engegat una maledicci6, es digué tot
empipat.

Va tornar a casa amb molta gana. Ana a la cuina, va posar sobre la taula un tros

L S R
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de pollastre, un formatge i un got de vi. Va obrir el seu ganivet...

- Reforcal Aquest pa és molt dur... Oh! perd si és un tros de pedral

| trossos de pedra també eren el formatge i el vi.

- Desgraciat de mi, sl que I'he feta bona!

Va anar al galliner. Si almenys alla hi hagués algun ou bo. Perd res. En els nius
solament hi havia petites pedres.

Aixo el va acabar de desesperar. No sabia pas qué fer. Va eslar tres dies cridant,
estirant-se els cabells, mossegant-se les mans... Perd l'estémac se'n ressentia.
lara qué ?

Finalment va prendre una decisi6. S'encamina cap al poble. Camina que
caminaras, fins a veure la cabana d'un carboner.

El carboner i la seva dona el van acollir amablement. Eis va dir que li quedava
encara un llarg cami per recérrer i que no lenia res per refer les forces.

Li serviren una sopa i un bon tros de pa. Després, Cor de Pedra pregunta que els
devia.

- Qué 7, digué el carboner, ¢ pagar-me un plat de sopa i un vas de vi ? No res,
home!

En Cor de Pedra s'acomiada, expressant-los el seu agraiment.

Continua caminant nit i dia. Com que tenia gana va anar a un petit Mas i demana
una caritat. L'amo va donar-li pa, tomagquets | aigua fresca.

- Gracies. M'heu fet un bon servei. Quant us dec ?

- No deveu res. Es el minim que podiem donar-vos.

En Cor de Pedra va prosseguir el seu cami. Estava avergonyit de la seva con-
ducta passada. “Aixi, pensa ell, hi ha homes que saben compartir el pa amb els
altres”.

Mentre ho anava pensant, se li acostd un pobre.

- Tingueu pietat de mi, digué I'home.

| per primera vegada en la seva vida, en Cor de Pedra es va sentir emocionat.
Espontaniament va ficar la ma a la bossa i li dona dues monedes.

- Ohl gracies. Que Déu us ho pagui!

En Cor de Pedra experimenta una alegria immensa. Tambe ell era capag d'ajudar
els altres!

Un cop tret del seu cor I'horrible egoisme, va poder tornar a treballar i tot va
recuperar la normalitat, els ous van tornar a ser ous ... el vi, vi...

Missa Familiar



Dissabte || de hovembre

Dissabte || de Novembre

Introduccié

Ja fa uns dies varem celebrar la festa de Tots Sants. Aquesta és la festa per excel.léncia
de tots els amics i amigues de Déu, de tots aquells homes i dones que al llarg de la seva
vida han cercat la voluntat de Déu. Actualment, a la terra, hi viuen moltes persones que
estimen Déu, fan la seva voluntal i qjuden a tots els germans. Nosaltres diem que son
"bones persones"; sant Pau, pero, deia que son "persones santes".

Comentari de I'Evangeli: Lc 20,27 - 38

Aquest diumenge escoltarem a I'Evangeli com els saduceus, que no creien en la resurreccio,
ni en la providéncia de Déu, ni en els dngels, fan una pregunta irampa a Jesus sobre la
resurreccio. Jesus se'n sortira forga bé contestant que "Déu no és Déu de morts, sind de
vius, perqué gracies a ell tots viuen".

Amb aixo ens vol dir que els qui aparentment han mort als ulls dels homes, reben ara la
vida de Déu i, per tant, viuen. Tots els qui han estat fidels a Déu, viuen per ell.

Pregaria

Senyor Jesus, tu ens vas dir

que Déu és Déu de vius i no de morts.

Els teus angels, en el sepulcre, ens digueren:

"Per qué cerqueu entre els morts aquell qui és viu?"

Senyor,

ajuda'm a descobrir-te en cada amic,

ajuda'm a descobrir-te en els més febles,

ajuda'm a descobrir-te en els que pateixen,

ajuda'm a decobrir-te en els companys que els altres refusen,
ajuda'm a descobrir-te en els professors, pares i monitors,
ajuda’'m a descobrir-te en les coses més senzilles de cada dia.

Perqué Senyor,

quan et descobreixo en I'amic, li allargo la ma per caminar plegats,
quan et descobreixo en els més febles

un pessigolleig molest em recorre el cos de dalt a baix,
guan et descobreixo en els qui pateixen

m'hi acosto per consolar-los,

quan et descobreixo en els companys que els altres refusen
m'hi apropo per jugar plegats,

quan et descobreixo en els professors, pares i monitors,
miro d'obeir-los, ja que tan sols volen el millor per a mi,
quan et descobreixo en les coses més senzilles de cada dia
omples amb el teu esperit la meva vida.

Senyor, fes-te present
en la meva vidalll

Pregaries per a tardes d'esplai



Dissabte 18 de Novembre

Introduccié

Potser ens ha passat algun cop que algi ha critical, insultat, ..un bon amic nostre, a una
persona a qui nosaltres apreciem i estimem molt. Aleshores, nosaltres haurem sortit en
defensa seva, doncs aquestes paraules ens han ferit personalment. No ens agrada que
ningu critigui, insulti o digui mentides d'aquelles persones a qui estimem.

Comentari de 'Evangeli: Lc 21,5- 19

Quelcom semblant dird Jesis als seus deixebles, en 'Evangeli d'aquest diumenge. Jesiis
dird que si l'estimen de veritat és possible que siguin perseguits, agafais, portats a la
presd. Hauran de sofrir, de luitar, perd el mateix Jestis els ajudara en aquests moments.
Jestis vol evitar gue els seus deixebles es desanimin davant les contrarietats, cal que
mantinguin l'esperanga del triomf final. Jests dird als seus deixebles que no es fiin dels
homes, ni que siguin familiars propers, l'unic de qui es poden fiar, perqué mai els
defraudara, és de Déu.

La pregdria que tot seguit llegirem fa referéncia a aquesta confianga que Déu demana a
l'home. .

Pregaria

| Déu va dir:

Si ningti t'estima, la meva alegria és estimar-te.
Si plores, estic desitjant consolar-te.

Si ets débil, et donaré la meva forga i energia.
Si ningu et necessita, jo et cerco.

Si els Indtil, jo no puc prescindir de tu.

Si estas buit, la meva tendresa t'omplira.

Si tens por, et duré damunt la meva esquena.
Si vols caminar, aniré amb tu.

Si em crides, vindré sempre.

Si et perds, no dormiré fins trobar-te.

Si estas cansal, jo séc el teu descans.

Si peques, jo soc el teu perdo.

Si em parles, tracta'm de tu.

Si em demanes, séc do per a tu.

Si em necesites, et dic: Estic aqul, dins teu.

Si et resisteixes, no vull que facis res a la forga.
Si estas a les fosques, séc¢ llum per a les teves passes.
Si tens fam, séc pa de vida per a tu.

Si ets infidel, jo et seré fidel.

Si vols parlar, jo t'escoltaré sempre.

Si em mires, veuras la veritat del teu cor.

Si estas a la presé, l'aniré a visitar.
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Si marxes, no vull que salvis les aparences.

Si penses que sdc el teu rival,

no vull quedar-me per damunt teu.

Si vols veure el meu rostre, mira un flor, una font, un nen.
Si estas exclos, jo soc el teu afiliat.

Si tots t'obliden,

les meves entranyes s'estremeixen recordant-te.

Si no tens a ningl, em tens a mi.

Si els silenci, la meva paraula habitara en el teu cor.

J.E.M.
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Dissabte 25 de Novembre

Introduccié

Dissabte rera dissabte, en aguesta estona de pregaria, hem demanat a Déu que ens ajudi
a acollir aguell qui ho necessita, a compartir el que tenim, a confiar en Ell, ... Tot el que
ens demana Jesis es pot resumir en una sola paraula: ESTIMAR. Estimar Déu i estimar

els homes. Qué ficil és recordar-ho, peréd que dificil és dur-ho a terme.

Comentari de I’Evangeli: Lc 23,35-43

Aquest diumenge, celebrarem la festa de Crist Rei. Es I'iltim diumenge de I'any liingic.
El proper diumenge, quan celebrem el primer diumenge d'advent, estrenarem un nou
any. Jestis és el Rei de I'"Amor. Ell mateix va dir davant Pilat “La meva reialesa no és
d'aquest mon"”. La seva reialesa no estd basada en el poder politic o en la for¢a militar,
sind en I'amor i en la plenitud de vida que posseeix. Jesiis no és un rei que domina i es fa
servir, ans al contrari, és un rei que ha vingut a servir els homes, a estimar-los, a fer-se
company dels més petits i dels qui sofreixen.

La pregdria que avui us presentem és un xic més llarga que de costum, pero de veritat
crec que val la pena fer-la. Es una pregdria que permet als infants decidir el final del
conte, ja que se'n proposen tres de diferents. Seria molt bonic que, un cop llegida, hi
dediquéssim una mica de temps per a una reflexio amb els infants sobre quin final triarien
i perqué. En aquest conte se’ns fa present Jesucrist en la figura del senyor vell, un
Jesucrist que es preocupa per tots i cadascun de nosalires.

Pregaria

Aquesta és la historia d'un vell senyor. Un vell senyor molt bo, més bo que
qualsevol vell senyor.

Un vespre, quan ja és al fliti esta a punt d'apagar el llum, sent alguna cosa, sent
una veu que plora...

- Qué és estrany! -diu-. Em sembla que sento... Potser hi ha algu a casal

El vell senyor s'aixeca, es posa una bata, recorre tot el piset on viu lot sol, encén
els llums, mira per tot arreu...

- No, no hi ha absolutament ningl. Deu ser a casa dels veins.

El vell senyor se'n torna al llit. Perd al cap de poc torna a sentir aquella veu, una
veu que plora.

- Em sembla -diu- que ve del carrer. De segur que hi ha algi que plora alla a
baix... He d'anar a veure-ho.

El vell senyor es torna a llevar, s'abriga tant com pot, perqué la nit és freda, i
baixa al carrer.

- Vaja, sembla que és fosc aqul, i no hi ha ningt. Déu ser al carrer del costat.
Guiat per la veu que plora, el vell senyor va cap aquf i cap alla d'un carrer a
I'altre, d'una plaga a I'altra, volta per tota la ciutat i quan arriba a les Ultimes cases
de I'dltim carrer, sota una portalada, troba un vellet que es queixa débilment.

- Qué hi feu aqui ? Que us trobeu malament ?

El vellet resta estirat sobre uns quants parracs. Quant sent que el criden s'espanta.
- Ehl Qué hi ha? ... Ja ho entenc... L'amo de la casa... Ja me'n vaig, me'n vaig de
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seguida.
- | on voleu anar?
- On? No ho sé. No tinc casa, no tinc ningt. M'havia arrecerat aqui... Fa fred,
aquesta nit. Haurieu de provar de dormir sobre un banc, als jardinets, tapat
nomes amb un parell de diaris. N'hi ha per no despertar-se mai més. Bé, perd a
vés, qué us importa? Me'n vaig, me'n vaig.
- No, escolteu, espereu... No séc¢ pas I'amo de la casal
- Aixl, doncs, qué voleu? Una mica de lloc? Acomodeu-vos. De mantes no n'hi
ha, perd de lloc n'hi ha fins per a dos...
- Volia dir... A casa meva, si us sembla. Hi tinc un dwan
- Un divan ? Calor?
- Va, veniu, veniu. | sabeu qué farem? Abans d'anar a dormir ens farem una
bona tassa de llet...
Van a casa tots dos junts, el vell senyor | el vellet sense casa. L'endema, el vell
senyor acompanya el vellet a 'hospital, perqué de dormir als jardinets i sota les
portalades, ha arreplegat una bona bronquitis. Després torna a casa. Ja és de
nit. El vell senyor ja és a punt d'anar-se'n al llit, perd torna a sentir una veu que
plora...
- Apal Una altra vegada -diu. Es Intil que mirl a casa, sé molt b& que no hi ha
ningl. També és indtil que provi de dormir: amb aquesta veu a les orelles, segur
que no podria. Va, anem a veure qué passa.
Com la nit abans, el vell senyor surt | va cap aqul i cap alla, guiat per la veu que
plora i que sembla que ve, aquesta vegada, de molt lluny. Camina i camina,
travessa tota la ciutat, i li passa una cosa molt estranya, perqué es troba caminant
per una ciutat que no és la seva, i després encara per una altra. Camina i cami-
na, cada vegada més lluny. Travessa tota la regid. Arriba a un poblet dalt d'una
muntanya. Alla hi ha una pobra dona que plora perqué té un nen malalt i no hi ha
ningd que vagi a buscar el metge.

- No puc deixar el nen tot sol, i no puc portar- Io a fora, amb tanta neu..
Hi ha neu a tot el voltant. La nit sembla un desert blanc.
- Vinga, vinga -diu el vell senyor. Expliqueu-me on viu el metge, aniré a buscar-lo
i us el portaré jo mateix. Mentrestant, a aquest nen mulleu-li una mica el front
amb un drap humit, el refrescara i potser podra descansar.
El vell senyor fa tot el que ha de fer. | ja torna a ser a la seva habitacl6. Ja és el
vespre seglent. | com de costum, quan ja és a punt d'adormir-se, una veu entra
en el seu son, una veu que plora i que sembla que sigui alla mateix, al costat del
coixi. Ni parlar-ne de deixar-la plorarl. El vell senyor, sospirant, es torna a vestir,
surt de casa i va cap aqul i cap alla. | li passa I'acostumada cosa estranya, molt
estranya. Perqué aquesta vegada travessa tot Italia, també travessa el mar | es
troba en un pais on hi ha guerra, | hi ha una familia que es desespera amb la
casa destruida per una bomba.
- Coralge, coratgel - diu el vell senyor. | els ajuda com pot. Tot no ho pot fer, ja se
sap. Pero finalment deixen de plorar i ell pot tornar a casa. Ja és ple dia i no és
questié de ficar-se al llit.
- Aquest vespre -diu el vell senyor- aniré a descansar una mica més d'hora.
Perd sempre hi ha una veu que plora. Sempre hi ha algu que plora, a Europa, o
a I'Africa, a I'Asia 0 a América. Sempre hi ha una veu que arriba de nit a casa del
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vell senyor, al costat del seu coixl, i que no el deixa dormir. Una nit darrera l'altra,
sempre igual. Sempre ha de seguir una veu llunyana. Potser a l'altra banda de la
terra, perd ell la sent. La sent i no pot dormir...

Primer final

Aquell vell senyor era bo, molt bo. Perd de no poder dormir mai, va comengar a
tornar-se nervigs, molt nerviés.

- Almenys, si pogués dormir -sospirava- una nit sf i una altra nol Fet i fet, al mén
no hi séc pas jo sol. ¢+ Es possible que ningl no senti mai aquestes veus, que a
ningu no se Il acudeixi d'aixecar-se per anar a veure que passa?

Alguns vespres, aixi que sentia la veu, provava de resistir:

- Aquesta vegada no em llevo, tinc un refredat | em fa molt mal I'esquena; ningt
no em podra retreure que sigui un egoista.

Perd la veu Insistia, insistia tant que el vell senyor es veia obligat a llevar-se.
Cada vegada estava més cansat. Cada vegada més nervids.

Finalment, va prendre el costum de posar-se dos taps a les orelles abans d'anar
a dormir. Aixi no sentia les veus i s'adormia.

- Només ho faré poc temps -deia-, només per reposar una mica. Sera com si fes
unes curtes vacances...

Es va posar els taps un mes seguit.

Un vespre no se'ls va posar. Va parar l'orella. Ja no sentia res. Es va quedar
despert mitja nit, escoltant. Res de veus, res de plors, només algun gos que
lladrava de lluny.

- Oja no hi ha ning que plori 0 és que m'he tornat sord. Paciéncia, és millor aixi.

Segon final

Durant moltes i moltes nits, durant molts | molts anys, el vell senyor va continuar
d'aquesta manera, sempre aixecant-se, fes el temps que fes, i corrent d'un cap
a l'altre de la terra per ajudar algu. Amb prou feines dormia unes quantes hores
després de dinar, sense ni tan sols despullar-se, en una butaca més vella que ell.
Els veins sospitaven:

- On va cada nit ?

- A rodar pels carrers, va. Es un vagabund, encara no ho heu entés?

- Més aviat deu ser un lladre...

- Un lladre, eh? Es clar! Ja esta explicat el misteri!

- Caldra vigilar-lo.

Una nit, en aquell edifici hi va haver un robatori. Els veins van donar-ne la culpa
al vell senyor. Li van escorcollar tota la casa, la hi van capgirar tota. El vell senyor
protestava amb totes les seves forces:

- Séc innocent! Séc innocent!

- Ah, si? Doncs digui'ns on era aquesta nit...

- Era, mmm. SI, era a I'Argentina, un pagés no trobava la seva vaca i...

- Perd que no el sentiu, el descarat! A I'Argentina, cagant vaques!
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En resum, el vell senyor va acabar a la presd. | estava desesperat, perqué cada
nit sentia una veu que plorava, i no podia sortir de la cel-la per anar a trobar
aquell que el necessitava.

Tercer final

El tercer final, ara com ara, no existeix.

Podria ser aquest: que una nit, en tota la terra no hi hagi ni un home que plori, ni
un nen... | la nit seglent igual... | aix[ totes les nits. Ja no plora ningd, ningd no és
desgraciat.

| aixd un dia pot ser possible. El vell senyor és massa gran per viure fins aquell
dia. Perd conlinua aixecant-se, perqué el que s’ha de fer s’ha de fer, sempre,
sense perdre mai I'esperanga.

Gianni Rodari
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Dissabte 2 de Desembre

Introduccié

Quantes vegades no hem “esperat” alguna cosa o algui? Quantes vegades haurem desitjat
tenir a l'instant allo que "esperem"?. Aquesta espera potser I'haurem feta de forma passiva
o de forma activa. Us explicaré amb un petit exemple qué vol dir aixé de l'espera activa
i de 'espera passiva. Aviat tindreu les vacances de Nadal, i és molt possible que abans
de les vacances tingueu alguns examens d’avaluacio. Potser “espereu” aprovar-los.
L 'espera passiva consistiria en “esperar” aprovar els exdmens, sense fer res, sense estu-
diar. L'espera activa consistiria en “esperar " aprovar els examens, pero treballani-hi de
valent, estudiant, no fent el mandra, ...En ambdés casos hi ha una espera, pero en un
dels casos I'espera és un “deixar fer”, mentre que en l'altre cas l'espera és un “trebail”
per caminar vers la realitzacio d’aquesta espera.

Comentari de 'Evangeli: Mt 24,37-44

Com ja us anuncidvem la setmana passada, aquest dinmenge comengarem un nou any
littrgic. El nou any litingic comenga cada any en el primer diumenge d'Advent. El temps
d'Advent és un temps d’espera, perd no d'una espera passiva, siné d'una espera activa,
d'una espera il-lusionada en la nit de Nadal en la que ens naixerd Jestis, el Fill de Déu,
que vindra al mon per salvar els homes.

L’Evangeli d’aquest diumenge ens dird que vetllem tothora, doncs no sabem el dia ni
I'hora en qué vindra el Fill de I'home.

El conte que legirem avui ens explicara qué vol dir aixé de l'espera activa, de 'espera
illusionada. Es aquesta actitud d'espera la que ens caldria tenir al llarg de tot aquest
temps d’Advent.

Pregaria

Una vegada hi havia una ciutat en la qual regnava la nit. Hi havia nits de lluna
plena | n'hi havia que eren plenes d'estrelles. | quan la nit era massa negra, la
gent d'aquella ciutat encenia llanties. Perd sempre, sempre era de nit.

| vet aqul que, una bona nit, va arribar-hi un caminant. Explica que venia de molt
lluny, | que en altres indrets hi havia clutats en les quals, després de les hores de
nit, arribaven les hores del dia. Els explicava com el dia era tan clar que no hi
havia cap necessitat d'encendre llanties.

Tot seguit, els habitants d'aquella ciutat van conduir el foraster a casa del senyor
ballle. Tothom volia que s’aconseguls fer venir el dia fins a la seva ciutat. El batlle
comenga a remugar:

- El dia, el dial | on voleu que el vagi a buscar, jo, el dia? | a més -i en primer lloc-
quan costara una cosa d'aquesta mena?

El caminant respongué:

- Perd si el dia no és pas una cosa que es compril

A la qual cosa el batlle comenta:

- Ah! | com és, doncs, que mai no ha vingut a casa nostra?

El caminant li respongué:

- Com voleu que vingui el dia si ningl no l'espera?

El batlle | tots els habitants de la ciutat es van quedar parats. Mai no se'ls havia
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acudit aixo. Després el batlle, digué:

- Esperar, esperar| Perd... com es fa per esperar el dia?

Llavors una noieta rossa, tot envermellint-se-li la cara, crida:

- Jo, jo ho sé! Quan espero una carta del meu promés, corro fins a la bustia deu
vegades, o vint si cal, fins que la carta arriba. Segurament deu ser aixi com hem
d'esperar el dia, com si esperéssim una carta d'amorl

| el poeta també aixeca el dit, tacat de tinta, i digué:

- Jo, jo ho sél Quan espero que em vingui la inspiracié per un vers o una rima o
fins per la musica d'una cangé... m’assec, tanco els ulls, i escolto dintre el meu
cap. Segurament que deu ser aixl que cal esperar el dia, com si es tractéds d'un
poema, com s'espera una cango.

| també la fornera, després d'espolsar-se el davantal ple de farina, digué:

- Jo, jo ho sé! Quan tinc els pans dintre el forn i estic esperant que es coguin,
ensumo fins que sento I'olor del pa daurat. Segurament que deu ser aixi com cal
esperar el dia, tal com es fa amb el bon pal

| aixi tothom: el jardiner i el paleta, la modista, el pescador i el botiguer, el pintor
i la mestra d'escola, tothom va anar donant el seu parer de com calia esperar el
dia.Perd el batlle encara va objectar:

- Tot aix6 és molt bonic, perd quant de temps haurd de durar aquesta espera?
Llavors la gent comenga a cridar:

- Ens hi posarem ara mateix|

I la noieta rossa es posa a correr deu vegades, vint vegades, fins a les portes de
la ciutat, per veure si el dia arribava.

| el poeta romangué amb els ulls closos, escoltant en el seu cap per veure sl
arribava el dia.

| la fornera ensuma ben fort per veure si sentia la flaire del dia.

I tothom: el jardiner i el paleta, la modista, el pescador i el botiguer, el pintor i la
mestra d’escola, tothom es posa a esperar el dia, cadascu a la seva manera.
Ben aviat, alla al fons, a frec de teulades, una petitissima ratlla rogenca comenga
a creixer i créixer i, tot d'una, un enlluernador raig d'or va saltar per damunt de
les teulades i esquitxa de llum tota la ciutat. Tothom crida alhora:

- Aaaaahl Ocooohl -talment com si es tractés d'un castell de focs artificials. Era
el dia, que havia arribat!

Durant tot el dia, la vila estigué de festa. | quan ja es féu de nit, el senyor batlle va
escurar-se el coll i digué:

- Bél Vet-ho aqul que dema haureu d'escollir un altre batlle. Cal que des d'ara el
dia torni sempre, sense fallar mai, després de cada nit. Per aixd, d'ara endavant
jo seré el vigilant de la nit, | em passaré les nlts esperant que arribi el dia.

I des d'aquell dia, a la ciutat, hi ha dies i nits. De vegades, al captard, la fornera,
el palela, la modista o el jardiner van a fer un tomb per la foscor. | quan es troben
amb el vigilant que es passeja pels carrers amb lianterna, Il diuen:

- | bé, vigilant, quina nit tan negra, 0i? Talment diries que no s’ha d'acabar mail
I el vigilant els respon, amb lleuger somriure:

- Oh! Si que s'acabara, amics meus. Segur que s'acabaralAneu a dormir tranquils!
El dia ja esta venint, jo I'esperol

Marie-Heléne Delval. Traduccid: Joan Busquets
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Dissabte 9 de Desembre

Introduccié

El dissabte passat, en aquesta estona de pregdria, parlivem de l'espera activa i de 'espera
passiva. Avui ens hi tornarem a referir altra vegada, doncs aixo és I'Advent, un temps
d'espera. Perd, com déiem també la setmana passada, aquesta espera ha de ser activa.
Hem de treballar per assolir-la, no ens podem estar de bragos creuats.

Comentari de ’Evangeli: Mt 3, -12

A I'Evangeli del diumenge passat varem legir allo de “vetlleu tothora, doncs no sabeu el
dia ni I'hora en qué vindra el Fill de I'home". L'Evangeli d'aquest diumenge ens dird
“Prepareu el cami del Senyor, aplaneu les seves rutes". Preparar els camins del Senyor
és treballar, preparar-se per la seva vinguda, és una continuacicé del que sentiem la
seimana passada.

La pregdria d'aquest dissabte podria haver estat llegida també la setmana passada,
doncs ens parla de la visita d'un baille a una escola, perd com que el batlle estd tan
atrafegat, no sap dir quin dia i quina hora tindrd un moment per fer una visita a lescola.
Pero també és adient per aquesta setmana, ja que, com veurem, lols els nois i noies
s ‘organitzen per deixar I'escola el millor possible, preparen la vinguda del senyor batlle.
Escoltem-ho amb atencid:

Pregaria

Al'escola d’en Toni i la Marta hi ha un gran enrenou, perqué s’ha rebut una carta
de I'Ajuntament anunciant que el senyor batlle els visitara aviat, ja que vol conéixer
de prop el funcionament de les escoles de la seva ciutat.

La nota deixa ben clar que s'estigui preparat en qualsevol moment, ja que no
avisara amb antelacio el dia de la visita.

Com ja us podeu imaginar, tota I'escola és un bullidor, no es parla d'altra cosa
que no sigul d'aquesta visita, i a tols se’ls ocorren mil i un suggeriments per
aconseguir que tot tingui un aspecte excel-lent.

L'endema, totes les classes es posen en dansa: pengen els millors treballs a les
parets, fan cartells de benvinguda, endrecen armaris i prestatgeries, posen flors
a les finestres... | en qiiestié de pocs dies tot queda perfectament enllestit per
rebre l'il-lustre visitant.

- Ara sols falta mantenir 'ordre | esperar I'arribada del gran dia -diuen els mestres
als alumnes, mentre es disposen a reprendre el ritme de treball acostumat.
Amb el pas de les setmanes, I'interés per la visita va disminuint | la rutina fa que,
en algunes classes, fins i tot s'oblidin de regar les plantes.

De sobte, un matl se sent I'udol d'una sirena, es veuen arribar dos motoristes
escortant un cotxe negre, del qual baixa somrient el senyor batlle.

Ai, Senyorl No en vulgueu més, de corredisses!

Tothom s'adona que hi ha papers per terra... | es munta un sidral indescriptible
d'alumnes que s'ajupen, s'aixequen, salten i corren, intentant de posar-ho tot tal
com ho van deixar el primer dia.

Tanmateix, no hi ha res a fer, i el batlle recorre les aules abans que ho hagin
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pogut enllestir tot. S'interessa sobretot pels treballs exposats, | en algunes classes
felicita tothom per I'ordre i la netedat que hi ha.

- Es nota que m'esperaveu -els diu-, | em sento orgullés de vosaltres perqué no
heu oblidat el meu missatgel

Després, dirigint-se a tols, els demana que es mantinguin sempre atents | que
no perdin mai la illusid i la constancia en el treball. Els agraeix la bona acollida
que li han dispensat i els promet que algun dia tornara a visitar-los.

M. Dolors Mani
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Dissabte |16 de Desembre

Introduccié
La nostra vida és plena de signes que ens anuncien coses. Els senyals de trdfic ens
anuncien una corba perillosa, o un encreuament, o la proximitat d'una poblacié... Una
creu vermella ens pot anunciar la proximitat d 'un lloc d’auxili o d'un hospital, ... Quins
signes coneixeu vosaltres que ens anunciin coses? (Podem deixar que els nois/es diguin
alguns signes).

Comentari de I’Evangeli: Mt 11,2-11

Doncs aquest diumenge, a I'Evangeli, llegirem com Joan Baptista, que estd empresonal,
envia els seus deixebles a preguntar a Jesus si és el Messies que esperen. Jesuis els dira
que anunciin a Joan allo que senten i veuen “els cecs hi veuen, els coixos caminen, els
leprosos queden purs, els sords hi senten, els morts ressusciten, els pobres reben I'anunci
de la bona nova". Es una crida a I'alegria. Tots aquests fets son signes que anuncien la
proximitat de 'accié salvadora de Déu entre els homes. En Jesus, és el mateix Déu que
es fa present.

Dissabte 16 de desembre

La pregdria d’avui és un petit'exemple d'aquesta accié salvadora de Déu, i com venim
dient ja des de fa alguns dissabtes, ens cal treballar per a la vinguda de l'infant Jesis.
Treballar donant testimoni de Déu, confiant en els germans, estimant tothom, ...

Pregaria

Només Déu pot donar la fe,

perd nosaltres podem donar-ne testimoni.

Només Déu pot donar I'esperanga,

perd nosaltres podem donar confianga als germans.
Només Déu pot donar la pau,

perd nosaltres podem ensenyar d'estimar tothom.
Només Déu pot donar la forga,

perd nosaltres podem sostenir el descoratjat.
Només Déu és el caml,

perd nosallres podem assenyalar-lo a d'altres.
Només Déu és la llum,

perd nosaltres podem fer-la brillar als ulls de tots.
Només Déu és la vida,

perd nosaltres podem retornar als altres el desig de viure.
Només Déu pot fer el que sembla impossible,

perd nosaltres podem fer tot el que és possible.
Només Déu no té necessitat de ningu,

perd vol comptar amb cadascun de nosaltres.

Missa Familiar
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Dissabte 23 de desembre

Dissabte 23 de Desembre

Introduccioé

Estem ja a les portes del Nadal. Ja hem acabat I'escola i tenim les tan esperades vacances.
El Nadal sempre ha estat un temps privilegiat per intentar fer feligos els altres. Aquesta
actitud de voler fer felicos als altres, pero , ens caldria mantenir-la tot I'any, perqué és

el que Jestis ens estd demanant constantment.

Comentari de I'Evangeli: Mt |, 18-24

A I'Evangeli d'aquest diumenge, | tiltim abans de celebrar plegats el dia de Nadal sentirem
com un dngel li diu a Josep que prengui a Maria per esposa, i que ella tindra un fill a qui

posard el nom d'Emmanuel, que vol dir “Déu amb nosaltres”.

En la pregdria d’avui, vewrem que Nadal no és només el dia 25 de Desembre, siné que

Nadual pot ser-ho cada dia. Només depén de nosaltres fer que cada dia sigui Nadal.

Pregaria

Es Nadal quan eixugues una llagrima

en els ulls d'un infant.

Es Nadal quan deixes caure les armes

i fas néixer la pau.

Es Nadal quan poses fi a una guerra

i s'enllacen les mans.

Es Nadal quan fas recular la miséria
amb la teva generositat.

Cada dia podria ser Nadal a la terra
perqué Nadal, germans, és 'AMOR.

Es Nadal quan apareix I'esperanga

d'un amor més real. .
Es Nadal quan mor la mentida

i reneix la fidelitat.

Es Nadal quan el sofriment troba

la dolcesa de I'amistal.

Cada dia podria ser Nadal a a terra
perqué Nadal, germans, és 'AMOR.

Es Nadal en els ulls del pobre abandonat
gue visites a I'hospital.

Es Nadal en el cor del marginat

gue aculls a la teva llar.

Es Nadal en les mans del famolenc

gue rep un boci del leu pa.

Es Nadal per als homes de totes les races
que viuen la fraternitat.

Cada dia podria ser Nadal a la terra
perque Nadal, germans, és I'Amor.

C’est Noél tous les jours. John Littleton. Missa Familiar
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Dissabte 13 de Gener

Introduccié

Potser alguna vegada hem sentit aquella frase que diu “Cal deixar pas a les noves
generacions”. Aquestes paraules es diven quan una persona porta ja molt de temps
ocupant un cdrrec,, fent una maleixa feina, ... i creiem que ja és hora que vagi deixant
aquest cdrrec, aquesta feina, ...per qué d'altres tinguin la possibilitat de fer-ho.

Comentari de I’'Evangeli: Jo |,29-34

Quelcom semblant passarda amb Joan Baptista, un personatge que ens ha acompanyat
durant el temps d’Advent, i Jesus. La missié de Joan era la d'obrir cami a Jesiis, el
Messies, l'enviat de Déu. Quan Jestis es va presentar al Jorda per ser batejat, Joan el va
reconéixer com al Messies. Va comprendre que havia arribat el moment en qué ell s "havia
de retirar perqué Jesus ocupés tot el lloc. Per aixo orientad els seus deixebles cap a Jestis,
convidant-los a acollir-lo i a seguir-lo. Joan és un testimoni de Jesucrist i un model
d'humilitat, ell mateix diu “enmig vostre hi ha el qui vosaltres coneixeu; el qui ve després
de mi, i jo no soc digne ni de deslligar-li les corretges de les sandalies".

A nosaltres, sovint, ens caldria tenir aptituds de Joan Baptista: valor, senzillesa, humilitat,
Sfidelitat, ...

Pregaria

Senyor,

Tu em demanes de ser VALENT,

i Jo, a vegades, tinc por de reconéixer-te davant dels meus amics.
Tu em demanes de ser SENZILL,

I jo a vegades em crec que s6c millor que els altres.

Tu em demanes de ser POBRE,

i jo a vegades crec que tot sol ho puc fer tot.

Tu em demanes de ser-te FIDEL,

| jo a vegades estimo més el tenir coses que el ser com Tu.

Tu em demanes de ser SINCER,

i jo a vegades enganyo la gent

perqué no m'agrada reconéixer les meves limitacions.

Tu em demanes de ser JUST,

| jo a vegades vull que els altres siguin justos amb mi,

perd a ml em costa ser just amb els altres.

Tu em demanes de ser GENEROS,

| jo, a vegades, em nego a compartir amb els altres alld que és meu.
Senyor, ensenya'm a ESTIMAR com Tu vares estimar.

Perqueé

és estimant que aprendré a ser valent i senzill,

és estimant que aprendré a ser pobre i fidel,

és estimant que aprendré a ser just i sincer,

és estimant que aprendré a ser generds,

és eslimant els altres que aprendré a estimar-te cada dia més.
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Dissabte 20 de gener

Dissabte 20 de Gener

Introduccio

Quan, ara fa uns mesos, varem comengar l'escola, l'esplai, la catequesi,... de ben segur
quee varem escollir el nostre grup d'amics i amigues, aquells nois i aquelles noies amb
qui ens (robem bé, amb qui no ens importa compartir els nostres jocs, les nostres bromes,
... A vegades, nosaltres triem els nostres amics per interessos, escollim anar amb en
Sergi perqué juga molt bé al futbol, o bé ens agrada anar amb la Mireia perqué és la més
llesta de la clusse, o bé ens agrada anar amb en Marc per jugar amb la seva consola.
Jesus també va tenir un grup d'amics: els apostols.

Comentari de I’Evangeli: Mt 4, 12-23.

Aquest diumenge, escoltarem com Jesus crida els primers deixebles a seguir-lo. Jestis no
cridara a savis, ni a intel-lectuals de I'época, ni a rics, ni a nobles, ... crida a un grup de
pescadors senzills, tot dient-los: “Veniu amb mi i us faré pescadors d'homes”. Amb aixo
els indicara ja quina serd la missio que Jesis té preparada per als seus deixebles. La
d’anar a predicar la Bona Nova per tot arreu. Seguir Jesiis no els serd pas facil, ja que
hauran de deixar moltes coses, entre elles, la familia: “Ells deixaren immmediatament la
barca i el pare i el van seguir”.

Jestis ens crida a deixar la nostra barca de la comoditat per a seguir-lo i navegar pel
mar de l'amor. Escoltem atents aguesta pregdria d’una noia de 16 anys anomenada
Sofia. Ella se sent cridada pel Pare i nosaltres també ens hi hem de sentir

Pregaria

Senyor, aqui em tens.

M'estic aqui, davant teu. .

Jo no t'he donat mai res d'extraordinari i tu, Senyor, tu m'has escollit a mi.

M'has escollit i m'has estimat.
Encara no era en aquest mon i tu ja desbordaves d'amor per mli,
per mi, Senyor.

El teu amor m'envaeix, el teu oced d'amor.

Tu, Senyor, amb quina tendresa m'estimes, a mi.
M'has escollit i et vull respondre.

T’estimo, Senyor, t'estimo tant

Dona'm alé del teu amor.

Dona'm el teu Esperit, I'Esperit de la Pentecosta,
perqué en el meu cami

vagi cada dia més enlla,

més enlla en la meva relacié amb tu.

Gracies, Senyor, amic meu.

Sofia (16 anys) Bonjour, Seigneur. 100 jeunes parlent 4 Dieu.
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Dissabte 27 de Gener

introduccié

Sovint, a través dels mitjans de comunicacio, ens arriben missatges de l'estil “Per ser
Selig, tu, ella i el teu Ford" o “Bebeu Coca-Cola que és la xispa de la vida” o ... N'hi ha
tants de productes que ens anuncien una felicitat si els posseim que fariem una llista
molt larga. El tenir més i més, el tenir les bambes d 'ultim model, el tenir uns pantalons
d’aquella marca o d'aquella altra, ... aixé no ens portard mai la veritable felicitat. Jesus
ens proposard com assolir la veritable felicitat.

Comentari de I'Evangeli: Mt 5, 1-12a.

L'Evangeli d'aguest diumenge és un dels que trobo més bonics. Aquest diumenge, Jesuis,
des de dalt d'un turd, dira a tots aquells qui l'escolten com és el Regne de Déu. Aquest
Regne, no hem d'esperar trobar-lo al cel, siné que ens cal construir-lo aqui a la terra, i
per a construir-lo ens déna unes indicacions. Aquestes indicacions seran les Benaurances.
L’Evangeli ens proposa el programa que Jestis presenta als qui el volen seguir. Es
important de descobrir com les Benaurances soén cami cap a una auténtica felicitat. Ell
sabia molt bé que la felicitat duradora només pot ser fiuit de la fidelitat, de I'esfor¢ i de
l'amor, que ens fa estar disposats a donar la vida pels alires.

La pregaria que avui llegirem, consisteix en una mena de Benaurances, peré son unes
Benaurances arrelades a les coses de cada dia. Escoltem-les atentament:

Pregaria

Sortosos aquells qui, en trobar-me, em somriuen, i em regalen un minut del seu
temps. Sortosos aquells que mai no em diuen:

aquesta historia ja I'nas explicada mil vegades!

Sortosos aquells que s'adonen com la meva vista s'enterboleix

| sén lents els meus reflexos.

Sortosos aquells que saben fer-me reviure, tot evocant-los, els meus records
més bonics.

Sortosos aquells que escolten sense molésties quan lameva oida ja és ressaguera
per a escoltar el seu vers.

Sortosos aquells que em guarden al seu coslat | recorden que segueixo estant
viu, que m'han estimat com sempre, | que algl encara pensa en mi.

Sortosos aquells que encara respecten aquests peus i aguestes mans,

|a mig morts.

Sortosos aquells que truguen a la meva porta,

en la soledat de la residéncia o de I'asil.

Sortés tu, germa, amic, home, que em portes flors el dia de I'aniversari.
Sortosos tots aquells que des del llevant de la vida,

ens envieu, malgrat només sigui una salutacio,

a aquells que caminem petjant ja, amb ansletats, I'altra riba;

aquells que us esforceu per entendre i fins i tot ens envieu un gest de pietat...

i potser un petd.

Bienaventuranzas del Atardecer. Antonio Alonso
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Dissabte 3 de febrer

Dissabte 3 de Febrer

Introduccié

Si teniu germans petits, polser algun cop la vostra mare o el vostre pare us haurd donat
un crit d’atencio i us haura dit: “No facis aixo! Quin exemple per al teu germa!”. Amb
aixo, la vostra mare, o el vostre pare, us volen dir que us comporieu com cal, doncs el
vostre germa petit aprén allo que vosaltres feu perqué sou un exemple per a ell.

Comentari de ’Evangeli: Mt 5, 13-16

A I'Evangeli d'aquest diumenge, Jestis ens cridard a ser sal i llum per al mén. Ens crida
als cristians a ser exemple, a ser model per als altres homes. La lum il-lumina les perso-
nes i les coses; ens fa apreciar la realitat tal com és; ens permet de no caure quan
caminem en la fosca. Oi que ningti encendria una llanterna per posar-la dins de la
motxilla, sind que quan I'encén és per veure-hi, doncs nosaltres igual, hem de ser llums
que permeten caminar amb segurelat, malgrat els entrebancs, que deixen veure el somriure
de l'amistat, que reflecteixin la Hum de I'amor i la bondat del Pare del cel. També ens diu
que hem de ser sal. La sal, en temps de Jesus, servia per a conservar els aliments i donar-
los gust, d’igual forma nosaltres hem de ser com la sal, que ajudi a conservar el valor de
les persones i de les coses, que faci que la vida tingui gust d’amistat, d'amor; de confianga,
d’esperanca... d'una vida plena de sentit.

El conte que avui llegivem ens explicara com Déu espera que nosaltres siguem sal i lum,
que treballem per a construir el seu Regne, com déiem dissabte passat, en les Benaurances.
No hem d'esperar que Déu ens tregui sempre les castanyes del foc, per aixd estem nosaltres,
per participar en la seva tasca, en la construccid del Regne.

Pregaria

Un home que passejava pel bosc va veure una guineu que havia perdut les
seves potes. L'home es preguntava com podria sobreviure. Aleshores va veure
arribar un tigre que portava una presa en la seva boca. El tigre ja s’havia atipat i
va deixar la resta de carn per a la guineu.

Al dia seglient, Déu va tornar a alimentar la guineu per mitja del mateix tigre.
L'home va comengar a meravellar-se de la gran bondat de Déu | es va dir:

- Em quedaré també jo en un racé, confiant en el Senyor, | aquest em donaré tot
el que necessito. | aixi ho va fer durant molt dies. Perd no succela res.

El pobre home estava quasibé a les portes de la mort quan va escoltar una veu
que li deia:

- Oh, tu que et trobes en el cami de I'error, obre els teus ulls a la veritat. Segueix
'exemple i deixa d'imitar a la pobre guineu mutitada.

Després, I'nome va veure una noieta espantada i tremolant de fred dins d'un
vestidet lleuger i amb poques perspectives d'aconseguir un menjar decent. Es
va enfadar moltissim i li va dir a Déu:

- Per qué permets aquestes coses? Per qué no fas res per solucionar-ho?
Durant una estona, Déu va guardar silenci. Perd aquella nit, d'improvist, li va
respondre:

- Certament que he fet alguna cosa. T'he fet a tu.

Parabolas en son de paz. Herminio Otero
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Dissabte 10 de Febrer

Introduccié

Potser alguna vegada has fet alguna cosa perqué tothom ho fa, o t’has comprat alguna
cosa perqué tothom en (é, o has dit tal cosa o tal altra perqué tothom ho din, o ... perqué
tothom ...

Aquestes influéncies exteriors condicionen la nostra manera de pensar i de fer. Potser
ens hem burlat d'un company de classe perqué tothom se'n burla. Es aleshores que em
caldrd preguntar-me, haig de fer tot el que els altres fan? Esti bé que em burli del meu
company? Es aixo el que Jests espera de mi?

Comentari de I’Evangeli: Mt 5, 17-37.

En el temps de Jesus, els homes es regien pel llibre de la Llei o el Llibre dels profetes.
Jestis, en I'Evangeli del diumenge, ens dird que no ve a anul'lar els llibres de la Llei, sino
que ve a donar-los el veritable sentit, ja que els mestres de la Llei se la prenien al peu de
la lletra. Jestis ve a corregir la inércia del comportament dels homes, i ens posard un
exenple. Ens dird, la llei diu "No matards”, peré no n'hi ha prow amb no matar per fer
la voluntat de Déu, si insultes, et baralles, ... tampoc estards fent la voluntat de Déu.
Recordeu aquell tros de I'Evangeli quan Jesus va saltar-se la Llei en curar un malalt en
dissabte? Qué era més important, curar el malalt o guardar el descans del dissabte? Per
davant de tot, 'AMOR. Aixé és el que Jestis ens vol div aquesta setmana.

El conte que tot seguit llegirem, ens parla d'aquest fer les coses per inércia, de fer-les
perqué els alres les fan. Escoltem, doncs, el que ens diu aquest conte:

Pregaria

Un estol d’ocells en forma de “V" creuava el cel quan a un nuvol que compartia el
matelx cel se li va encendre la curiositat | va voler saber on es dirigien i quins
plans tenien. Va esperar creuar-se en el seu cami i, amb delicadesa, sense
molestar ni entorpir la marxa, que endevinava que seria important, es va acostar
cuidadosament a I'iltim ocell d'una de les branques de la “V" i li va preguntar
dolgament: - Estimat ocell, si es pot saber i m*ho pots dir, on us dirigiu en un vol
tan recte i tan llarg | qué aneu a fer alla? L'ocell, sense deixar de volar al ritme
dels seus companys, va contestar: - |Al, si jo ho sapigués!. Perd no en tinc ni
idea. Jo no faig més que seguir el meu company de davant. Vaig a on va ell, i
volo cap a on ell vola. Pregunta-li a ell. Ell ho sabra. El nivol es va adelantar una
mica, fins arribar a I'ocell del davant, i va rebre la mateixa resposta. | aixi va ser
com, passant d'un ocell a un altre i d'una branca de la “V” a I'altre. Tots Ii deien
que ells no sabien res i que preguntés als altres, que ells ho sabrien. Perd ningu
no sabia res. Cadascu seguia qui tenia al davant, sense preguntar-se res, i no
podien donar resposta. Al navol se li anava fent cada cop més gran la seva
curiositat, fins que no li va quedar cap més remei que dirigir-se a 'ocell de la
punta de la “V", corrent el risc de molestar-lo | distreure’l en la seva important
tasca de guia del grup. Es va disculpar, i li va preguntar on anava amb tols
aquells companys que el seguien. L'ocell que feia de guia li va contestar: - Qué
més voldria jo, que saber-ho! No tinc ni idea d'on anem. Perd tots aquesls em
venen empenyent per darrera i no tinc més remei que seguir volant, encara que
no sapiga a on em porten. !Ells ho sabranl. Pregunta'ls-ho a ells.

Carlos G.Vallés
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Dissabte |7 de febrer

Dissabte 17 de Febrer

Introduccié

Ju portem una bona colla de dissabtes d’esplai. Podriem dir que estem més o menys a
mig curs. Es possible que en alguna de les activitats que hem fet al llarg d’aquests
dissabtes, algun noi o noia m'hagi fet trampa en un joc perqué no guanyés, o m'hagi
donat una empenta mentre corria, o me n’hagi fet una de molt grossa,... Es possible
també que jo aleshores cerqués venjar-me del que m'havia fet. Li vaig tornar I'empenta,
vaig fer trampa com ell havia fei, ...

Aquestes actituds no ens poriten a estimar ningt. La nostra resposta hauria d’haver estat

una altra. Si l'alre fa trampes per guanyar, deixa que les faci. A tu no t'ha d'importar

guanyar o perdre. Si l'altre et dona una empenta, pregunta-li perqué te I'ha donat i
allarga-i la ma perdonant-lo, ... és dificil ser un noi o una noia aixi. Ja ho sé, pero ningii
ha dit mai que estimar sigui fdcil.

Comentari de 'Evangeli: Mt 5, 38-48.

Jestis, aquest diumenge, ens parlara de la venjanga. Ens recordara aquella dita que diu:
“Ull per ull i dent per dent”, peré ens dird que nosaltres no hem de ser aixi, no ens hem
de venjar quan ens facin mal. Quan ens peguin, en lloc de tornar-nos-hi, parem l'altra
galta, si algii ens obliga a portar una cirrega un quilometre, acompanyem-lo dos
quilometres.

Les venjances son l'origen dels odis i de les guerres. Nosaltres hem de saber anar més
enlla del que els altres ens poden demanar. Jestis ens proposard que estimem com Déu
estima. Hem d’estimar a amics i a enemics, perqué si només estimem als amics, ens dird,
qué feu d'extraordinari? Aixo ho fa qualsevol, sense gaire esforg. Nosaltres hem d'estimar
tothom, talment com Déu ens estima.

Pregaria
Pare,
tu ens vares dir que estiguéssim units,
perd nosaltres no ho varem entendre i
encara no ho hem entés.

Moltes vegades volem fer la nostra.

Som egoistes | els altres ens fan nosa.

Som creguts i orgullosos | els altres ens sobren.
Som individualistes i ens agrada anar sols.

Avui et demanem

que ens ajudis a viure units,
a saber comptar amb l'altre,
a no fer les coses sols,

a compartir-ho tot.

D’un llibret de pregaria
del CIJAC.
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Dissabte 24 de Febrer

Introduccié

Sovint creiem que amb diners podriem assolir la felicitat, amb diners podriem tenir (ot
allo que desitgem. Sovint la nostra gran preocupacio son coses malterials: tenir; posseir,
guanyar...

Les coses materiuls que veiem i toquem, tot allo que satisfi les nostres necessitats més
immediates, que calma el desig, es presenten als nostres ulls i al nostre pensament. Aquesta
és, perd, una actitud molt humana. El problema sorgeix quan aquesta necessitat de cal-
mar els nostres desitjos condiciona de tal manera la nostra vida, gue 1otes les nostres
energies les dediguem a obtenir aquests béns materials. Aleshores, comenga lempobriment
de la persona, és com un got ple d'uigua, a meswra que hi anem posant-hi pedres, 'aigia
va vessant del got, fins que en el got només queden pedres. Aixo mateix ens pussa quan
tan sols cerquem el tenir, el posseir coses. Estem sacrificant lu nostra propia persona i la
dels altres a les coses materials.

Comentari de ’Evangeli: Mt 6,24-34.
A I'Evangeli d’avui, Jestis ens dird que no es pot servir a dos senyors a lhora. O servim
a Déu, o servim al diner. Perd st servim a l'un no podrem servir com cal a Ualire. Jesis
ens convida a servir a Déu, i ens demana gque confiem en Ell, doncs Ell, és qui vesteix de
gala els lliris del camp, qui alimenta els ocells del bosc. Amb aivd ens voldra dir que
mentre estiguem preocupats per saber qué menjarem o qué beurem, serem incapagos de
descobrir les necessitats dels altres. No ens hem de preocupar, dones, de qué menjarem o
com ens vestirem, el que caldrd és preocupar-nos de les coses de Déu. I quines son les
“coses de Déu"'? Doncs ja ens ho ve repetint des de fa molt de temps: Estimar a Déu i
estimar als nostres germans. Fixeu-vos que n'és de facil explicar-ho!,

En la pregdria d'avui podrem descobrir com el diner realment no pot comprar-ho tot.
Pot comprar moltes coses, perd també n'hi ha moltes d’ultres que no les pot comprar.
Posem-hi atencid:

Pregaria
Amb diners podem comprar plaer, perd no amor.
Amb diners podem comprar espectacle, perd no alegria.
Amb diners podem comprar un esclau, peré no un amic.
Amb diners podem comprar una dona, perd no una esposa.
Amb diners podem comprar una casa, perd no una llar.
Amb diners podem comprar aliments, perd no gana.
Amb diners podem comprar medecines, perd no salut.
Amb diners podem comprar diplomes, perd no cultura.
Amb diners podem comprar tranquil.litzants, perd no pau.
Amb diners podem comprar favors, perd no perdo.
Amb diners podem comprar la terra, perd no el cel.
Amb diners podem comprar litols, perd no honradesa.
Amb diners podem comprar benestar, perd no felicitat.
Amb diners podem comprar coses i passar-ho bé (a estones),
perd només estimant les persones podem ser feligos (sempre),
encara que, de vegades, no ens ho passem be.

% Traduit del frances i ampliat per Josep Codina
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Dissabte 2 de marc¢

Dissabte 2 de Mar¢

Introduccié

Us ha passat algun cop que heu triat alld que més us agradava, pero no us convenia?
Per exemple, has menjat molts dolgos i la mare t'ha dit que ja n'hi havia prou, que no en
mengessis més, pero amb el gue t'agraden a tu els dol¢os no n’has Jet cas i n’has seguit
menjant. Després ha vingut el mal de panxa i la mare t'haurd renyat per no haver-la
escoltal. O estaves una mica encostipat i el pare t'ha dit que no prenguessis begudes
Jiesques, peré amb el que t'agraden els refiescs, qualsevol se n'estava, i després has
estat una setmana amb un mal de coll d'aquells de campionat.

No sempre, el quee més ens agrada és el que més ens convé. Cal que ens aturem i sapiguem
decidir qué és allo que ens convé de veritat, sense enganyar-nos nosaltres mateixos.

Comentari de Evangeli: Mt 4, I-11.

Dema diumenge, celebrarem el primer diumenge de Quaresma. A ligual que 1'Advent
precedeix el Nadal, la Quaresma precedeix la Pasqua, la festa més important dels cristians.
La Quaresma ens ha de servir per preparar-nos per celebrar la Pasqua. La Quaresma,
ens ofereix l'oportunitat d'escollir allo que hi ha de millor per a la nostra vida humana.
A I'Evangeli de demd, veurem com I'Esperit Sant condueix Jestis al desert perqué sigui
temptat. El diable temptard Jestis per tres vegades, li demanard que demostri que és Fill
de Déu i que converteixi les pedres en pans, li demanard també que es llenci dalt baix de
la muntanya perqué els angels el vinguin a recollir i per iiltim, el diable li donara tot alld
qgue desitgi si l'adora. Jesiis, sense cap mena de vacil-lacié sortivd victorids de les
temptacions del diable. :

£n la pregdria d'avui, demanarem a Déu que ens ajudi a superar les nostres temptacions
de cada dia.

Pregaria
Senyor,
quan al mati la mare em crida per anar a l'escola,
la senyora mandra em ve a veure i em quedo una estona més al llit.

Quan a I'hora del pati se m'acosta un company |
em demana de jugar amb mi,

el senyor egoisme em ve a veure i Ii dic:

“No pots jugar amb nosaltes, ja estem Justos”,

Quan a I'hora de dinar, la mare em demana de parar taula,
la senyora comoditat em ve a veure |
poso qualsevol pega per no fer-ho.

Quan a I'hora de fer els deures em criden per anar a jugar al carrer,
el senyor “Passa-tho Bé" em ve a veure |
me'n vaig a jugar sense haver fet la meva feina.

Quan em poso al llit i em disposo a pregar-te, Senyor,

Pregaries per a tardes d'esplai
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la senyora son em ve a veure | em diu:
“Deixa-ho per dema, avul ja has fet moltes coses”.

Senyor, avul quan he arribat a aquella frase del PareNostre,
“no permeteu que nosalires caiguem en la temptacié”,
m’he recordat de Vés.

Ajuda'm, Jeslis,

a aixecar-me quan em cridin,

a ajudar els pares en el que em demanin,

a jugar amb tothom,

a ser responsable de les meves feines

I, sobretot, Senyor,

ajudeu-me a saber estar una estona amb Vés.

Perqué és alxi,
vencent les meves temptacions quotidianes,
que podré ser cada dla més amic vostre.



Dissabte 9 de marg

Dissabte 9 de Marg

Introduccié

Quan a vegades necessitem concenltrar-nos perqué volem preparar-nos un examen, no
podem fer-ho en qualsevol lloc, necessitem una habitacid on hi hagi silenci i tranquil litat.
De la mateixa forma, si volem descobrir la preséncia de Déu en nosalires, ens caldrd
també triar un lloc tranquil, on puguem recollir-nos. El silenci i la pregaria ens ajudaran
a descobrir aquesta preséncia de Déu en nosaltres.

Comentari de PEvangeli: Mt 17, 1-9.

Aquest diumenge, el segon de Quaresma, Jesus pujara a la muntanya del Tabor, amb
Pere, Jaume i Joan. S'hi trobaven tan bé que hi volien construir unes cabanes. La seva
mirada interior acabava de descobrir la persona humano-divina de Jestis (en I'Evangeli
ens dird que la cara de Jesis es torna resplendent com el sol, i que els seus vestits son
blancs com la llum). Per arvibar a descobrir amb la seva mirada interior la persona
humano-divina de Jesus els va caler retirar-se en aquest lloc adequat, lluny del soroll, en
un ambient de silenci i pregdria. Si volem arribar a descobrir amb la nostra mirada
interior la preséncia de Déu, haurem descollir els llocs més adequats per acollir I'Esperit
de Déu, ell ens la pot revelar.

El senyor Ferran, el personatge del conte d'avui, és un home que cerca la veritable pau,
la veritable pau no és res més que aquesta preséncia de Déu. I la cerca en llocs que
podriem considerar “adequats” Per aixo, en un d'aquests llocs, una pregunta li fa ballar
el cap.

Pregaria

Ja fa molt i molt de temps, quan encara els cargols podien anar en bicicleta, que
visque el senyor Ferran. El senyor Ferran, era un home més aviat baixet, bastant
prim, un d'aquells homes que son “poca cosa”. El nostre amic era un home molt
tranquil i pacific, tot i aixi, a vegades s'empipava quan les coses no li anaven
com ell esperava. Perd el senyor Ferran, s'excusava tot dient:

- La veritable pau no existeixl.Es un somni inabastable. -i aixi tornava a quedar-
se lranquil.

Un dia, el senyor Ferran tingué un somni. Va somiar que la veritable pau existia.
Al'endema, quan s'aixecd, decidi d'anar a esbrinar on era la veritable pau. Aixi
que agafa el seu sarr6 i posa menjar i beguda per al caml. Va caminar dies i dies,
fins que arriba a una vall verda, d'espessa vegetacio, una vall que mai podria
haver imaginat. Era fantastical.

- Aqui és on es troba la veritable paul -digué.

La flaire de les flors, el cant dels ocells, la remor del riu, la caricia dels raigs de
sol i el soroll del vent esmunyint-se entre les fulles dels arbres. Tota una simfonia
de sensacions. El senyor Ferran es va quedar alla una temporada. Els dies van
anar passant i poc a poc va anar arribant I'época de les pluges. Llamps | trons
per tot arreu, un dia i un altre. Cada tro era més sorollés que I'anterior. La pauila
tranquil.litat d'aquell lloc s’havia acabat amb l'arribada de les pluges. Aixi que va
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decidir de deixar aquells paratges lant meravellosos. Alla no hi havia la veritable
paul.

El senyor Ferran torna a agafar el seu sarré | es posa altra vegada en caml.
Camina que caminaras, dies i més dies. Fins que un dia va arribar a una platja.
Davant seu un immens oced. El senyor Ferran pensa:

- | si la veritable pau es troba en una cova submergida en el fons del marl
Sense cap mena de vacil-lacié el senyor Ferran es lliga el sarro a la cintura i
s'endinsa mar endins a la recerca d'una cova. Es submergia una i altra vegada,
fins que en una de les immersions va descobrir una cova. Era una d'aquelles
coves que semblen quasibé magiques, d'aquelles tan boniques amb tot
d'estalactites i estalacmites penjant per tot arreu. Fins i tot hi havia un lloc on
l'aigua no hi arribava, aixi que va poder quedar-s'hi a viure. Un gran silenci, un
silenci molt profund omplia la cova. De vegades, si el senyor Ferran parava
atenta l'orella era capag d'escoltar la seva propia respiracié. S'hi va eslar dies i
dies. | el senyor Ferran pensava:

- Aqui és on hi ha la veritable paul, en el silencl d'aquest petit univers.

| passaren dies | més dies, setmanes i més setmanes. Perd, poc a poc, el senyor
Ferran comenga a sentir-se sol. Molt sol. | es deia:

- Per a qué vull tota la pau del mén, la veritable pau, si no tinc amb qui compartir-
la? -l aquesta pregunta li comenga a donar voltes pel cap, voltes i més voltes.
Per més que volia, no podia allunyar aquella pregunta del seu cap, doncs en
aquella cova no hi havia sorolls amb qué poder omplir aquell silencl i aixl deixar-
se de fer la maleTda pregunta. | poc a poc, aquella pau, la seva pau, va comengar
a desaparéixer. Alld no hi havia la veritable paul

Aixi que el senyor Ferran decidl de marxar altra vegada a la recerca de la veritable
pau. Agafa el seu sarrd i es submergl per sortir de la cova on era. Un cop a la
superficie va nedar fins a la platja i alla s'assegué una estona a la sorra per
descansar i recuperar I'alé, doncs havia fet un gran esforg per sortir de la cova.
Mentre estava alla assegut, veié com de lluny se li anava apropant un home que
vestia una tdnica blanca. Quan va arribar a la seva algada Ii digué:

- Ferran, perqué cerques fora de tu, alld que és dins teu?

El senyor Ferran, sorprés de que aquell home conegués el seu nom i de la frase
amb qué s'havia presentat, li pregunta:

-Quisou ? .

- S6c la veritable paul -li respongué I'home de la linica-. Vaig ser jo qui et va fer
la pregunta dins de la cova, perqué la veritable pau no és per a tu sol, siné per a
compartir-la amb els altres. Mira, una vegada vaig pujar a una muntanya amb
uns amics, Pere, Jaume | Joan, | all davant d'ells em vaig transfigurar, vaig fer-
me resplendent com el sol. Vaig fer-me imatge de Déu, i els amics que
m'acompanyaven van proposar-me de fer-hi una cabana per estar-nos-hi sempre,
Jaque ells s’hitrobaven forga bé. S'hi estava bé perqué podien palpar la preséncia
del Déu viu, la veritable pau, el veritable amor. Perd el que calia no era gaudir
nomeés nosaltres d'aquesta pau, d'aquesta felicitat plena, sind anar a comunicar-
la als altres. Per aixd et dic que la veritable pau séc jo, i jo s6c en lu quan ets
capag de comunicar aquesta pau, aquesta felicitat als allres.
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Dissabte 16 de marg

Dissabte 16 de Marg

Introduccié ‘ .
Quan anem per la muntanya i, cansats de caminar, trobem una font, l'aigua sacia la set.
En la nostra vida de cada dia, freguem el terra de casa amb aigua, rentem la roba amb
aigua, ens dutxem amb aigua, ... (Podem preguntar als infants quines coses més fem amb
Vaigua).

Comentari de 'Evangeli: Jo 4, 5-42.

A U'Evangeli d’aquest diumenge, Jests ens parlard de 1'aigua que refresca els nostres
cors, de l'aigua que permet netejar les nostres faltes. Jestis aprofitara la preséncia d'una
samaritana que anava a buscar aigua, per fer-li veure la necessitat que 1é ella de beure
de I'aigua “viva", de I'aigua de I'Esperit. Jesus mateix dird “El qui begui de I'aigua que
Jjo li donaré, mai més no tindra set”. Jesus vol alimentar la nostra vida. Aquesta aigua
ens recorda una mica una de les respostes que Jesus va donar ara fa un parell de setmanes
quan va ésser temptat pel diable “L’home no viu només de pa; viu de tota paraula que
surt de boca de Déu". Quins son, perd, els aliments que Jestis ens ofereix? Doncs son la
Paraula de Déu i I'Eucaristia. Aquests dos son principalment els aliments que poden

alimentar la vida del nostre esperit.

Pregaria

Gracies, Pare, per I'aigua,

senzilla i clara,

humil | transparent.

Gracies per la seva forga impetuosa

i per la seva quietud serena.

Gracies, Pare, per 'aigua que cada matl
refresca i neteja el meu cos,

que es desvetlla un cop més a la vida.
Gracies, Pare, per l'aigua de la pluja
que rega | amara els camps,

fent-hi germinar fruits, herbes

1 flors de colors.

Gracies, Pare, per I'aigua fresca de la font
que, en els dies calorosos d'estiu,
sadolla la nostra set

i ens anima a continuar el cami.

Gracies, Pare, per la bellesa

dels rius i dels mars,

dels torrents i les cascades,

dels llacs i les rescloses.

Gracies, Pare,

pels banys i les esquitxades d'estiu

que tant ens refresquen i ens fan gaudir.

Gracles, Pare, sobretot, per l'aigua
de la Vida

que ens dona a beure el teu Fill

| que apaga la nostra set d'eternitat,
d’amor, de Justicia | de pau.
Gracles, també, per I'aigua del
baptisme

que ens purifica del mal

I ens fa renéixer a 'Home Nou
amb Jesucrist, el teu Fill | germa
nostre.

Perdé, Pare, per l'aigua bruta

dels nostres rius | mars,

per la inconsciéncia | I'egoisme

que ens fan malversar | contaminar
aquest tresor que tu ens oferelxes.
Fes-nos, Pare, com l'aigua:

humils i senzills,

nets | transparents,

generosos | alegres.

No deixis mal de desvetllar-nos,
purificar-nos i sadollar-nos

amb l'aigua viva del teu Amor.

Prent-te Temps Il
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Dissabte 23 de Marg

Introduccié

Avui, per comengar aquesta estona de pregdria, podriem fer una petita dindmica. Per
fer-la, cerqueu una fotografia gran -un poster- amb molis detalls. Mostreu la fotografia
als nois i noies durant un minut. Després guardeu-la i pregunteu als nois i noies per
algun detall insignificant de la fotografia. Es possible que algun infant s'hi hagi fixat
prou, perd la gran majoria no hauran sabut respondre-us.

Aixd ens passa perqué sovint veiem coses, perd no les mirem. Hem vist tots el poster, peré
no I'hem sabut mirar. Hem mirat només allo que ens cridava l'atencid, o alld que més
ens agradava, o ...

Doncs si aixd ens passa amb la nostra vista “corporal” que ['utilitzem cada dia, us
imagineu quantes coses passen desapercebudes a la nostra vista “interior?. Perd, qué
vol dir aixd de la vista “corporal” i de la vista “interior”?. Doncs us posaré un exemple
per intentar d'aclarir-vos-ho. Quan veiem un amic que plora en un racd, la nostra vista
“corporal” només veu que aquell noi estd plorant. La nostra vista “interior” veu que hi
ha alguna cosa que el fa patir, i per aixé plora. Es la nostra vista “interior" la que fard
que ens apropem a ell per saber qué li passa i consolar-lo.

Comentari de I’Evangeli: Jo 9, 1-41

A I'Evangeli d’aquest diumenge, sentirem com Jesus es troba amb un cec de naixement i
el guareix. Jesus refornarad la vista “corporal” i al mateix temps la vista “interior”, la
vista de “l'esperit”. La guaricid del cec és una crida a la “conversié".

En la pregdria d'avui, demanem a Déu que ens obri els ulls del cor per veure-hi com ell
hi veu.

Pregaria
Senyor, els meus ulls ' Qué hi farem!
s'acostumen a veure alld que succeeix. Per qué cridar?
Els meus ulls, Senyor, es cansen, I emmudeixo el meu crit profétic
i ja no distingeixen, en un petit silenci.
i ja no se senten ferits,
i ja tot els sembla normal... Els meus ulls,
i ja no s’inflamen, que no veuen allo que és dolent,
i ja no travessen... m’acusen
d’estar, jo mateix,
Senyor, els meus ulls, barrejat en el mal.
miren i no hi veuen.
Un estrany mal els ha envait, Els meus ulls, Senyor
una rutina i un costum necessiten una mica de fang
els cobreix i els entela: i una ma que els obri.
els meus ulls, Senyor,
ja no vuen el mal, Extret de “Proyecto catequético”,
ja tot els és normal, n. 25. Traduccié de Joan Busquets
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Dissabte 30 de marg

Dissabte 30 de Marg¢

Introduccié
Avui, com la setmana passada, farem un petit joc per comengar aquesta estona de pregdria.

Es tracta d'un joc d'endevinalles. Jo us dic una paraula i vosaltres heu de dir quina és la
paraula contrdria. Per exemple, si jo us dic blanc, vosaltres em podrieu respondre negre.
Doncs a veure quin és el contrari de:

FOSCOT wusisiisvinnisnisnnii weee Llum
% [1] | 1 CAR———_——— | .
Trist ... .. Content
Gruixut . . Prim
Al ........ ... Baix
BSHINAE sosmannimsmaas TINE

En el contrari d’estimar. els nois i noies de ben segur que us diran coses com odiar, fer la
guerra, barallar-se, ... Totes les respostes que us vagin dient de segur que seran valides,
perd no és la paraula que estem buscant. Demaneu-los que resumeixin (ot el que fins ara
han dit en una sola paraula. Aquesta paraula serd Pecat.

El pecat és el que ens allunya de Déu, el que fa que deixem d’estimar els altres. El pecat
ens porta a la mort, mentre que I'amor ens porta a la vida.

Comentari de I'Evangeli: o 11, 1-45

A U'Evangeli d'aquest diumenge, escoltarem com Jestis fa que Lldtzer ressusciti, que
torni a la vida. Als homes ens preocupa sovint la mort “corporal”, la mort fisica: perd
a Déu. que veu les coses amb més profunditat que nosaltres, que veu les coses amb uns
altres ulls, com déiem ja la setmana passada, li preocupa més la mort espiritual. Perqué
aixo vol dir la destruccio de 'home, i no només d'allo que ens és temporal -el cos-, siné
també d’allo que és etern -I'esperit-.

Perd, com es produeix la mort espiritual? Doncs bé, la mort espiritual ve pel pecat.
Quan fem allé que no agrada a Déu, quan ens barallem, quan ens burlem dels altres,
quan no faig cas al pare i a la mare, quan faig enfadar als monitors, quan insulto a un
company, quan ...Com ja hem dit fa alguns dissabtes, la Quaresma, és un temps de
conversio. Es un temps per arraconar el pecat i acollir el perdo que ens ofereix Déu i aixi
ressuscitar també nosaltres a la Vida.

Pregaria
Perdd, Senyor,
per la natura que trepitgem,
pels rius que embrutem,
per la bomba atémica,
pels diners que malgastem.
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Perdd, Senyor,

per donar-li més importancia als videojocs,
per fixar-nos en la marca dels texans,

per I'enveja que tenim dels companys.

També us volem dir, Senyor,

que no sempre ho fem malament.
Sabem que tu, Senyor,

ets feli¢ quan estimem els amics,

quan no tirem papers al lerra,

quan no ens barallem amb els germans,
quan sabem compartir el que tenim.

Ajudan's, Pare, a esforgar-nos
i a millorar cada dia una mica més.

D’un ilibret de pregaria
del CIJAC.



Dissabte 6 d'abril

Dissabte 6 d’Abril

Introduccié ;

Potser ens ha passat algun cop que un familiar nostre, o una persona a qui estimem molt
ha hagut de marxar per molt de temps. Aleshores, de ben segur que hem celebrat una
Jesta, un dinar o un sopar juntament amb tots aquells qui l'estimen per acomiadar-lo
tots plegats.

Comentari de 'Evangeli: Mt 26, 14-27
Dema escoltarem com Jesiis prepara una festa per acomiadar-se dels seus amics, ell vol
celebrar amb tots aquells qui estima, els seus deixebles, el sopar de Pasqua, una de les
Jestes jueves més importants.
A I'Evangeli d'aquest diumenge, escoltarem doncs, com Jestis demana als seus deixebles
que I'ajudin a preparar el sopar pasqual. En aquest sopar, Jestis parteix el pa i el reparteix
als seus deixebles, tot dient aquelles paraules que cada diumenge escoltem en I'eucaristia:
“Preneu, mengeu-ne. aixd és el meu cos” i el mateix fard amb el vi, tot dient: “Beveu-ne
lots, que aixd és la meva sang, la sang de 'alianga, vessada per tothom en remissié dels
pecats™. Aixi, Jess, instituird la primera eucaristia. Els deixebles, és possible que no
entenguessin aquelles paraules que Jesus els deia, perd Jesis estava segur que les
entendrien més endavant. Aquest gest, el de la fraccid del pa, serd el que d ‘aqui a uns
dies, un cop Jestis hagi ressuscital, permetra que dos dels seus deixebles el reconeguin
cami d'Ematis.
En aquest mateix sopar, Jesis descobrira aquell qui el traird: Judes I'lscariot.
Jestis, amb la institucio de I'eucaristia, ofereix en el pa i en el vi la preséncia misteriosa
de Déu. Es Déu mateix qui se'ns ofereix, a través del fill, en el pa i el vi consagrats. A
!'igual que també és Déu qui ens fa sempre costat. Qui camina al nostre costat. Escoltem
atents aquest petit conte, que ens parlard sobre aquesta preséncia de Déu en les nostres
vides.

Pregaria
Una nit vaig somniar que eslava caminant per la platja amb el Senyor. En el cel
van aparéixer com llampecs algunes escenes de la meva vida. A cada escena,
em vaig adonar que a la sorra hi havia dos tipus de petjades: les unes eren les
meves | les alires les del Senyor.
Després de contemplar la darrera escena de la meva vida em valg girar | valg
veure bé lotes les peljades que hi havia a la sorra. Em va cridar I'atencié, pers,
que més d'un cop al llarg del camf de la vida, només es velen un parell de
petjades. També em vaig adonar que alxd passava precisament en els moments
en qué havla estat més trist | enfonsat. Valg quedar encaparrat | vaig fer al Senyor
aquesta pregunta: - Senyor, vos em vau dir que, sl em decidia a seguir-vos,
farleu amb mi el meu caml; perd m'he adonat que en els moments més dificils
de la vida, a la platja només hi ha un parell de petjades. No entenc per qué quan
més us necessitava m'heu deixat sol. El Senyor em respongué:
- Fill meu, tu saps prou com t'estimo | que mal no t'abandonaré. Si, en els moments
de prova i sofriment només hi ha un parell de petjades | s perqué Jo llavors et
porto a coll. Ademar de Borros
Versié de I'anglés: A.E.
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Dissabte 20 d’Abril

Introducciéd

A vegades, quan algu ens explica un fet extraordinari, alguna cosa que a nosalires ens
sembla impossible, no ens la creiem. Ens cal veure-ho amb els nostres ulls. Us ha passat
aixé alguna vegada ? Quin era aquest fet? (Deixar que els nois i noies diguin la seva).

Comentari de I’'Evangeli: Jo 20, 19-31.

Aquest diumenge, a I’Evangeli, escoltarem com quelcom semblant els va passar als
deixebles de Jestis amb Tomds. Jesiis, un cop ja ressuscitat, es presenta enmig dels seus
deixebles, en Tomds no hi era. Quan en Tomds torna, els deixebles li expliquen que Jesiis
ressuscitat els ha anat a visitar. En Tomds no s 'ho creu. Es pensa que li estan prenent el
pél, que sén imaginacions. Més tard, Jesiis es torna a preseniar enmig d'ells. Aleshores,
Jesus li demanard a Tomds que s 'acosti i que li toqui les ferides de les mans que li van fer
els claus de la creu, perqué aixi cregui que ell és el ressuscitat. Jesiis li dird a Tomds
“Perqué m’has vist has cregut? Feligos els qui creuran sense haver-me vist!".

El text que ara llegirem va ser trabar damunt del cos d'un soldat americd quan es va
produir el desembarcament a | "Aftica del Nord durant la 2a. Guerra Mundial. Els homes
li van dir que Déu no existia, i ell s'ho va creure molt de temps, fins que un dia ..

Pregaria

Escolta , Déu meu.

Ells em van dir que tu no existles pas
i com un beneit m'ho vaig creure.
L'altra tarda, des del fons d'un forat d'obus
vaig veure el teu cel...

Tot de cop vaig comprendre

que m’'havien dit una mentida.

Si m’hagués entretingut més a mirar
les coses que has fet

hauria vist ben clar que aquella gent
refusava d'anomenar a un gat un gal.

No hem estat camarades fins

avui

| em pregunto, Déu meu,

si m'esperaras a la porta.

Té, mira, estic plorant.

Jo, vessar llagrimes...

Ahl sl t'hagués conegutl més

aviat...

Bé, anem, cal que me'n vagi.

Es curiés, d’enga que t'he lrobat
: ja no tinc por de morir.

Jo em pregunto: Déu, consentirles

a estrényer-me la ma...?

| tanmateix, endevino que tu comprendras.

Es curiés que m'hagi estat necessari de venir

a aquest lloc infernal

abans de tenir temps de veure

el teu rostre.

Jo t'estimo terriblement:

A reveurel

Aquest text va ser trobat

vet aqui el que vull que sapigues.

Hi haura aviat un combat horrible.
Qui sap? Potser arribi a casa teva
aquest vespre mateix...
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damunt del cos d'un soldat
america quan va tenir lloc el
desembarcament a Africa del
Nord durant la 2a. Guerra Mun-
dial.
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Dissabte 27 d'abril

Dissabte 27 d’Abril

Introduccié

De segur que vosaltres sou capagos de reconéixer algun conegut sense haver de veure'l,
Potser el reconeixeu per la seva veu, o per la seva forma de caminar; o per la seva forma
de riure, ... ‘

Algii de vosalires sabria dir-me algun exemple? A qui sou capagos de reconéixer sense
veure'l? Com el reconeiveu? (Deixar que els nois i noies posin alguns exemples).

Comentari de ’Evangeli: Lc 24, 13-35,

A I'Evangeli de diumenge, veurem que passa una cosa semblant a dos deixebles de Jesis,
quan anaven cami d’'Emaiis. Pel cami es trobaran amb un foraster, que també fard cami
amb ells. A l'arvibar a Ematis li demanaran que es quedi amb ells. Quan s'asseguin a
taula, I'estranger agafara el pa i el partird, aleshores els dos deixebles reconeixeran que
aquell estranger és el mateix Jesiis.

La pregdria d'avui estd treta d 'un dels millors llibres que mai hagi llegit “El Petit Princep”
d'Antoine de Saint-Exupéry. L'aviador, I'home que va conéixer el Petit Princep i que ara
escriu el llibre, ens explicard com era el Pelit Princep, aixi si algun cop ens el trobem li
podrem escriure avisant-lo que ha tornat. Escoltem-lo atentament, ja que potser podrem
ajudar a l'aviador en la seva recerca...

Pregaria

Era el vuité dia de pana al desert, | la histdria del marxant I'havia escoltada tot
bebent I'illima gola de la meva provisié d'algua:

- En s6n forga de bonics els teus records, vaig dir al petit princep; perd encara no
he reparat el meu avié; Ja no queda res per beure | també o seria felig si pogués
anar caminant poc a poquet cap a una font!

- Per qué?

- Perqué ens podem morir de sel...

No mesura el perill, em vaig dir. No ha tingut mal fam ni set.

Amb una mica de sol ja en té prou...

Em mira i respongué al meu pensament:

- Jo lambé tinc set..., cerquem un pou...

Vaig donar mostres de cansament: és absurd de cercar un pou,a l'aventura, en
la immensitat del desert. Malgrat tot, ens posarem en cami.

Quan ja feia hores que caminavem en silenci, va caure la nit, | els estels
comengaren a encendre’s. Els vela com en somnis, enfebrat per causa de la set.
Els mots del petit princep dansaven en la meva memoria.

- Aixi tu també tens set?, li vaig preguntar.

No em contesta. Només va dir:

- L'aigua també pot ser bona per al cor...

No el vaig comprendre, perd valg callar... bé, sabla que més valia no preguntar-
li res. Estava cansat. S'assegué. Jo valg seure al seu costal. | al cap d'una
estona, va dir:
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- Els estels son bells, a causa d'una flor que no veiem...

Jo vaig respondre "si, és clar”, | mirava, sense dir res, els rebrecs de la sorra, a
la llum de la lluna. "El desert és bonic", afegi.

| era veritat. A mi m'ha agradat sempre el deserl. Us asseieu en una duna de
sorra. No veieu res, no sentiu res. | malgrat tot, alguna cosa brilla en el silenci.
- El que fa bell el desert és que té un pou amagat en algun lloc, digué el pelit
princep... Vaig quedar sorprés de comprendre d'un cop aquest misteriés brillar
de la sorra.

- Si, vaig dir al petit princep, tant si es tracta dels estels com del desert, el que fa
llur bellesa és invisiblel

Com que el petit princep s'adormia, el vaig prendre en bragos, i em vaig posar en
caml altra vegada. Estava emocionat. Em semblava portar un tresor fragil. Em
semblava, fins i tot, com si no hi hagués res més fragil sobre la Terra.

Jo contemplava, a la llum de la lluna, aquell front pal.lid, aquells ulls closos,
aquells manyocs de cabells que tremolaven al vent, i em deia: el que veig és
només l'escorga. Alld que té d'important és invisible...

Com que els seus llavis entreoberts insinuaven un somriure, em vaig dir encara:
"El que m'emociona tan fortament és la seva fidelitat per una flor, és la imatge
d'una rosa que brilla en ells com una flama d'un llum, fins i tot, quan dorm...” | el
trobava encara més fragil. Cal protegir-los, els llums, un cop de vent els pot
apagar...

| caminant, caminant, vaig descobrir el pou en trencar el dia...

El petit princep.
Antoine de Saint -Exupery.



Dissabte 4 de maig

Dissabte 4 de Maig

Introduccié

Oi que recordeu algun conte en el que el protagonista s'ha endinsat en un bosc molt
espés, i per a no perdre’s ha anat deixant pedretes pel cami, o molles de pa, o potser s'ha
anat desfilant el jersei, per saber quin és el cami de tornada?

Si alguna vegada heu anat a fer algun cim dels molts que tenim aqui a Catalunya, potser
us haureu fixat en qué de tant en tant hi ha unes piles de pedres, a les que anomenem
“fites " i que ens serveixen per conéixer quin és el cami vers el cim que desitgem fer.
Potser us heu fixat alguna vegada en unes ralles vermelles | blanques pintades pels
boscos, o a les parets d'algunes cases velles, o en les pedres d'un cami, o ... aquestes
senyals marquen uns camins anomenats Senders de Gran Recorregut. Seguint aquestes
senyals podem anar d'una punta de Catalunya a l'altra, per camins de muntanya (enca-
ra que a vegades també travessen pobles), sense por de perdre'ns.

Comentari de 'Evangeli: Jo 14, 1-12

A UEvangeli d'aguest diumenge, Jesiis ens dird “Jo sdc el cami, la veritat i la vida".
Amb aquestes paraules, el que ens vol dir Jesis és que 'tinica forma que tenim d'arribar
al Pare, d'arribar a Déu, és seguint el cami que ell ha marcat, seguint les “fites” que ha
anat deixant al seu pas. Perqué a l'igual que un excursionista experimentat ha anat
deixant les “senyals”, perqué els qui vinguin al darrera no es perdin, Jesus també ens ha
deixat aquests “senyals” perqué aquells qui el volguem seguir no ens perdem. I quan ens
dira “Ningti no arviba al Pare si no és per mi. Si m'heu conegut a mi també coneixereu
el meu Pare”, el que ens voldra dir és que el cami que porta cap al Pare és tinic, no n’hi
ha més d'un. I aquest cami és Jesus. Si seguim tot alld que al llarg de tot aquest temps
ens ha anat ensenyant, sense por, de segur que no ens perdrem i arribarem a la fi del
nostre cami.

Jesuis, pero, no obliga 'home a fer el seu cami. Jesus ens dird: mireu, el cami que porta
cap al Pare és aquest. Sou vosaltres, pero, qui us heu de decidir a seguir-lo o no. En el
conte que tot seguit llegirem, veurem com hi havia un rei que volia que només es fes alld
que ell deia. Tot alld que es sortia del que ell deia era eliminat. Escoltem, perd, com va
acabar la histéria d'aquest rei.

Pregaria

Una vegada, hi havia un rei que regnava sobre tots els pobles del seu reialme.
Era un rel que eslimava tols els seus subdits, perd a la seva manera.

No volia que lessin res que ell no manés. SI manava el fuster que fes taules, Il
dela com ho havia de fer, | ai del fuster si volia fer-ho millor; li estavellava tota la
seva obra. | si feia construir una torre al seu palau, ai del paleta que col-locava
els maons de manera que fessin una bonica sanefa: tot sequit la ma del rei
destrossava la seva iniciativa.

Tot ho havia de pensar ell, tot ho havia de manar ell, tot ho havia de dir ell. Va
acabar passejant-se pel seu regne amb una goma grossa d'esborrar. Naturalment,
feta de la mida i de la manera i de l'estil que ell havia dit. Passejava | vinga
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arranjar les coses, esborrant del seu regne tot alld que ell no havia manat.
Els pobres clutadans d'aquell pals estaven desesperals. Era un pais sense poesia:
només la del rel. Era un pals sense flors de diferents colors: només les del color
que agradava al rei. No hi havia pas varietat d'ocells: només els canaris grocs
del rei. Era un pals sense alegria ni color: només l'alegria i el color del rei.

Perd un dia, tant i tant va esborrar que, sense adonar-se'n, va fer desaparéixer
tot el seu regne. En treure la terra que aguantava els seus peus, va caure lliscant
pels aires, amb tan mala sor, que la goma d'esborrar, la seva, li va caure al
damunt, | el va fer desaparéixer. Des d'aquell dia, de tant en tant, els savis
descobreixen al cel un estrany asteroide, | queden amb la boca oberta, sense
saber qué dir, ja que veuen en els seus potents telescopis una enorme goma
d'esborrar.

Aquest conte és la historia de molts homes que volen tenir la rad en tot. En
canvi, el Déu de Jesus si que respecta totes les nostres inicialives i no és amic
de les gomes d'esborrar, té la seva jola en veure els nostres eslorgos per cons-
truir un mén nou. | respecta les iniciatives del fuster i del paleta, del pagés i del
metge, que treballen per fer la seva feina | la seva vida molt millor. Fins i tot quan
les nostres obres s6n tan matusseres: les nostres guerres, els nostres egoismes,
les nostres pors. Ell ens les respecta, perqué altrament no seria la nostra obra |
no tindria cap valor.

El Pare de Jesus | Pare nostre vol que ens posem mans a la feina i, sigui quin
sigul el nostre fruit, ens estima sl de tant en tant aixequem els ulls i treballem
amb bona voluntat, esforgant-nos a fer un mén tot nou, on hi hagi poques gomes
d'esborrar. Més ben dit, on hi hagi tan sols una goma per esborrar els nostres
egoismes, les nostres enveges i les nostres pors.

Antoni Ballus
Cavall Fort n. 336
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Dissabte || de maig

Dissabte || de Maig

Introduccié

En Dani, que estudiava primer d'universitat, parlava de la seva fe en Jesiis i del seu
compromis. Un company, que ja havia expressat els seus dubles i les seves reticéncies, li
va demanar que li donés proves evidents de la seva fe en Jesus. En Dani li va preguntar:
- Tu creus en | 'Anna? I'estimes? - Home, ja es veu! - Si, veig que aneu junts, que feu uns
gestos que em permelen d'endevinar que entre tu i ella hi ha uns sentiments molt
particulars, perd no els veig i no els puc mesurar.

- Aixd no es mesura, és molt personal. Només els qui s 'estimen ho poden comprendre.

I la conversa va anar seguint pels camins de l'enamorament. Finalment, en Dani va dir:
- Mira. per més esforcos que fas, només em pois dir de moltes maneres: “L’Anna, me
Vestimo i em fu felic™ i ho crec i ho puc imaginar a partir de la conviccié de les teves
paraules i del teu comportament; doncs jo també et puc dir: “Jests, me I'estimo i crec en
Ell", i i t'ho podrds imaginar a partir del meu comportament i de la felicitat que em
dona viure amb Jesuis comprometent-me amb Ell i com Ell; perd no et puc demostrar res
més". L'enamorament només el pot comprendre el qui el viu. La persona estimada viu en
I'enamorat i el fa viure. Perqué Jesiis ens estima i l'estimem, i en la mesura qhe l'estimem,
el seu Esperit viu en nosaltres i esdevé font de Vida.

Comentari de I’'Evangeli: Jo 14, 15-2].

A I'Evangeli d'aquest diumenge, Jestis ens dird que si l'estimem de veritat, farem allo
que ell espera de nosaltres, favem alld que li agrada. Perqué quan estimem, el que
desitgem és fer content aquell qui estimem. Si nosaltres estimem Jesus, ell també ens
estimard a nosaltres.El conte que avui llegivem ens parla d'un matrimoni. L'esposa donard
allo que té per fer content el marit i a l'inrevés. Déu, que ens estima, ens dona sempre el
millor; peré nosaltres sabem donar-li també el millor de nosaltres? L'estimem?

Pregaria

Hi havia una vegada un matrimoni pobre. Ella filava a la porta de casa seva
pensant en el seu marit. Tothom qui passava per davant de la casa quedava
embadalit de la bellesa del seu cabell, negre, llarg, com els fils brillants sortits de
la seda filosa. Ell anava cada dia al mercat a vendre algunes fruites. A 'ombra
d'un arbre s'asseia a esperar, subjectant entre les dents una pipa buida. No |i
arribaven els diners per comprar un pessic de tabac. S'acostava el dia de
l'aniversari de noces | ella no parava de preguntar-se qué li regalaria al seu
espods. |, a més, amb quins diners? Una Idea va creuar el seu cap. Una
esgarrifanga li va recdrrer el cos al pensar-ho, perd, al decidir-se, tot el seu cos
es va estremir de goig: vendria el seu cabell per comprar-li tabac.Ja imaginava al
seu marit a la plaga, assegul davant de les seves fruites, tot donant llargues
alenades a la seva pipa: aromes d'encens | de gessaml donarien a I'amo de la
paradeta la solemnitat i el prestigi d'un veritable comerciant.

Només va obtenir del seu espléndid cabell unes quantes monedes, perd va escollir
amb molta cura el més fi estoig de tabac. El perfum de les fulles arrugades
compensava llargament el sacrifici del seu cabell.

A l'arribar la tarda va tornar el seu marit. Venia cantant pel cami. Portava en la
seva ma un petit envoltori: contenia un bonic joc de pintes per a la seva dona,
que acabava de comprar després de vendre la seva pipa.
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Dlssabte 18 de Maig

Introduccié

Quan una persona ha comengat a lirar endavant un projecte i I'ha fet créixer, facilment
s'arriba a convéncer que la seva preséncia és indispensable. I aquest sentiment es pot
apoderar també de molis dels qui l'han ajudat a tirar el projecte endavant. Aixi, uns per
conviccid, d'altres per delicadesa, alguns potser per interés, li furan creure que no se'n
pot anar per no posar en perill el projecte. Peré I'experiéncia ens ensenya que si la
persona no es retira a temps, ella mateixa frenard el creixement del projecte i, potser; fins
i tot, el fara morir i anird morint amb ell.

Comentari de ’Evangeli: Mt 28, 16-20

A I'Evangeli d'aquest diumenge, escoltarem com Jestis, ja ressuscitat, convoca els seus
deixebles en una muntanya. Alld se’ls apareix i els dona aquestes ordres: “Aneu doncs a
tots els pobles i feu-los deixebles meus" i “enseyeu-los a guardar tot allo que us he
manat". Jesus havia comengat la predicacié de la Bona Nova. Des del comengament va
tenir molt clar que el seu treball seria limitat en el temps i en l'espai. No podria estar-se
aqui tota la vida. Per aixd crida uns col-laboradors. Els instrueix i els forma no només
intel-lectualment, siné també vivencialment. Comparteixen uns tres anys de vida amb
Ell. L'ascensié -1'Evangeli que llegirem diumenge- és el moment en qué Jestis passa els
poders i les responsabilitats als seus apdstols. Fins ara era El qui se’n responsabilitzava
de tot. A partir d'ara hauran de ser els seus deixebles qui se'n facin cdrrec. Jesus, perd,
en acomiadar-se dels seus deixebles els dird: "Jo soc amb vosalires dia rere dia, fins a la
fidel mén". Amb aixo els voldra dir que no estaran sols, que el seu Esperit serd amb ells
a tothora.

Pregaria

En un lloc solitari de la costa hi vivia un pobre pescador amb el seu fill. Quan el
pare sortia a la mar a pescar el noi es quedava sol, no sabia qué fer: prou anava
als pobles dels voltants o a les masies de terra endins, perd en lornava molt trist.
Tota la gent d'alla parlava un llenguatge diferent i ni ell els entenia ni els altres el
comprenien.

Com era alxd? Doncs, veureu: el petit pescador els parlava de com tirar les
xarxes per obtenir una pesca més abundosa, de tempestes amb enormes, enor-
mes onades, de la calma de la mar després de la tamborinada. Pero la gent de
terra endins se'l mirava sense entendre’l, perqué ells només sabien conrear els
camps, segar el blat o plantar vinyes. | és clar, aixd era un altre llenguatge.
Solitari, es passejava amunt | avall de la llarga costa, pensant en tot aixd i mirant
com les onades s’estavellaven contra les roques, desfent-se en ramells d'escuma
blanca.

Un dia descarrega una gran lempesta: el vent bufava irat i la pluja ho tapava tot
* amb un mantell negre i tenebrés. Al cap d'unes hores el cel s'aclarl i al capdamunt
de la platja comenga a aparéixer, timidament, amb colors molt pal-lids encara,
I'Arc de Sant Marti.
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El fill del pescador, encuriosit per saber on comengava aquest arc meravellés,
ana caminant, caminant, fins que, molt lluny, darrera unes roques cobertes

d'algues verd-maragda hi troba una petxina de cristall blau d’on sortien radiants

els sel colors del cami que mena al cel. Sense pensar-s'ho gaire s'hi va enfilar |,
a mida que anava pujant, els colors aparexien més | més brillants.

A l'altre cap, perd, de I'Arc de Sant Martl, un poderés rei regnava des del seu
palau, envoltat per un immens jardi que vorejava la costa. El fill del rel també
s'enyorava molt en aquell castell, ja que no entenia la parla dels stibdits del seu
pare, ni ells tampoc el comprenien. Que per qué? Doncs, veureu: Ell els parlava
d'un regne, d'una casa amb moltes estances, d'un rel de tots els reis | d'un pare
que els esperava amords. Perd la gent, acostumada com estava de ser tractada
com a servents | com a esclaus no I'entenien. Qui els havia d'estimar? Qul els
oferiria un regne?

Pensant en tot aixd, el princep es passejava per la costa, recollint corals | pedres
de colors que les onades deixaven sobre la sorra blanca.

També alla descarrega la paorosa tempesta | quan per fi els nivols s’esqueixaren,
el princep veié que, al final de I'immens parc, a la vora de la mar, comengava a
aparéixer, molt timidament encara, I'Arc de Sant Martl. Encuriosit, camina i camina
per veure d'on sortia. | heus acl que, amagada entre uns corals, hi troba una
meravellosa petxina de cristall blau d'on sortien set feixos de llum, talment set
caminets cap al cel. Sense pensar-s'ho gens nl mica, el princep s'enfild i camina
cel amunt i com més amunt anava més brillants | lluminosos eren els colors.
Quan ja era gairebé al capdamunt de I'Arc va veure que per l'altre costat un
nolet, que semblava ser un pescador més o menys de la seva edat, s'afanyava
també per arribar-hi. Val a dir que se'n va alegrar molt, perqué, de debd que all3
dalt, tot sol, comengava a sentir Ja una mica de basarda.

Al petit pescador li passava el matelx i, en estar a prop I'un de l'altre, es van
fondre en una forta abragada. Després s'assegueren sobre I'Arc de Sant Martl |
explicaren les seves experiéncles de com, enmig de tanta gent se sentien tan
sols | no es feien entendre.

Mentre enraonaven, contemplaven el mén als seus peus, tan formés | brillant,
tan net i florit després de la pluja, com acabat de crear. De sobte buta el vent | els
embolcalla una finissima rosada de mil mindscules goles barrejades amb unes
llenguetes de foc que amaraven tots els seus sentits. Sentien una jola immensa
en els seus cors i tota la por | I'angtnia s*havien esvatt.

Mai no van saber quant de lemps van passar asseguts dalt de I'Arc, perd tot
d'una s'adonaren que els colors, lentament, anaven empal-lidint. Aleshores
ompliren les seves petxines de rosada | petites flames, es tornaren a abragar
fortament i cadascu es deixa lliscar per I'Arc fins al lloc on I'havien trobat. En
posar els peus a terra, I'Arc va desaparegixer, | tant el princep com el pescador
se'n tornaren cap a casa.
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I, oh meravellal des d'aquell moment entengueren la parla de tots els vilatans,
dels pagesos de les masies | dels sibdits del rel. | una cosa més bona, encaral

Tothom els entenia a ells! | van quedar meravellats!

Tant el princep com el pescador, cadascun per diferents camins, van sortir plens
d'entusiasme per explicar a la gent les meravelles que havien viscut i anaven
contestant les preguntes que els feien, i tothom els entenia en la seva propia
llengua.

| també diuen que sl algun dia estaven cansats | se sentien defallir, només calia
posar-se la petxina de I'Arc de Sant Marti sobre el cor | aquella pluja, feta de mil
petites gotes i de flames ardents, els donava forces per seguir endavant portant
arreu la Bona Noticia. | una veu amorosa els deia:

“JO SERE AMB VOSALTRES DIA RERA DIA FINS
A L'ANUNCI DE LA Fl DEL MON”

Missa Familiar
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Dissabte 25 de maig

Dissabte 25 de Maig

Introduccié

Nosaltres podem veure les coses grdcies als nostres ulls. Ells ens permeten veure-ho lot,
Es a través d'ells que podem veure com surt el sol, o com un ocell aixeca el vol, o els
estels brillen en el cel, o... (podem demanar als nois i noies, quines coses boniques
podem veure amb els nostres ulls). Nosaltres, perd, no som capagos de veure'ns els ulls,
si no fos pels miralls no seriem capagos de veure de quin color soén els nostres ulls. Us
heu fixat quina cosa més estranya? Amb els nostres ulls ho podem veure tot...menys els
nostres ulls.

Doncs bé, I'Esperit Sant és quelcom semblant als nostres ulls. L'Esperit ens ajuda a
veure amb els ulls de l'amor. Perd, a l'igual que passa amb els nostres ulls, tampoc
podem veure ¢l nostre esperit.

Comentari de I'Evangeli: o 20, 19-23

La setmana passada, Jesiis va demanar als seus deixebles que anessin per tot arreu
ensenyant la gent a guardar tot allo que ell els va ensenyar. Els va confiar la
responsabilitat de continuar la feina que ell havia comengai. Quan Jestis els va encomanar
aquesta tasca, de ben segur que es deurien preguntar: Qué hem de fer? Com ho hem de
Jer?

Aquest diumenge celebrarem la festa de la Pentecosta; la vinguda de I'Esperit de Déu.
Escoltarem com Jesuis ressuscitat es presenta davant dels seus deixebles i els dona I'Esperit
sant. Aquest Esperit sera qui els ajudard a realitzar la tasca que Jesus els havia
encomanat.

Si tenim UEsperit de Jesius Ressuscitat en nosaltres, viurem units i serem solidaris els
uns amb els alires; ens donarem el perdo i la pau...

Si actuem impulsats per lesperit de Jesis, I'Esperit d'amor; fard seus els nostres gestos.

Pregaria

L'Esperit del Senyor esta en mi, m'ha enviat a:

consolar els qui estan tristos, guarir els qui estan malalts,
mirar els qui estan abatuts, ajudar els qui estan cansats,
recolzar els qui estan insegurs...

L'Esperit del Senyor esta en mi, m'ha enviat a proclamar:

Feligos els pobres, feligos els qui pateixen fam, feligos els perseguits,
felicos els misericordiosos, feligos els pacifics, felicos els de cor obert i net,
feligos els qui ploren, feligos els qui pateixen injusticia...

L'Esperit del Senyor esta en mi,
m'ha llangat al mon per proclamar les coses
que nomes podem entendre els homes de bona voluntat.

Celebrar Pentecostés. Alvaro Ginel
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Dissabte | de Juny

Introduccié

Algun cop haureu llegit contes de fades, reis i princeses, en els quals el Rei d'un pais
envia el seu fill a cercar algun tresor; o algun element magic per salvar el reialme de les
urpes d'un drac, o d'un mal esperit, o d'una bruixa, ...

Us recordeu d’algun conte en el que passi aixd? (Si algun noifa en sap algun el pot
comentar breument).

Comentari de ’Evangeli: Jo 3, 16-18.

A U’Evangeli de demad diumenge sentirem com Sant Joan, l'evangelista, ens dird que Déu
ens estima tant que ens va enviar el seu fill tinic. Ens va enviar el seu fill per poder-nos
salvar. Ens dird també que els qui creuen seran salvats i els qui no creuen seran
condemnats. Amb aixé no vol dir que Déu només vulgui salvar uns quants, Déu ens vol
salvar a tots, perd només els qui creuen en Ell coneixen el cami que porta a la salvacio.
A veure si amb un exemple m ‘explico millor. Imagineu-vos que fem una excursio i hem fet
dos grups. Els monitors us hem explicat a tots com arribar al cim de la muntanya que
haureu de fer. Hi ha un grup que no ha parat de xerrar, de jugar, de fer tonteries, mentre
els monitors explicavem com s'hi anava. L'altre grup, perd, ha escoltat amb atencio
totes les indicacions que hem fet els monitors, que si es passa per un pont, després per un
riu,... Quin grup creieu que 1é més possibilitats de no perdre s pel cami i arribar al lloc?
Creieu que els monitors volen que un grup es perdi? Doncs el mateix passa amb Déu. Ell
va enviar el seu fill per salvar tots els homes, pero hi ha un grup que no el va escoltar ni
el vol escoltar, aquests seran els qui segons Sant Joan seran comdemnals, perqué no
coneixen el cami que mena a la salvacid. Els qui el van escoltar i ['escolien seran els qui
es salvaran, perqué saben quin és el cami que porta a la salvacio. Ah!, perd si coneivem
el cami que porta cap al cim perd no el seguim, tot cercant dreceres, tenim les mateixes
possibilitats de perdre 'ns que els qui no han escoltat!. No n’hi ha prou amb conéixer el
cami, cal seguir-lo!.

En la pregdria d'avui, sentivem com el fill d'un rei, que s ‘estima molt un poble de formigues
que hi ha dins el castell, decideix fer-se formiga per tal de salvar-les de les continues
catdsirofes que pateixen. Si l'escoltem amb atencid serem capagos de descobrir que el
Rei, es refereix a Déu, que el princep que es fa formiga és Jesucrist, i que les formigues
som els homes. Escoltem-lo, doncs, amb atencio...

Pregaria
Una vegada, hi havia un rei bo, honest com ningd, pletés | alegre, del qual era tot
el que hi havla al mén; estimava tothom | volia la felicitat per a tots els seus

vassalls.

Aquest rei tenia un fill, ben plantat | de mirada clara -igual que el pare-, amb cor
noble, ampli d’esperil: tot un cavaller. De totes les coses del reialme, la que més
obsedia el bon fill del rei era un poble de formigues que tenia el niu en un racé
dels soterranis del castell. Hores i més hores passava el fill del rei embadalit,
mirant-se els esforgos d’aquell mindscul poble que s'aferrissava a la vida:
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apilotaven menjar en els seus rebostos, construien els seus caus. Era un mén

extraordinari als ulls del fill. Més d'una vegada havia volgut ajudar alguna formiga .

a transportar el seu pesat gra de blat; no us penseu que s’ho deixessin fer gaire.

Amb el temps i a forga d'escorcollar la vida d'aquell mén, comprova que les
formigues eren forga desgraciades i que llurs esforgos resultaven indtils o
desencaminats. Per aix0, s'anava pastant en el seu cervell d’home una fantastica
idea: per qué un home no podria fer-se formiga d'aquell niu |, amb la seva
intelligéncia, fer veure a aquells menuts éssers el que era la vida de debd, el que
valien, el que podien? De fet, hi havia dificultats que serien vengudes amb escreix
sl una intel'ligéncia humana pogués conviure amb elles; fins | tot s'adonarien que
llurs mals de cap eren ben minsos...

Quan, a I'hivern, el sol es tenyla de plom | els navols deixaven anar l'algua fins
que traspuava per les parets del soterranl del castell, el cor del fill, velent alld,
s'anava enxiquint, enxiquint: es tornava tan petit com un cor de formiga. Veia
com els soterranis del castell quedaven xops | inundats, | ponts i carreteres |
camins i valls i cases del formiguer, tot era u amb l'aigua. Pobre poblel, quines
corredisses, quina dissort! Si almenys sabessin veure quant a prop tenien la
salvacid! si un home pogués parlar llur llenguatgel Tan facil com féra de marxar
a una altra banda, o tan sols fer el niu al racé més eixut de I'estanga. Tan ficil
com f6ra que s'organitzessin, que s'ajudessin, que fossin germans|

L'dnic que podia, perd, era anar delxant fulles seques i petits troncs, vaixells
salvadors de més d'una formiga.

El fill del rei prou cridava:
-Germanes formigues, jo vinc a ajudar-vos, us vinc a salvar; mon pare té allres
estances.

Res, ni cas.

Es presenta al rei, son pare:

- Pare, vull ésser formiga, vull baixar al seu mén, deixar d'ésser rei. Faré alld que
calgui, la tasca ben feta. Les salvaré totes. No m’ho deixeu fer?

- Fill meu -digué el pare-, ja saps com desitjo el bé | la vida del reialme. Es la
meva voluntat: vés i estimal

El rei, aquell dia, plora.

I un formiguet més, ben plantalt | de mirada clara, nasqué aquella nit a l'inhdspit
mon dels soterranis. Una formiga xica, pobra, noble | d'ulls nets. Amb un cor ben
ample -com d’home- perqué hi cabessin tots els formiguers.

Formiga entre formigues, anava creixent. Formiga treballadora, aprengué a
guanyar-se el pa; i aprengué tot alld que s'aprén quan s'esta obert al treball | a
I'amor.

Des de jove, quan al cor bullen bells somnis, ja va cridar amb veu forta. Deia que
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el bon pare, que de tot era rei, volia el millor per a tot vivent, i desiljava que,
lliures com eren, construlssin la seva llibertat en aquell castell.

A I'tpoca de les pluges, treballa amb toles les seves forces per lal que els més
febles no fossin enduts pels aiguats. Quantes formigues no foren alliberades
aquell hivern! Quantes compartirien amb ell els seus anhels!

Heus acf, doncs, que aquell any no hi hagué tants de morts per causa de la pluja.
El poble comengava a ser felig; anava descobrint, de mica en mica, que la
germanor era una bona manera de tirar endavant en la convivéncia.

Mes no tothom ho veia aixi. Hi havia els caps del formiguer que no podien pas
permetre que les formigues-poca-cosa s'organitzessin i es resolguessin els
problemes en concdrdia; aleshores, quin paper hi farien ells, els nobles, la flor i
nata? Pels diaris, pel carrer, en els mitings, a la seu del govern central, se sentirien
frases com aquestes:

- Aixd és intolerablel Qué s'han cregutl Les poca-cosa per treballar, | nosaltres
per organitzar.

- On s'és vist? Formigotes, us construim graners, us els omplim de menjar, no us
deixem morir de gana, i ara dieu que tots som iguals? Només ens faltava sentir
aquestal Deixeu-vos d'utopies. |, si voleu ser felices, treballeu el doblel

Les formigues-poca-cosa no en felen pas cabal, i la classe alta del formiguer
estava preocupada. Velen que, amb la paraula d'aquell babau, es trastocava
tota I'organitzacié social que des de sempre havia tingut el niu.

Les grans formigues-adoradores s'explicaven:

- ¢ No hi ha hagut sempre -i aixl ho ha fet Déu des del principi- formigues-reines
i formigues que han d'obeir, formigues-amos i formigues-treballadores i formigues-
soldats | formigues-pobres? Si heu estat creades diferents, ;amb quina autoritat,
aquesta formiga jove i que no sabem d'on ve, vol capgirar la lruita?

També les formigues-pensadores en parlaven tol rient:

- Ha, ha, quines idees, quins somnis| Voler canviar el formiguer! Diu que s'ha
d'anar més enlla, que ens espera una altra vida a palau i que ja podem fer-la des
d'ara. Qué sap ell de tot aixd, si mal no ha obert un llibre? Qué ens ha de venir a
ensenyar, aquest!

Tots els nivells de govern del formiguer trontollaven. No es parlava de res més al
gran consell:

- Aixd que diu aquest formigot, vol dir que no hem manal justamenl. Ens diu que
no hi veiem més enlla de les antenes.

- Ha vingut a dur la guerra.

- Es un perill pablic.

- Cal acabar amb aixd.

La conjura eslava feta.
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Un dia, un escamot de formigues-soldats el van agafar i el tancaren a la presé
temps i més temps. El seu bon pare s'acostava al niuet i li deia:

- Fill, si vols, pots tornar a esdevenir el que eres, el fill del rel.

- Ja ho sdc, pare; perd ja he comengal | vull restar per sempre lidel en aquest
servel.

Hi hagué moments, per al princep-formiga, de profunda solitud: no es vela entés
ni estimat per les formigues, i allunyat del seu bon pare...

Passa el temps. El bon rei prengué una determinaci6 que respectava el voler del
fill 1 servia per deslliurar les formigues.

Succel que, quan els soldats anaren a portar la minestra al presoner aquell dia,
ells i els companys de capliveri el van veure pujar amunt, amunt, fins que un
nuvol el tapa. Els seus petits ulls no sabien descobrir la gegantina ma del pare
enduent-se la formiga. Van dir que un nivol I'havia tapat enmig de molta remor.

Sabeu? La remor era que la veu del pare deia a son fill que, a la part alta | més
formosa del castell, podria preparar un lloc per a totes les formigues. Per a les
formigues, aquella veu sonava com un tro.

Ell ja no hi era, perd quelcom de la seva preséncia feia esclatar en el cor de molts
habitants del niu una gran esperanga, | cridaven plens de goig:

- Quin amor tan gran que ens has tingut! Essent el Fill, has escollit ser una
formiga per sempre.

Al niu se sentia dir:
- Anirem aviat dalt del castell, amb el Rei, que també és el nostre Pare, després
de la gran lluita de la vida; bo serd que ja comencem a fer festa.

| les formigues que entenien aquesta bona nova, cantaven i dansaven sense
parar:

Ja som lliures per sempre,
i tots per sempre germans!

* Rk

Jo no sé com deuen viure alla dalt, a les estances del castell, rel, fill i formigues.
Costa tant de poder-s'ho ni tan sols imaginar... Perd el meu petit cor de formiga
s'obre amb esperanga per aquest mén que tenim a les mans | perqué un dia
veurem aquell que déna sentit a la noslra vida, al nostre estimar. Tenim un germa
gran, ben plantat i de mirada clara. El veig a la part més alta del castell, “formiga”
encara -fel home encara-, per I'amor que ens ha tingut.

Francesc Barrachina
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Dissabte 8 de Juny

Introducci6

El pa i el menjar en general, ens pemeten de viure. Nosalires ens els mengeni i el nostre
cos s'encarrega d'assimilar-los aixi es converteixen en energia per al nosire cos. Els
pares sempre vetllen perqué els seus fills tinguin I'aliment necessari per viure. Un pare
que no es preocupés per alimentar el seu fill seria un mal pave, 0i?

Comentari de I’'Evangeli: Jo 6,51-58.

A I'Evangeli que escoltarem aquest diumenge, veurem com Jests va voler ajudar-nos a
entendre el que Ell volia ser per a nosaltres. Volia ser com el pa que mengem i ens dona
forga per jugar, correr, saltar, ... Es clar que no és el mateix, perd Jesus ens ho va dir aixi
perqué l'entenguéssim. No ens podem pas menjar una persona, doncs ens diva “Qui
menja la meva carn i beu la meva sang, 1é vida eterna”, perd si que la podem acollir, fer-
la present. Oi que quan ens estimem molt i molt una persona i ens sentim ben units a ella,
sembla com si aquesta persona visqués i s'estigués amb nosaltres? La sentim present
fins i tot quan no la veiem. Perd encara que una persona ens estimi molt i faci tot el que
pot per estar amb nosaltres, si nosaltres ens mantenim indiferents, no es podra produir
aquesta comunio. La comunio és sempre cosa de dues persones. Jesus ens ha dit que
cada vegada que mengem el Pa consagrat és Ell mateix qui ve a nosaltres. No podem
comprendre com pot fer-ho. Perd creien en el seu amor. Com que és Déu fa coses que no
arribem a comprendre.

En el conte que tot seguit escoltarem, veurem com un dia un pagés troba un anell mdgic,
aquest anell donard al pagés la forga per superar-se dia a dia, igual que Jesus és per a
nosalires el Pa que ens dona vida, el Pa que ens dona la forga per continnar cada dia
estimant-nos més i més, el Pa que ens ajuda a fer que aquest mon cada dia sigui una
mica millor.

Pregaria

Una vegada hi havia un pagés que no se'n sortia de guanyar-se la vida, tot i que
es feia un tip de treballar des del matl fins al vespre.

Un bon dia, mentre s'estava assegut dalt del carro tot eixugant-se la suor del
front i pensant en la seva pobra vida, vet-ho aqui que una bruixa va passar pel
seu costat i li va dir:

- Jovenot, fas un posat ben desgraciat. Escolta'm bél A dos dies de caml d'on
ara et trobes, anant cap a llevant, trobaras un avet, molt més gros que qualsevol
altre arbre del boscl Talla'l i faras sortl

El pagés no s'ho va fer pas dir dues vegades! Al cap de dos dies de cami, ja es
trobava davant del gran avet. | quan el va tallar, en va caure un niu, i un parell
d'ous es van esclafar contra el terra. D'un d'ells en va sortir una aliga minuscula,
i de l'altre en va caure un petit anell d'or. Davant dels ulls esbatanals del pagés,
l'aliga comenca a créixer i créixer, i li va dir:

- Tu m’has alliberatl Per pader-t'ho agrair, et dono aquest anell magic. Si el fas
girar al voltant del teu dit mentre pronuncies un desig, seras escoltat! Perd vés
amb compte, només tens dret a un sol desig. Aixi, doncs, tria’l bél
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Rapidament el pagés es posa I'anell al dit, i I'dliga emprengué el vol. De retorn a
casa, en passar per una vila, el pagés va veure un joler assegut davant la seva
botiga. I li va ensenyar I'anell que portava.

- Oh! -va dir el botiguer- aquest anell no val res. Ni tan sols és d'orl

El pagés es posa a riure, i va explicar al joier que es tractava d'un anell magic,
que tenia molt més valor que no pas totes les seves joies juntes!

El joier era cobdicids i astut. En sentir el que deia el pages, li va dir:

- Un home com tu podria molt ben ser que em portés bona sort. Accepta ser el
meu convidal per aquesta nitl

| va olerir al pagés, a més a més d'una pila de bones paraules, un vi deliciés i un
sopar excellent. Perd en arribar la mitja nit, s'esmunyl a I'habitacié on dormia el
pagés i li roba I'anell magic, tot canviant-I'hi per un altre, dels més senzills que
tenia.

L'endema al malf, quan el pagés ja havia marat, el joier, impacient, es va tancar
a la seva botiga. Va girar I'anell al voltant del seu dit gros i va dir:

- Jo voldria... cent mil peces d'orl

De cop i volta es va trobar sota una pluja d'or, estomacat per pesants i brillants
peces. Tot | que s'hi esforga de valent, va morir colgat sota una gran pila d'or.
Mentre alxd passava, el pagés va arribar a casa seva. | molt content va ensenyar
l'anell a la seva dona i li va explicar tot el que Ii havia passat.

- Tenim la sort amb nosaltres -li va dir-, perd cal que ens hi pensem molt bé
abans d'expressar el nostre desig.

Tot seguit, la dona va proposar:

- Podrlem demanar el camp d'alld baix, aquell pel mig del qual hi passa el rierol.
- Oh, i tant que podriem demanar-lo -contesta el marit. Perd, amb una mica de
sort | molt de treball, podriem comprar-nos-el nosaltres mateixos d'aqul a un
any.

| es posaren a treballar molt durament. A la tardor segiient, la seva collita va ser
tan bona que van poder comprar aquell tros de terreny per on passava el rierol.
- Ho veus! -digué el pagés-, ara tenim el petit rierol, | encara ens queda el nostre
desig!

Perd la dona va lenir una altra idea: li agradaria tenir una vaca, | també un cavall,
per qué no?

- Dona estimada -li digué 'home-, no malmetem el nostre desig per tan poca
cosa. Treballant podrem guanyar prou diners per a comprar-los!

Al cap d'un any, amb prou feines, tenien una vaca | un espléndid cavall. El pagés,
molt content, agafa la ma de la seva dona i li digué:

- Mira, ja ha passat un allre any i encara disposem del nostre desig!

Perd la dona comengava a neguitejar-se. Tenia moltes ganes de provar I'anell
magic.

- No 'entenc gens ni mical -li va dir-. Abans sempre et planyies que et faltava
aixo o alld. Ara que podries tenir-ho tot per art de magia, et baldes treballant.

- Es veritat -va recongixer el pagés-. Perd encara som tan joves, | la vida és tan
llarga... No te n'oblidis: només tenim dret a un sol desig! Pot ser que vingui el dia
en el qual en tinguem necessitat de veritat. A més a més, vivim molt millor des
que lenim aquest anell magic!

| els anys van anar passant. Els van néixer fills, | van créixer, feligos i gaudint de

54

Pregaries per a tardes d'esplai



bona salut. Mal no els mancava el gra. Sovint, a la posta del sol, el pagés s’'asseia
al portal de casa seva, baldat perd content, saludant alectuosament tothom qui
passava per alla.

De vegades, quan el pagés i la seva dona estaven sols, tornaven a parlar de
I'anell magic. Ala dona encara se li van acudir noves idees, perd el pagés sempre
li contestava: la vida és llarga, guardem-ho per a una millor ocasiél

Va acabar per anar-ne parlant cada vegada menys. |, tot i aixi, almenys vint cops
al dia, el pagés feia girar I'anell al voltant del seu dit. Perd mai, mai, no pronunciava
cap desig.

Van passar trenta anys, | també quaranta. El pagés I la seva dona ja s'havien fet
molt vellets. Els seus cabells eren tan blancs com la neu. El desig mai no havia
estat pronunciat. | heus acl que, una nit, la mort se’ls emporla lots dos mentre
dormien un son dolg i suau.

L'endema, el fill gran va dir als seus germans | germanes:

- Deixem que el pare s'emporti aquest anyell a la seva tomba. Li van donar quan
encara era molt jove, | I'apreciava molt. Per allra part, també la mare el tenla en
molta estima. El secret d'aquest anell romandrd amb ells.

Es aixi com el pagés va ser enterrat amb aquell anell que possiblement li havia
portat molta més sort i felicitat que si hagués estat magic de veritat.

Nancy Barron (Astrapi n. 124)
Traducclé: Joan Busquets
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Dissabte 15 de Juny

Introduccié
La por és el fiuit de la desconfianga:

- = Tenim por quan desconfiem de les propies capacitats.

- Tenim por quan ens sentim amenagats per algii o per alguna cosa.

- Tenim por quan experimentem la inseguretat davant d'una situacié que no podem con-
trolar.

Quines son les coses que us fan por a vosaltres? (Demanar als nois/es que comentin allo
que els faci por).

Comentari de I’Evangeli: Mt 10, 26-33,

A I'Evangeli d’aquest diuemenge, Jestis ens dird que no tinguem por; que confiem en EIll
i en el Pare. Jesus ens diu que el Pare del cel, aquell que és amor i ho pot tot, vetlla per
nosaltves, es preocupa de nosaltres. "'No tingueu por! Mireu els ocells. El Pare del cel es
preocupa d'ells. A vosalires us estima encara més. Valeu molt més que els ocells”.
Perd Jesis també ens dird que no tinguem por de reconéixer Déu com a Pare, que no
tinguem por de dir davant dels altres que som amics d’ell: A tot aguell qui em reconegui
davant els homes, també jo el reconeixeré davant el meu Pare. Peré qui em negui davant
els homes, tamhé jo el negaré davant el meu Pare del cel”,

La pregdria que avui llegirem no és res més que la pregdria que Jesiis va ensenyar als
seus deixebles quan li van demanar que els ensenyés a pregar: el Parenostre. Amb aquesta
pregaria, reconeivem que Déu és Pare de tots nosaltres. Escoltem-la amb atencio.

Pregaria

Parenostre,

i et dic Pare perqué em sento fill teu,

perqueé ets Pare meu i de tols els meus amics i amigues,

de tots aquells qui conec i de tots aquells qui encara no conec.

Tu que estas en el cel,

i des d'alla estant vellles per nosaltres nit i dia,
grécies per caminar al nostre costat dia rera dia,
gracies per no cansar-te de nosaltres.

Sigul santificat el vostre nom en nosaltres.
Que tot jo lloi la vostra obra,

que descobreixi la voslra preséncia

en les coses més senzilles de cada dia.

Vingui a nosalltres el vostre Regne.
Ajudeu-nos, Senyor, a construir aquell Regne
que vos maleix ens vareu encomanar.

Un Regne d'Amor per a ltols els homes,

un Regne de Pau per a lots els pobles,
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un Regne d'il-lusié i esperanga.

Faci's la vostra voluntat i no la nostra,

acl a la terra com es fa en el cel.

Confiem en Tu.

Sabem que desitges el millor per a nosallres,

perd a vegades passa que els teus plans i els nostres no coincideixen.
Aleshores ens pensem que ja no ens estimes.

Ajudeu-nos a ser-vos fidels en tot moment.

El nostre pa de cada dia,

deu-nos, Senyor, el dia d'avui.

Us volem agrair, Senyor,

el pa que cada dia posen els pares a taula.
Sabem que som uns privilegiats,

que no tothom té la mateixa sort que nosaltres,
doncs s6n molts els homes | dones,

nens i nenes que cada dia,

en un lloc o altre moren de fam.

També us volem agrair, Senyor,

el vostre Pa, el que ens oferiu en l'eucaristia,
com a simbol del vostre amor

i que alimenta el nostre esperit.

Perdoneu les nostres culpes,

aixi com nosaltres perdonem les dels nostres companys,
doncs sabem que ens equivoquem,

que no fem les coses com a lu t'agradaria que les féssim;
perd tot i aixl, Pare, tot i fent-te enfadar,

vull donar-te gracies perqué no ens has deixat d’estimar ni un moment.

No permeteu que caiguem en la templacio,

en la temptacié de la mandra,

en la temptacié de la comoditat,

en la temptacié de I'egoisme,

en la temptaci6 de la venjanga,

i en totes aquelles temptacions que se'ns

presenten al llarg de tot el dia i que ens allunyen de Tu.

Ans lliureu-nos de qualsevol mal.

No permetis, Senyor, que ens allunyem del teu caml,
del caml de I'amor infinit.

Ajudeu-nos a superar els moments de feblesa

que ens porten per camins equivocats.

Amen.
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Dissabte 22 de Juny

Introduccié

La vida creix quan la compartim. Es com I'amor. Quan meés en donem més en lenim.
Intentaré posar-vos un exemple entenedor d'aixé que us acabo de dir. Tothom cerca
constantment la felicitat. Potser ara vosalires serieu molt felicos amb un gelat d'aquells
tan bons. La vostra felicitat, perd, duraria el temps que trigarieu a menjar-vos-el (que no
seria gaire). Ha estat una felicitat momentdnia, curta. Polser aquest mati, quan us heu
llevat, heu ajudat la mare a anar a comprar, o heu parat la taula per dinar, o potser 'heu
ajudat a fiegar els plats del migdia, I'heu fet felig. I com que veieu que la vostra mare
esta felic, vosaltres també ho esten. Aquesta felicitat és més duradora. I com més felig
Jeu la vostra mare, més felicos us sentiu vosaltres. Doncs aixo és el que al comengament
us deia amb allé de “Quan més en donem, més en tenim”'.

Comentari de I'Evangeli: Mt 10, 37-42.

Una cosa semblant serd el que aquest diumenge Jests ens dird. Quan llegim el
comengament de I'Evangeli, potser ens trobarem amb un Jesiis excessivament exigent,
molt radical, doncs ens dira coses com “Qui estima el pare o la mare més que a mi no és
digne de mi". Potser pensarem que aixo és una mica exagerat. Jestis ens ensenya a
estimar de debd compartint la nostra vida i el nostre amor. Per aixo, aquell qui estima
Jests per damunt de tot i de tots és el qui més sap estimar, perqué estima com Jesis. Es
la recerca de 'amor més gran. Jo puc estimar molt els meus pares, pero aixoé no vol dir
que sigui capag d'estimar tothom. Si jo estimo molt Jesiis, més que als meus pares, de
ben segur que seré capag d'estimar el pare i la mare, i aquell qui m ‘estima i aquell qui
no m'estima, seré capag d'estimar tothom. Tot allo que fem pels altres amb amor, Jesiis
ho acull com si li ho féssim a ell, i ens ho recompensara.

Estimar Déu sobre totes les coses comporta estimar-lo amb tot el meu ésser: mans, peus,
cap, ... Si estimem de veritat Jesiis, nosaltres serem per als altres les seves mans, els seus
peus... Escoltem el que ens din aquesta pregadria.

Pregaria

Crist no té mans;

només té les nostres mans
per allargar-les a aquell
qui ho necessita.

Crist no té peus;

només té els nostres peus

per caminar amb aquell noi

o aquella noia que sempre caminen sols.

Crist no té llavis;
només té els nostres llavis
per consolar aquell qui esta lrist.

(9,
(0 0]

Pregaries per a tardes d'esplai
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Introduccié

Quan a vegades algii ens confia els seus sentiments més intims, allo que no explicaria a
ningu, ens sentim afalagats. L'escoltem i confiem en ell. Aquesta confianga mutua fara
créixer la nostra amistat. Pero quan algu ens confia els seus secrets, els seus sentiments
mes intims, és perqué espera que nosaltres li siguem auténtics i fidels per tal de guardar
allo que ens ha volgut revelar. Rebre les confidéncies d'algu és la prova més gran de
confianga que ens pot donar.

Comentari de I'Evangeli: Mt 11,25-30.

A ’Evangeli d’aquest diumenge, escoltarem com Jesus déna grdacies a Déu per haver
revelat les “seves confidencies” als senzills: “T'enalteixo, Pare, perqué has revelat als
senzills 1ot aixo que has amagat als savis i entesos”. Aquells qui tenen un cor pobre i
transparent son els tmics que poden acollir i comprendre allo que Déu els vol revelar: Els
savis, orgullosos i autosuficients no tenen capacital per comprendre els secrets de I'amor
del Pare del cel. Jesus, pero, també ens convidara a confiar-li les nostres preocupacions
i els nostres sentiments intims, aixi trobarem el repos i la pau interiors.

La pregaria que tot seguit llegirem ens vol ajudar a entendre que Déu només es revela en
els senzills, en els pobres, ... només ells son capagos d 'entendre’'l. Escoltem-la amb atencio.

Pregaria

Jo havia demanat a Déu la for¢a per obtenir I'éxit.

Ell m’ha fet feble,a fi que aprengui humilment a obeir.

Jo havia demanat la salut per fer grans coses.

Ell m'ha donat la malaltia perque faci coses millors.

Jo havia demanat la riquesa per poder ser felig.

Ell m’ha donat la pobresa perqué pugui ser assenyat.

Jo havia demanat el poder per ser apreciat dels homes.

Ell m'ha donat la feblesa a fi que senti necessitat de Déu.

Jo havia demanat un company a fi de no viure sol.

Ell m'ha donat un cor a fi que pugui estimar tots els meus germans.
Jo havia demanat coses que poguessin alegrar la meva vida.
Jo he rebut la vida a fi que em pugui alegrar de totes les coses.
No he rebut res del que havia demanat

perd he rebut tot alld que havia esperat.

Malgrat jo mateix,
les meves pregaries no formulades han estat escoltades.

Jo sdc, entre els homes, el més abundosament omplert.

Text andnim, gravat sobre una placa de bronze
en un Institut de Readaptacié de New York.
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