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Les festes a I'esplai:
Diada Nacional de
Catalunya

11 de setembre

«(...) El poble catala en el temps de lluita va anar assenyalant una diada, la de I'onze de setembre, com a Festa de
Catalunya. Diada que, si bé significava el dolords record de la perdua de les Ilibertats, 'onze de setembre de 1714, i
una actitud de reivindicacid i resistencia activa enfront de I'opressio, suposava també I'esperanca d’un total
recobrament nacional (...)»

La festa a I'esplai:
w Donar a coneixer la Historia de Catalunya als infants i joves.
w Coneixer la simbologia catalana.
w Desenvolupar accions positives a partir del fet catala.

Contingut:
w a. Historia i tradicio
w b. La Diada Nacional de Catalunya a I'esplai
w ¢. Recursos

1. La simbologia catalana
. Jocs d’empaitar
. Gran Joc de la Historia de Catalunya
. Excursid: Els escenaris de 1’11 de setembre
. Excursio al pic del Canigd: La Fomentada
. Taller: Corones de flors amb el logo de I'esplai
. Endevinalles

8. Poemes i cancons
w d. Bibliografia
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a. Historia i tradicio

Els precedents

Malgrat el clima bél-lic predominant a Europa, Catalunya va viure, el darrer terc del segle XVI1, un periode de
dinamitzacio. La produccio i la productivitat agraries van créixer arreu; a més, les comarques litorals van iniciar un
procés d’especialitzacio, centrat en la vinya i en I'elaboracié d’aiguardents; aquest procés es consolidaria després de la
guerra. A les ciutats, una burgesia més activa debatia projectes d’expansio comercial.

L'exemple més representatiu d’aquest canvi d’actitud és Narcis Feliu de la Penya, autor de I'obra Fénix de Catalunya,
on defensava la creacié d’'una gran companyia de comerc. El dinamisme economic catala contrastava més i més amb la
decadeéncia de Castella i de I'imperi hispanic.

El 1700, el testament de Carles 11, forcat per Franca en favor de Felip d’Anjou, nét de Lluis XIV, de la casa de Borbo, va
generar, dins I'ambit internacional, un ampli front de rebuig antiborbonic, que es va concretar en la Gran Alianca de
I'Haia. Els estats aliats (I"lmperi austriac, Anglaterra, Holanda, alguns estats alemanys, Portugal i Savoia) pretenien
imposar el candidat austriac: 'arxiduc Carles, nebot de la reina d’Espanya, Mariana de Neuburg. El 1702 s’iniciava,
doncs, un conflicte bel-lic internacional al voltant de la successié a la monarquia hispanica.

Tot i que Felip V va reunir corts a Barcelona i va jurar les Constitucions, a Catalunya es va estendre, clandestinament,
un important corrent de simpatia cap a I'arxiduc Carles. Felip ja havia violat les Constitucions catalanes, mentre que
I'arxiduc Carles oferia garanties de respectar-les. El juny de 1705, representants de I'oposicio antiborbonica catalana
van signar amb Anglaterra el pacte de Genova. Entre altres punts, la monarquia anglesa s’hi comprometia a garantir
que, fos quin fos el resultat de la guerra, Catalunya no perdria les seves Constitucions. Al novembre d’aquell mateix
any, 'arxiduc Carles entrava a Barcelona i era proclamat rei pels catalans. Des d’aquest moment, la Guerra de
Successio esdevenia també una guerra civil dins la Peninsula i Catalunya quedava alineada amb els aliats europeus.

La Guerra

Tot i alguns éxits inicials, els aliats van ser durament derrotats a Almansa (1707). A conseqiiencia d’aquesta batalla, les
tropes borboniques van ocupar els regnes de Valencia i d’Aragd i algunes comarques del Principat. Els furs d’aquells
territoris van ser abolits. Malgrat tot, els aliats aconseguiren importants exits militars fora de la Peninsula.

El 1711 moria el pare de I'arxiduc Carles, 'emperador Leopold 1, i va accedir a la successio I'arxiduc. El tractat
d'Utrecht (1713) va segellar la pau entre les poténcies bel-ligerants; Felip V s’hi consolidava com a rei d’Espanya, a
canvi, pero, d'importants concessions territorials i economiques als estats aliats. Des d’aquell moment, Catalunya va
restar sola davant I'enorme potencial bel-lic dels exercits francocastellans.

La Resisténcia i 'onze de setembre de 1714

La Junta de Bracos va acordar la resistencia, sota la direccio del general Villarroel i el
conseller Rafael Casanova. Pero només dues places fortes podien resistir durant alguns
mesos el setge: Barcelona i Cardona. La capital del Principat va ser assetjada per uns
40.000 homes, castellans i francesos. La Coronela, o milicia urbana, es va encarregar
d’organitzar la resistencia, sota les ordres del Consell de Cent. D’altra banda, en
diverses comarques es van emprendre accions de guerrilla. En total, les tropes defenso-
res de la ciutat eren formades per 5.300 homes. La resistencia de Barcelona va durar
tretze mesos i va provocar I'admiracio d'una bona part de I’opinio publica europea.

A les cinc de la matinada del dia 11 de setembre de 1714, uns 20.000 soldats van
iniciar I'assalt a la ciutat, a través de set bretxes de la muralla obertes per I'artilleria.
La resistencia, arreu, va obligar el duc de Berwick, cap de I'exércit atacant, a fer
entrar en combat les tropes de reserva. La resistencia va continuar carrer per carrer i
es va saldar amb prop de 4.000 victimes. A primera hora de la tarda, la ciutat va capitular després d’haver pactat amb
el duc de Berwick la rendicié sense represalies. Res d’aixo no fou respectat.

Les consequiéncies de la desfeta

El 1714 es va instal-lar a Catalunya un regim d’ocupacio. Les institucions catalanes -Corts, Generalitat, consells
municipals, Coronela, etc.- van ser abolides. La Reial Audiéncia va ocupar solemnement la Casa dels Diputats del Gene-
ral, o Palau de la Generalitat. Les fortaleses van ser enderrocades i el poble, desarmat. Molts dels oficials i soldats que
havien participat en la resisténcia dels anys 1713-1714 van ser empresonats o es van haver d’exiliar (en particular, a la
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cort de Viena). A Barcelona, I'exércit borbonic es va fer construir 1a Ciutadella militar per assegurar-se el control i la
submissio de la ciutat. Les obres, iniciades el 1716, van implicar I'enderroc de 1.200 habitatges del barri de Ribera. Tots
els estudis universitaris de Catalunya -Lleida, Barcelona, Tarragona, Girona, Solsona, Tortosa i Vic- van ser tancats i al
seu lloc es va crear una nova universitat a Cervera (1717). La repressio, en la seva brutalitat, perdo també en la seva
execucio sistematica i funcionarial, va prendre de vegades trets gairebé esperpéntics. Aixi, la campana anomenada
Honorata de la seu de Barcelona va ser despenjada i fosa perque «havia tocat en tots els moviments de les sedicions». 1
els bans d’interdiccio d’armes als naturals del pais van arribar fins i tot a prohibir la possessio de ganivets de punta.

El Decret de Nova Planta

El régim d’ocupacié militar va ser confirmat, des d'un punt de vista juridic, pel Decret de Nova Planta (1716). Aquest
abolia les Constitucions de Catalunya i imposava les lleis de Castella. El govern del Principat va quedar en mans d'un
capita general que presidia la Reial Audiencia i disposava de dotze corregidors, amb seu a les principals ciutats catala-
nes. Totes les institucions municipals de caracter representatiu van ser abolides. Al seu lloc hom va imposar un sistema
d’alcaldes i regidors, nomenats directament pel rei o pel capita general. En definitiva, la Nova Planta va imposar un
sistema de govern absolutista en que tots els nomenaments i les decisions s’organitzaven de dalt a baix i tenien per
ultim responsable el mateix monarca.

b. La Diada Nacional de Catalunya a I'esplai

1L'Onze de Setembre, Diada Nacional de Catalunya, és fonamentalment la commemoracié d’'una data historica,
I'aniversari de la qual sempre ha estat aprofitat per reivindicar els drets nacionals. Per tant, no es tracta d’'una festa o
una celebracid, sind que és un dia de reivindicacio que es fa coincidir amb la derrota més sonada del territori catala.

Politicament, I'Onze de Setembre va comportar la destruccio total de les institucions autonomiques, 1’assimilacio abso-
luta de I'estructura administrativa i economica de Catalunya a la de Castella, la repressid violenta a tots els nivells dels
catalans que s’havien compromes en la resisténcia contra els exercits de Felip V i,
en definitiva, I'inici de la lluita dels catalans per recobrar Ilur identitat.

Cal recordar com I'Onze de Setembre ha esdevingut un fet simbolic de la
nacionalitat catalana pel que representa de voluntat de superacié enfront dels
tropells.

Les grans manifestacions, la penjada de senyeres als balcons de Catalunya, les
ofrenes florals als monuments de Rafel Casanovas, els pregons al fossar de les
moreres a Barcelona, les jornades de portes obertes a la Generalitat, etc. son
actes oficials d’aquests fets que avui dia conformen la seva celebracié.

A partir d’aquests actes, a I'esplai podem treballar la simbologia catalana. Els
simbols propis del nostre territori poden portar a la reflexio, critica i analisi de
la propia celebracio: I'escut de Catalunya, I’himne nacional, el senyal de la
Generalitat, la bandera, la llengua catalana, etc.

Pero, també, per continuar la comprensio i els analisis dels fets, cal que parlem i aprofundim sobre les_institucions cata-
lanes (la Generalitat, el Parlament...) i també és necessari que presentem els personatges historics de Catalunya (homes
publics de la localitat, de la comarca, cientifics, humanistes...).
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c. Recursos
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L'escut de Catalunya

L’himne nacional
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L'escut de Catalunya és I'escut dels comtes reis sobirans de Barcelona: fons d’or amb
quatre pals de gules. Es un dels quatre escuts més antics d’Europa, ja que el primer
document en el qual apareix és un segell del comte Ramon Berenguer 1V de I'any
1150. Tanmateix, com a senyal preheraldic, els pals vermells sobre fons d’or ja els
trobem als sepulcres romanics del comte barceloni Ramon Berenguer 11 e/ Cap
d’Estopes (mort el 1082) i la seva besavia Ermessenda de Carcassona (morta el 1058),
muller que fou del comte Ramon Borrell 1, ambdos sepulcres a la catedral de Girona.

TEXT DE LHIMNE NACIONAL
Catalunya, triomfant,

tornara a ser rica i plena!
Endarrera aquesta gent

tan ufana i tan superba!

Bon cop de falg!

Bon cop de falg, defensors de la terra!
on cop de falg!

Ara és hora, segadors!

Ara ¢és hora d’estar alerta!
Per quan vingui un altre juny
esmolem ben bé les eines!
(tornada)

Que tremoli I'enemic

en veient la nostra ensenya:
com fem caure espigues d’or,
quan convé seguem cadenes!
(tornada)
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Tot i que molts pensen que ’himne nacional de Catalunya ve dels fets historics de 1714. Els Segadors (que és I'himne
nacional de Catalunya des de final del segle XIX) data d’altre moment historic: el 1640, amb la guerra dels Segadors.
Historicament, el rei Felip (de Castella) va posicionar un exércit a Catalunya per llancar una ofensiva militar contra
Franca. Aquestes tropes castellanes es van establir després de I'enfrontament a Catalunya i van assolir el pais amb les
seves depredacions. Aixo va comportar que el 22 de maig de 1640 segadors catalans entressin a Barcelona amb la
finalitat d’alliberar les actuacions de les tropes castellanes. Aquests fets van portar a tota una revolta que va finalitzar
amb el Corpus de Sang: la Generalitat va trencar les seves relacions amb el govern castella i 'exercit catala va derrotar
I’espanyol a la Batalla de Montjuic (26 de gener de 1641).

L'actual text literari dels Segadors és d’Emili Guanyavents i data de 1899. Utilitza elements de la tradicio oral que ja
havia recollit anteriorment I’escriptor i filoleg Manuel Mila i Fontanals el 1882. La versio musical és de Francesc Alio,
que la compongué I'any 1892 adaptant la melodia d’'una cango6 ja existent.

El senyal de la Generalitat
La Generalitat de Catalunya, institucié politica integrada pel Parlament, el
Govern i el President, té el seu propi simbol, anomenat senyal de la Generalitat.

El simbol va ser creat I'any 1932 i esta format per un oval que porta inscrits
pals vermells sobre fons groc o or, emmarcat per rams de fulles de Ilorer.

Va ser oficialitzat pel Decret de 2 d’abril de 1981.

La bandera catalana

La bandera de Catalunya ¢és una bandera de les anomenades heraldiques,
sorgida de la translacio del senyal de I'escut dels comtes de Barcelona a un
teixit. Possiblement la bandera, peno o estendard dels comtes fou anterior a
I'escut. No en tenim referéncia documental fins al segle X111, pero és una de les
més antigues d’Europa.

Al principi, els pals de I'escut eren representats a la bandera, ja verticalment, ja
horitzontalment. Aquesta darrera disposicio fou la que acaba imposant-se i és
la bandera oficial de la naci¢ catalana: faixada amb cinc faixes grogues i
quatre de vermelles, totes del mateix gruix.
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Edat dels participants : 6-14

Num. de participants = Tants com vulguin
e Bt SRR @ <~ RO ISRt

Material : Guixos, 2 pilotes i foulards per tapar els ulls
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Desenvolupament

Els jocs d’empaitar poden ser un recurs util per tal de treballar la Diada Nacional de Catalunya. Podem aprofitar
I'ampli ventall de jocs per simbolitzar els fets de 1714: les batalles entre les tropes catalanes i castellanes, els diferents
personatges historics...

A continuacio, us presentem alguns jocs que podeu aprofitar:

El buldog

Un jugador fa de buldog i es posa sobre una linia feta amb guix que divideix en dos el camp de joc. El buldog només
pot desplacar-se per sobre de la linia. Quan aquest diu: “Passeu!”, tots els jugadors intentaran creuar la ratlla d’'una
banda a I'altra sense que els agafi. Quan el buldog agafa algu, ha d’aconseguir que toqui el terra amb el cul. Si ho
aconsegueix abans que s’escapi, el jugador passa a ser un altre buldog i es queda a la ratlla per ajudar-lo a atrapar la
resta de jugadors. En el moment que un buldog atrapa un altre jugador, tots els altres buldogs corren a ajudar-lo per
fer seure a qui acaba d’agafar. El joc s’acaba quan tots els jugadors han estat transformats en buldogs.
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Rescat

Al terreny de joc es marca una ratlla que el divideixi en dues meitats i un cercle en el centre. A cada costat es marquen
també una “casa” i una “pres6”, de manera que quedin en angles oposats. Es divideixen els jugadors en dos equips i
cadascun tria un capita. Tot seguit, cada equip se situa a la seva casa. El capita de I'equip que comenca diu el nom
d’un dels jugadors i aquest corre fins al cercle central per cridar: “Aqui!”. En aquell moment, el capita de I'altre equip
diu el nom d’un jugador que s’encarregara d’empaitar-lo. Tan bon punt el jugador surt de casa seva, el primer capita
n’hi assigna un altre perqué I'empaiti, i aixi, successivament. Un jugador capturat és conduit a la preso, d’on pot ser
rescatat per un company lliure. Dins la casa no es pot capturar. El joc s’acaba quan un equip complet és capturat.
L'equip contrari és el guanyador.

El redol

Es tria un conductor del joc; la resta de jugadors formen dos equips. Els components d'un equip fan una rotllana,
s’agafen de les mans i aixequen els bragos. En resposta a un senyal del conductor, I'altre equip comenga a creuar la
rotllana entrant i sortint per sota dels bracos dels qui la formen. Quan el conductor diu: “avall!”, els qui formen la
rotllana abaixen els bracos, amb la qual cosa tots els que sén a dins queden atrapats i s'uneixen a la rotllana. Com
que aquesta rotllana és cada vegada més gran, es fa més dificil creuar-la. Quan tots han estat agafats, els equips
canvien els papers.

El refugi

Es marca el terreny de joc dibuixant dues linies paral-leles, amb una separacié d'uns deu metres. Un cop les tinguem
fetes, els jugadors es divideixen en dos equips amb el mateix nombre de participants. Es decideix per sorteig quin dels
dos equips se situa entre les dues linies i quin darrere d’'una d’elles. L'equip que ocupi la posicio central intentara agafar
els altres quan creuin el seu camp. L'equip que ha de creuar acordara un senyal per sortir corrent; en fer-lo, tots creuen
la zona central tan de pressa com puguin, esquivant I'altre equip. Els jugadors “tocats” en creuar queden eliminats. Per
cadascun dels participants que aconsegueixi arribar, I'equip guanya un punt. Es fan corregudes de banda a banda fins
que tots han estat agafats. Quan ja no queden jugadors per creuar, es comproven els punts aconseguits, i els dos equips
es canvien els papers per tal de veure quants punts aconsegueix I'altre.

Les pilotes

Es divideixen els jugadors en dos equips. Cada equip rep una de les dues pilotes. Una sera I'empaitada i I'altra la que
empaita. Qui porti la pilota que empaita intentara agafar qui porti la pilota perseguida per intentar canviar-se els
papers. En qualsevol moment, qui porta la pilota empaitada pot passar-la a un company del seu equip per evitar ser
capturat. El jugador que porta I'empaitadora pot també passar la pilota als seus companys perque intentin agafar el
que porta I'empaitada. El joc s’acaba quan els participants ja estan cansats de correr, i per tant, aqui no hi ha
guanyadors.
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Edat dels participants = 12-16

e g L
Num. de participants = 20 0o més

. Rt A w <SP TR IR
ﬁaterial Un guix per a cada nen, 10 rotllanes de cartolina per a

| |
: cadascu, una pilota per a cada 4 nens, un tornavis, un
: foulard per tapar els ulls de cada participant i corda

a perlligar.
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Desenvolupament

El Joc que es presenta a continuacio vol ser una proposta per treballar a I'esplai la Historia de Catalunya. A
continuacid, detallarem 9 proves a desenvolupar relacionades cronologicament amb els fets més importants que han
format part de la Historia de Catalunya.

Cada prova té una explicacio de la historia a partir del llibre del Toni Soler: Historia de Catalunya ( modéstia a part) i
una prova a desenvolupar. Elfla monitor/a haura de fer la dinamitzacio que us proposem per a cada prova tot
disfressant-se d'un personatge:
® per a la prova 1: el/la monitor/a sera un arab
per a la prova 2: Guifré (primer comte catala)
per a la prova 3: Peronella (filla d’un rei de la Corona d’Aragd)
per a la prova 4: Jaume 1 (el Conqueridor catala)
per a la prova 5: una disfressa que representi el mar Mediterrani o Europa
per a la prova 6: I'esperit de Marti I'Huma
per a la prova 7: un home amb la pesta
per a la prova 8: Pau Claris
per a la prova 9: Rafel Casanovas

El grup d'infants es dividira en 2 subgrups. L'ordre de les proves ha de ser cronologic: comencant per la 1 i acabant per
la 9. Aixi, un grup inicia el joc, i I'altre ha d’esperar-se 15 minuts per comencar (moment aproximat en el qual el pri-
mer grup ha d’acabar la primera prova).

Cada infant, a més a més, portara una cartolina quadrada on el monitor de cada prova li signara d'una forma o altra;
en algunes, només el millor obtindra la signatura del monitor i en d’altres tot el grup o un subgrup d’aquest (tot aixo
ho trobareu especificat a cada prova). Els infants s’han d’esforcar per obtenir el major nombre de signatures possibles.

Les proves son les segiients:

1. Oh, els barbars! Oh, els moros!

Explicacio per al monitor/a

Quan diem que algu és un barbar volem dir una certa cosa. No gaire bona, per cert. En canvi, quan d’algu diem que ¢és
un sant o que ¢s un bon cristia, en volem dir una de molt diferent. Perque vegeu que facil és penjar etiquetes! El cert és
que uns i altres, cristians i barbars, van arribar a Catalunya més o menys a la mateixa epoca, encara que per motius
diferents, i que van acabar per fusionar-se en un tot que va esdevenir I'embri6 de la Catalunya actual. Barbars i moros
van conviure durant segles en les nostres terres.

Joc: el territori és meu!

Es fan dos grups i cada un es situa d’esquena a I'altre formant aixi dues files rectes. Entre les files hi haura una
distancia d’'uns 50 cm. Els participants no podran utilitzar ni els bragos ni les mans durant el joc, i hauran de
mantenir-los creuats sobre el pit. A la senyal del monitor/a, hauran d’arribar a la paret contraria intentant impedir el
pas de I'equip contrari, perd només podran avancar d’esquena. El joc acabara quan tothom hagi arribat a les parets.

El monitor signara a la cartolina de cada infant posant el nom de “Catalunya”
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2. Guifre, pels péls i la dinastia...

Explicacio per al monitor/a

El progrés arab a Espanya es va aturar al nord, on els residus visigotics van comengar a organitzar-se en petits regnes
independents. A Catalunya, pero, aquests residus visigotics es van fondre immediatament amb els enesims nouvinguts:
els francs (de la Franca). Catalunya, la marca hispanica, queda repartida en diferents territoris on diferents comtes hi
van gobernar. Tots ells van lluitar i fer forca per conquerir els territoris dels uns i d’altres: Guifré, Borrell 11, Ramon
Borrell, Berenguer Ramon, Ramon Berenguer, Ramon Berenguer 11, Berenguer Ramon 11, Ramon Berenguer 111, etc. En
definitiva, tota una dinastia de comtes que van anar configurant el mapa territorial catala. El comte era qui manava
en el seu territori.

Joc: El Pal d’en Guifrée

Es tria un jugador que fara de Guifré
(primer comte catala). La resta de
jugadors fa una rotllana agafant-se
de les mans. Guifré es col-loca en el
centre de la rotllana i, quan faci un
senyal, tots els jugadors comencen a
girar al seu voltant. 1 aixi, els anira
donant ordres que els del cercle
hauran de realitzar: “a poc a poc,
gireu rapid, saltant, cap a la dreta,
cap a I'esquerra, ajupits...”, pero ara,
quan Guifré diu: “a estirar!”, sense
deixar de girar, els jugadors estiren al
maxim els bracos intentant allunyar-
se’n. Se segueix estirant fins que algu
toca Guifré o trenca la rotllana; en
aquest cas, aquests jugadors queden
eliminats i deixen la rotllana. El joc
s’acaba quan quedi només una perso-
na a la rotllana.

El monitor només escriura a la cartolina de la persona que hagi quedat a la rotllana i hi posara el nom de “comte
Guifré”.

3. Nosaltres i els aragonesos

Explicacio per al monitor/a

En el present, els aragonesos sén poca cosa més que els nostres veins. Parlen castella, son tossuts i ballen la jota. Res a
veure. Pero durant una colla de segles van ser els nostres socis, els nostres aliats, i el cert és que aquesta aventura co-
muna -la Corona d’Arag6- ens va anar prou bé, tant a nosaltres com a ells. Des de la unitat, els dos regnes més
orientals d’Espanya van poder plantar cara a la poderosa Castella i bastir un imperi mediterrani que feia goig de veure.
1 és que el segiient fill de la dinastia, Ramon Berenguer 1V (comte de Catalunya) es va casar amb Peronella (filla del rei
d’Aragd), convertint-se aixi en princep d’Aragoé i heredant les seves terres. La Corona d’Arago no va ser més que la unio
entre els dos territoris: Catalunya i Arago.

Joc: Els dracs de la corona

Es fan dos equips: un sera el poble catala, i I'altre, el poble aragonés. Cada equip fa una fila india posant les mans
sobre la cintura del segiient. Cadascun dels dracs (poble catala i poble aragoneés) es col-loca en un canto del terreny de
joc. En fer-se un senyal acordat, surten a empaitar I'altre drac. Si el cap d’un drac, que és el primer, toca la cua d’un
altre, I'tltim s’incorpora com a cap al drac que I'ha tocat. El joc s’acaba quan tothom forma part del mateix drac:
poble catala i aragones junt.

El monitor escriura en la cartolina de cada infant "Arago”.
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4. Jaume |, dit i fet

Explicacio per al monitor/a

Jaume 1 és possiblement el personatge més carismatic de la historia de Catalunya. La seva figura ha fet vessar rius de
tinta, i ja gairebé es troba a faltar una serie a TV3 sobre la seva vida i miracles. En ell conflueixen les virtuts d’un gran
politic i militar, i també les febleses i les passions d"'un home que va viure la vida intensament. Amb el seu regnat,
Catalunya va obrir-se les portes de la Mediterrania (va conquerir Valéncia, Mallorca i Eivissa), va reformar la moneda,
va afavorir el comerc maritim, va ser responsable del primer aparell estatal catala (les Corts i el Consell de Cent) i va
fer-se aixi un lloc al mén.

Joc: Duel de guixos

Cada jugador rep un guix i 10 rodones de cartolina que faran de monedes. A continuacio, tots els jugadors es dispersen
pel camp i busquen un lloc on amagar-se. Quan es produeixi un senyal préviament acordat, un xiulet per exemple,

cada jugador intentara localitzar algun company. Quan el trobi, haura de pintar-lo amb el guix. Aquest pot defensar-
se intentant pintar el primer. El primer jugador que aconsegueixi pintar I'altre crida: “Tocat!” i es dona per finalitzat el
combat. Si la ratlla ha estat feta en els bracos o cames, el jugador pintat li dona una moneda a I'altre. Si la ratlla esta
feta en el cos, n’hi donara dues. No es permet pintar més amunt de les espatlles. Quan un jugador, després de ser trobat
i pintat repetides vegades, perd totes les seves monedes, queda eliminat del joc. Mentre dos jugadors estan intentant
pintar-se, un tercer pot pintar-los a ells; en aquest cas, obtindra les monedes corresponents. Cap jugador no pot pintar
I’altre mentre esta rebent una moneda o comprovant on ha pintat al company. Finalitzat el temps de joc, es fa un
recompte de les monedes de cadascun dels jugadors per veure qui ha estat el que més n’ha acumulat durant la partida.

El monitor escriura en la cartolina de I'infant que tingui més monedes “Valéncia”, en el segon amb més monedes, “Ma-
llorca”, i en el tercer, “Eivissa”.

5. Quan erem els dolents

Explicacio per al monitor/a

Quan Jaume 1 es va morir, la Corona d’Aragé es trobava en una mena de paradoxa vital: tenia totes les condicions per
a la seva expansio, perd no podia dur-la a terme per terra: la reconquesta peninsular se li havia acabat, segons els
acords amb Castella; i Occitania havia quedat en mans dels francesos. L'inica via per al creixement era el mar. Per
sort, 'empenta mercantil a Barcelona i una successié de reis espavilats van fer possible que Catalunya edifiqués, en poc
menys d'un segle, tot un imperi mediterrani. Evidentment que sona estrany, tal com son les coses ara, pero en aquella
epoca els naturals de la Corona, i els catalans en particular, eren vistos a Europa com I'enemic a batre, els
buscabregues prepotents i imperialistes (ja que, durant un temps, Sicilia, Sardenya, Atenes, Neopatria... van passar a
mans catalanes), els dolents de la pel-licula, en certa manera.

Joc: La pilota enemiga

Es formen dos equips i es decideix per sorteig quin dels dos perseguira i quin sera el perseguit. L'equip perseguit agafara
les pilotes que hi ha per jugar (1 per cada 4 jugadors). Qui en tingui una no podra ser tocat. Durant el joc, els
perseguidors intentaran tocar els jugadors de I'equip contrari. Aquests hauran de passar una pilota al company que
estigui a punt de ser tocat per evitar que I'atrapin. Quan un jugador és atrapat, passa a formar part de I'equip dels
perseguidors i es retira una pilota del joc, fins que només en queda una. El joc és déna per finalitzat quan només queda
un jugador perseguit amb I'tltima pilota.

A aquest ultim jugador se li escriura a la targeta “mar Mediterrani”.
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6. La fi?

Explicacio per al monitor/a

Després d’una crisi economica, la Corona d’Aragd entra en una crisis dinastica. La mort de Marti 'Huma suposa posar
fi a cinc segles de Govern dels successors de Guifré. Pero, ara, I'imperi mediterrani sobreviuria encara unes decades.

El régim medieval catala es regia per una féormula relativament autoctona que garantia I'equilibri de forces entre la
monarquia i les classes privilegiades del pais. Aixo s’ha conegut tradicionalment com a pactisme. No deixa de ser cert
que durant molts segles el govern de Catalunya es va dur a terme a través del consens i el dialeg, i aixo, pel que
sembla, ha acabat marcant la nostra personalitat col-lectiva. La Generalitat es va iniciar com una funci6é basicament
recaptatoria, pero va acabar esdevenint I'autentic govern de Catalunya.

Joc: Torre de control

Es fan parelles, un membre de les quals fara d’avid i I'altre de “torre de control”. El joc s’ha de realitzar en una pista.
El que fa d’avid es tapa els ulls i es situa en un extrem de la pista; la torre de control es situa a I'altre part de la pista.
Es tracta que I'avio arribi amb els ulls tapats fins a la torre de control a partir de les indicacions i guies que doni
aquesta darrera (a la dreta, a I'esquerra...). Es poden posar obstacles pel cami perqué sigui més dificil (cadires, taules...).

El monitor posara una creu a aquells que ho hagin fet més rapid.

7. Tan d’hora?

Explicacio per al monitor/a

Les alegries duren poc a la casa del pobre. A Catalunya, van durar cent anys i escaig. El segle XV és I'época de les
grans crisis: social, politica i cultural. Es el preludi de la Decadéncia, una mena de depressio col-lectiva que va durar, en
el terreny economic, tres-cents anys. 1 en el terreny politic, segons com, encara dura. El punt d’inflexié és la mort sense
descendeéncia de Marti 'Huma. Amb el compromis de Casp, Catalunya, desorientada i minada per les lluites internes, va
perdre el timo de la Corona d’Arago, que poc després es deixaria engolir per una Castella que ja mirava cap a
I’Atlantic.

Joc: Roba terreny

Es marca un quadrat a terra i es divideix en tantes parts com jugadors hi hagi. Cadascun d’aquests ha de tenir un espai
de mig pas per un peu. El primer entra al seu territori i intenta clavar un tornavis en el terreny del company. Si ho
aconsegueix, es queda amb la meitat de territori del company i allarga la seva linia de territori. En cas de no guanyar
terreny, es passa torn a I'altre. Quan als jugadors no els toca jugar, romanen fora del quadrat. Un jugador queda
eliminat quan té un espai tan petit que no hi pot entrar ni de puntetes.

El monitor trencara la meitat de la cartolina a aquells infants que quedin eliminats. L'infant se'n quedara una meitat, i
el monitor, I'altra.

8. Pau Claris

Explicacio per al monitor/a

El canonge Claris, president de la Generalitat, en coordinacié permanent amb I'historic organ de govern de Barcelona,
va agafar el toro per les banyes el 1640 i va portar Catalunya a una nova guerra per a la defensa de les seves
constitucions. L'objectiu, aquest cop, era la independencia: en I'Europa convulsa del segle XV111, Portugal i Holanda van
fer el mateix. A nosaltres, pero, no ens va funcionar I'invent, Catalunya no tenia una casa reial propia, ni un imperi
colonial al darrere (va anar perdent terres), ni tan sols podia comptar amb la solidaritat dels antics socis de la corona:
Arago i Valencia, que van seguir a la Corona de Castella. Es presenta un moment de mal rotllo general i, amb
aquestes circumstancies, els segadors de Barcelona van fer una gran revolta perque les tropes espanyoles, allotjades
gratis, robant, fent actes sacrilegs, fent el bretol... s’havien posat en contra seu, volien el territori catala.

Joc: Control remot
Es divideix el grup en dos, de forma que cadascu tingui la seva parella. Una meitat dels participants ocupa el centre, i
se’ls tapen els ulls i se’ls enrotllen amb corda les cames i les mans (perqué no es puguin moure) . L'altra meitat, a una
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certa distancia, son els/les que guien. Hauran de guiar la seva parella, perqué els trobin, només dient el seu nom i sense
poder tocar-la (els que guien es poden moure i han de procurar que la parella no arribi a agafar-los). En acabar el joc
(en un temps estipulat per I'educador/a) cal plantejar: Com s’han sentit? Han tingut dificultats per orientar-se? Han
tingut algun sentiment important durant el joc?

Si algun infant no ha trobat la seva parella, el monitor/a li trencara la meitat de la targeta i se’n quedaran un tros
cada un.

9. Per que la Diada de I'11 de setembre?

Explicacio per al monitor/a

En aixo no es pot negar que som originals: la Diada Nacional de Catalunya la fem coincidir amb la derrota més sona-
da de la nostra historia. Es per demostrar —diuen- que Catalunya ha sobreviscut fins i tot a les patacades més
inapel-lables. 11a de I'11 de setembre de 1714 ho va ser. Les institucions del pais, que havien superat la crisi de 1640,
van aprofitar un nova guerra entre potencies europees per forcar un cop de timé en la politica espanyola. Ja no es
tractava de separar-se, sino de fer un Estat espanyol a la mida de les aspiracions catalanes. El resultat va ser just el
contrari.

El monitor de la prova demanara les targetes dels participants i les trencara totes. Els dira que han perdut. A
continuacid, calmara els infants i els fara tapar-se els ulls i tombar-se al terra. Aixi, els explicara el conte...

Aixo és el que va passar...

L’any 1700 mor El Hechizado, rei de la corona d’Aragd, sense hereu al tro. Pero les seves dues germanes s’havien casat,
respectivament, amb els borbons francesos i amb la branca alemanya de la casa d'Austria. Pels francesos es presentava
el senyor Felip i pels austries el senyor Carles. El rei, abans de morir, s’inclinava pel senyor Felip, perd ningu no volia
saber res d’aquest senyor perqueé ja gobernava Franca (un lloc prou gran) com per també fer-ho a Castella. Que va
passar? Doncs que finalment Carles va ser coronat rei de Castella; Valencia i Arago van quedar annexades a Castella; i
les tropes castellanofranceses no van parar de lluitar a Catalunya per conquerir-la. Rafael Casanovas és un dels
exemples més valents de Catalunya. Va lluitar fort contra les tropes que no paraven d’assassinar i destruir persones,
cases, etc. provocant aixi destruccio, i més destruccio, i més morts i més ferits. Rafael va caure ferit, el seu gest va
enardir els defensors, que van perllongar la resistencia durant hores, fins que, finalment, I'11 de setembre de 1714,
Catalunya va ser derrotada.

Aquell territori que va ser conqueridor, aquell territori que va patir amb la successio des de Guifré fins a Marti 'Huma,
aquell territori que va lluitar per tenir poder politic, per millorar el comerc, per millorar I'economia, perque la gent
tingués un sentiment de pertinenca al territori, va quedar derrotat per les tropes castellanes, que van annexar Catalunya
al seu territori.

Finalitzat el joc, cal fer una reflexio sobre com s’han sentit al llarg d’aquest. Cal preguntar-los com han viscut que uns
guanyessin signatures i altres no, que a alguns se’ls hagués trencat la targeta i a altres no... Cal fer-los reflexionar
sobre el contingut del joc tot relacionant-lo amb les targetes que portaven durant les diferents proves.
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Desenvolupament

A continuacio, presentem tres escenaris importants que formen part de la historia de Catalunya i que, amb els infants i
joves, podeu visitar per donar contingut al treball de la Diada Nacional.

El Fosar de les Moreres
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Palau de la Generalitat de Catalunya

Amb la reinstauracio de la democracia a Espanya es va obrir el cami cap a la recuperacio de les institucions
d’autogovern de Catalunya. Les eleccions democratiques espanyoles de 1977, el restabliment de la Generalitat provisio-
nal el mateix any, la promulgacio de la Constitucio espanyola de 1978 i de I'Estatut d’autonomia de Catalunya de
1979, i, finalment, les eleccions legislatives catalanes de 1980, foren les fites que conduiren a la reinstauracié del poder
politic autonom catala en la Generalitat de Catalunya.

La Generalitat es configura, com estableix I'Estatut d’autonomia, en tres organs essencials: “Esta integrada pel
Parlament, el president de la Generalitat i el Consell executiu o Govern”. Les lleis de Catalunya, d’acord amb la
Constitucio i 'Estatut, “ordenaran el funcionament” de les institucions -puntualitza el mateix Estatut-.

El palau de la Generalitat de Catalunya es troba a la Placa Sant Jaume, entre el ¢/Ferran i el ¢c/Jaume 1 de Barcelona.
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La Fomentada és una caminada civica que surt cada any d’un poble diferent i que ens porta al pic del Canigo. S’arriba
a la pica la matinada de I'11 de setembre per veure el sol aixecar-se. Aquesta activitat és motiu també per trobar-se
entre companys, compartir una caminada, xerrar, menjar i beure.

El Foment 11 de setembre és I'associacio que I'organitza. Aquesta associacié de Perpinya té com a principals objectius:
enfortir la consciencia catalana, pirinenca, mediterrania i europea; fomentar la solidaritat amb tots els pobles que
lluiten per la reconeixenca dels seus drets; i promoure el respecte a la vida i al medi ambient.

Cada any, per la Fomentada, redacten un manifest on recullen els esdeveniments que els han semblat més importants en
I'any transcorregut.

Us proposem aixi fer una excursio al pic del Canigd, pero, per fer-la i per formar part d’aquesta caminada és
important que, amb I'esplai, contacteu amb Miquel Mayol 0033 68 67 28 94 o Esteve Carrera 0033 68 54 71 13, o b¢
via email a estevecarrera@teleline.es

Per pujar al Canigé podeu fer la segiient ruta:

REFUGI DE MERIALLES - PICA DEL CANIGO,
per la vall del Cadi - Pirineu - Conflent-Vallespir

w 0.00 h. Refugi de Merialles, 1.718 m.

S’hi arriba per una pista de 13 km en bon estat des de la poblacié de Castell -Casteil- situada a 2 km de la
poblacio turistica de Vernet dels Banys. Reétols en totes direccions. Refugi amb una capacitat de 60 places, guardat
en temporada, de recent creacio, situat en un magnific paratge d’alta muntanya. Hi ha també dos petits refugis
Tliures als voltants. Font proxima i area de picnic. La pista continua -ara només apta per a vehicles tot terreny- fins
a les rodalies del Pla Guillem, situat a 5 km, popular pla envoltat molt sovint de broma.

Deixeu el cami del Pla Guillem, i baixeu per un petit caminet que va per I'esquerra en paral-lel al torrent de la
Llipodera. Trobeu marques blanques i vermelles del GR 10 i unes fletxes grogues de la cursa del campionat del
Canigo.

w 0.10 h. Torrent de la Llipodera, 1.685 m. Es creua el torrent per una palanca i es puja seqguidament per I'obaga
de la muntanya amb alguna giragonsa per dintre d’'un magnific bosc de pi negre i roig amb alguna avetosa.

w 0.45 h. Coll Verd, 1.861 m. Petit pas a una corba del cami. El bosc s’acaba i s’obre I'accés a la Josa de Cadi. Es
passen un parell de tanques per al bestiar. Passeu també per alguna petita esllavissada al costat del cami. La
vegetacio ara és formada per balecs i nerets.

m 1.20 h. Riera de Cadi, 1.965 m. Pas a gual a la riera. S’ha d’anar amb compte en epoques de desgel o de fortes
pluges. Es puja per un petit bosc.

w 1.35 h. Cruilla, 2.015 m. Rétol. Deixeu a I'esquerra les marques del GR 10 cap al refugi de la Bonaigua i seguiu
cap a la dreta planejant cap al proper refugi d’Aragé enmig de ginebres i balecs amb algun que altre pi negre.

m 2.00 h. Refugi d’Arago, 2.125 m. Cabana de pedra en mal estat de conservacio a I'esquerra del cami. Pot ser util
en cas d’aixopluc d’emergencia. Disposa d’una petita llar de foc i espai per dormir-hi, en cas de necessitat, fins a 6
persones. Normalment, darrere la cabana esta ple de deixalles. A la dreta del cami hi ha una important font.
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El sender és molt fressat i sequeix a partir d’ara una vall tipicament alpina, en direccio al Puig Sec.

w 2.40 h. Plans de Cadi, 2200 m. A la dreta s’obre la solitaria coma dels gorgs de Cadi. Enfront sobresurt per pri-
mer cop la pica del Canigo.

El cami continua ara fent giragonses per la desfeta tartera en direccié a la portella de Vallmanya. Cal estar
amatents a les fites i als senyals. No cal arribar a la portella, sind que podeu continuar avancant cap al Nord per
terreny inclinat.

w 3.25 h. Bretxa Durier, 2.696 m. Sorprenent esquerda que cau a la gelera de Balag amb neu tot I'any. Es un
paratge plenament alpi. Dirigiu-vos de dret cap a la paret del cim. Seguiu ara uns senyals vermells procedents del
Xalet de Cortalets i del pic de Barbet.

w 3.35 h. S’inicia I'ascensio per la canal dreta -uns 80 m- coneguda com la Xemeneia. S’ha de grimpar buscant els
millors passos entre les roques. Cal anar amb compte de no fer caure pedres. Els ultims metres sén molt drets, pero
amb precaucid es passa sense problemes. Aquest pas a I'hivern, evidentment, s’ha de fer amb piolet, grampons i
corda.

w 3.55 h. Pica del Canigd, 2.784 m. Creu de ferro i taula d’orientacié. Amplia visio de muntanyes i pobles des de la
mar Mediterrania a Narbona, de les muntanyes de Madres i Vilafranca i Vernet als seus peus, fins al Carlit i el
Pirineu de Nuria, etc. La historia relata que el primer de pujar al cim va ésser el rei Pere el Gran L'any 1285.
Lascensi6 del primer excursionista conegut va ésser Vicent de Chausenque i Arbanere 'any 1823. Es la muntanya
simbol dels catalans i lloc d’inspiracié del famos poema Canigo de Jacint Verdaguer, que tan bé narra tots aquests
paratges del Pirineu.

Per fer una interessant travessa de muntanya de tipus circular, podrieu baixar en un parell d'hores per bon cami,
fins al refugi de la Bonaigua 1.745 metres -en bon estat, amb capacitat per a 12 persones, disposa de lliteres, taula
i una font- i a I'endema seguir els senyals del GR 10 a I'inrevés fins al refugi de Merialles.
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Edat dels participants

Num. de participants 10 0 més

Material Llapis, ganivet, mossi sec (de 50x50cm), flors fresques
i molsa seca

Espai Interior

v
s I
o

e, (. AL o < S
Desenvolupament
Agafeu el bloc de mossi sec de 50x50cm i dibuixeu amb un llapis el logo de I'esplai.

A continuacid, amb el ganivet, retalleu la linia que heu tracat amb el llapis per tal d’obtenir un logo de 'esplai només
de mossi sec.

Ara es tracta que seleccioneu les flors que més us agradin per decorar el logo, i alhora, aquelles que tinguin el tall més
resistent. Elimineu qualsevol fullatge de la part inferior i talleu els tracats de la mateixa mida.

Inseriu aixi les flors en el mossi sec i col-loqueu-les de la forma més junta possible. Les flors només s’han de posar a
sobre de la cara de mossi sec on veiem el nostre logo.

Finalment, utilitzeu molsa seca per tapar el mossi sec pels costats. També podeu retallar altres flors, com, per exemple,
roses seques, i les inseriu en el mossi formant la linia del vostre logo.
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Quatre rius vermells
flamegen al vent
i sobre groc camp de blat
fan tremolar la gent.
(1a senyera)

Em saps dir que és una cosa
que no ¢és barra i que no és tina,
i en canvi un se la posa,
i té barra i té tina.
(la barretina)

Som dues germanes
de tot ben iguals
que'ns venen al poble
per molts poquets rals.
El que’'ns porta ens Iliga
sense compassio
i 'anar per terra €s nostra missio.
(les espardenyes)

Moltes germanetes irreverents
que fan “botifarra”
i tronar a la gent
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(mongetes amb botifarra)
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STES!

Sempre sdc hoste d’honor
a la taula catalana;

qui vulgui parlar amb mi
ha de mirar cap enlaire.
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7
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(el porro)

OBRIM PI
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La Humanitat

Jo.

Jo i una altra persona som un parell.
Molts com nosaltres formen un nombre
de gent.

Gran nombre de persones son una multitud.

Una multitud de gent, un poble.

Un poble, una nacié.

Moltes nacions, un continent.

Els continents, la Humanitat.
(Joan Brossa)

La guerra de Successio
Trompetes de plata,

soldats d’or i d’escarlata.

Ja torna la guerra...

Que trista n’és la cancd !
Les tropes de Franca

també seran a la dansa

i mou I’Anglaterra

la pélvora i el cano.

Ai, quin dolor

que sento, Déu meu Senyor!
Ai, quin dolor

La Guerra de Successio!

El vencedor tindra

tota la terra, del mar al pla.
Li hem de besar la ma

que és senyor nostre i el sobira.
Ja cau Barcelona

perd la corona

del seu comtat.

El fum i la gloria

ja son historia

de la ciutat.

El vencedor tindra

tota la terra del mar al pla.
Li hem de besar la ma

que és senyor nostre i el sobira.

Repiquen timbales,

se senten xiular les bales.

El pretendent d’Austria

recula vers ’horitzo.

A dins la muralla

no piula ni la quitxalla.

A T'ombra del claustre

no hi séna ni una remor.

Ai, quin dolor

que sento, Déu meu Senyor!

Ai, quin dolor

La Guerra de Successio!

El vencedor tindra

tota la terra del mar al pla.

Li hem de besar la ma

que ¢s el senyor nostre i el sobira.
(Adaptacio: La Trinca)

8/8

©
>
=
=
©
-
[\
v
)
°
®
€
o
1~
&
2
©
°
L
o

N
o

IR FESTES!

OBRIM PI



m Fundacio Pere Tarrés
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER

d. Bibliografia

GAIRIN, J.; IBANEZ, R.; ORTEGA, R.; PEIRON, M. LL.: Festes i tradicions a I'escola (primavera - estiu).
Edicions CEAC. 1985.

SOLER, T.: Historia de Catalunya (Modéstia a part). Ed. Columna. 1998.

SOUTER, G.: Como hacer regalos y objetos con elementos naturales. Ed. Cipula. 1996.
ALLUE, J. M.: Jocs d’exterior. Ed. Parramon. 1999.

ALLUE, J. M.: Jocs per a l'estiu. Ed. Parramon. 1999.

ALLUE, J. M.: Jocs per a la tardor. Ed. Parramén. 1999.

VALLS, F.: Historia de Catalunya. Ed. Planeta. 1979-1983.

ALBAREDA, J.: La Guerra de Successio i 'Onze de Setembre. Ed. Empuries. 2000.

BALCELLS, A.: La historia de Catalunya a debat: els textos d’'una polémica. Ed. Curial. 1994.

LA TERANYINA GIRONINA, el portal més antic de totes les pagines web de Girona
http://www.teranyina.net/diada.ct/idiomes/catala.htm

GENCAT, web de la Generalitat de Catalunya
http://www.gencat.es/catalunya/diada.htm

CATALUNYA INFORMACIO
http://www.catalunyainformacio.com/especials/diada11S/

Associacio Foment 11 de Setembre
http://www.webpersonal.net/11desetembre/

INICI.COM una produccio de BINRED, Serveis Telematics
http://inici.com/especials/set.html

©
>
=
=
©
-
[\
v
)
°
®
€
o
1~
&
2
©
°
L
o

N
-

OBRIM PER FESTES!



Les festes a I'esplai:
Tots Sants

1 de novembre
(...) Antigament, per Tots Sants i en molts pobles es feia la castanyada en comu i, al voltant d’una foguera, es

menjaven les castanyes i es bevia vi, costum que encara perdura. Aquesta celebracid col-lectiva sembla ésser un aspecte
residual de I"apat funerari que envolta el culte als morts (...)

La festa a I'esplai:
w Moment de retrobar-se: vida i sentit de grup.
w Treballar la gastronomia i la natura de I'época.
w Desenvolupar una pedagogia de la mort.

La festa de Tots Sants forma part del cicle dels morts. Pero, també, un dels cicles on podem incloure la seva celebracio
(ja que es tracta d'una festa de tardor) és el cicle de les fires. En aquesta epoca, els pobles acostumaven a fer les seves
fires, on venien els productes excedents de la collita. S’aprofitava per vendre els productes excedentaris, i alhora, es feia

festa després del periode de treball, celebrant aixi el descans posterior. La natura donava els seus fruits, i aixo era
motiu de festa.

Contingut:

w a. Historia i tradicié

wm b. Tots Sants a I'esplai

® C. Recursos
1. Fanals de paper
2. Activitats per treballar el dol
3. Pastis de castanyes
4. Bavaresa de castanyes
5. Panellets
6. Jocs de nit: buscant la castanyera
7. Les vetllades a 'esplai
8. Conte de la Castanyera
9. Fira de la Castanya de Viladrau
10. Endevinalles
11. Poemes
12. Cancons

w d. Bibliografia

m Fundacioé Pere Tarrés
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a. Historia i tradicio

Des de temps remots, diferents cultures i civilitzacions han celebrat una festa dedicada al record i la relacié amb els difunts. Aixi,
Tots Sants, la festa dels morts, ens arriba en un moment clau de I'any, un moment en que la mateixa natura sembla morir.

La nostra festa deriva, en concret, de la festa celta dels morts, anomenada Samain o Samhain en els llenguatges
gaclics. El culte als difunts era una part molt important de la religio dels antics celtes. Per a aquests, I'any estava
dividit en dos periodes: el temps clar i el temps fosc. Els dies del Samain obrien el periode d’obscuritat. Eren considerats
uns “temps fora del temps”, entre les dues meitats de I’any, i les terres de I'altre mon estaven obertes i entraven en
contacte amb el mdn dels humans. Malgrat la seva cristianitzacio, la festa de Tots Sants ha conservat en el seu
costumari tota una série d’elements que corresponen a creences anteriors al cristianisme.

Ara bé, a principis del segle VII, el Papa Bonifaci 1V, en comptes de fer enderrocar el Pante6 de Roma, temple paga
dels déus que Marc Agripa havia fet construir en honor de Jupiter (en memoria de I'emperador August per haver guanyat
la batalla contra Marc Antoni i Cleopatra), el va purificar i el va consagrar en honor a la Verge i a tots els Martirs.

Amb aquest motiu, el Papa Gregori 1V va designar el dia 1 de novembre per a la seva celebracio, ordenant, al mateix
temps, que se la tingués com una de les festes principals de I'any liturgic.

A les acaballes del segle X es va afegir a aquesta festa una altra dedicada a pregar pels fidels difunts, fet que ha seguit
perpetuant-se, i es conserva encara. Per aixo, després del dia de Tots Sants, sequeix immediatament el dedicat als Morts.

La nit de Tots Sants era creenca comuna que les animes dels avantpassats retornaven a les cases i els llocs on havien
viscut. Fins i tot es precisava I'hora: a partir de les dues de la tarda de la diada de Tots Sants fins a I'endema a la mateixa hora.

Hi ha forca tradicié de posar aquella nit un plat més a taula; o deixar un lloc buit per als familiars difunts; o bé obrir
les portes perque passin les animes; també hi ha forca costums relacionats amb el foc i les animes: es solia posar un
Ilum a la porta de la casa per guiar-les; també es podia encendre el foc de la llar perqué s’escalfessin, o encendre
espelmes a les habitacions en record seu...

Es creu que les animes que son al purgatori retornen a les cases i, si troben bona acollida de part dels seus familiars,
van directes al cel; cas contrari, han de continuar penant.

Altres creences afecten directament els infants. Es deia als nens que no es mengessin totes les castanyes (fruits de
I’época) perque si no en deixaven alguna per a les animes, aquestes hi anirien a la nit a estirar-los pels peus mentre
dormissin. Els nens, és clar, preferien deixar-ne alguna als peus del llit —que I'endema trobaven canviada per un panellet-.

Pero que ens porta a menjar les castanyes, els fruits de I’época, durant aquesta diada? Se suposa que tal vegada la
tradicio es va iniciar durant la nit que va del dia de Tots Sants al dels Morts. En temps antics els campaners, durant
aquesta vetllada, no paraven de fer sonar les campanes de les esglésies parroquials i conventuals per avisar els veins de
I'oportunitat de pregar pels difunts. El cansament que aixo els produia feia necessari refer forces, servint-se de la fruita
del temps, que era el que més abundava. Les acompanyaven d’alguns traguets de vi blanc per fer-les més passadores.

El cas és que a les acaballes del segle XVI11 el costum de menjar castanyes en aquesta diada s’havia generalitzat
extraordinariament, de tal manera que les venedores d’aquesta fruita de tardor s’esforcaven a servir-les torrades. Aixo
va fer que apareguessin les castanyeres procedents de les poblacions veines per exercir llur industria: torrar castanyes.

23

Les castanyeres anunciaven llur industria amb un crit especial que deia:
- Calentes i grosses;
qui en vol ara que fumen?
La mainada, per fer-les enfadar, els cridava:
- Petites i dolentes;
de les vuit,
set les pudentes.
Les castanyes es venien torrades, ben calentes i embolicades en paper. Per mesurar
la quantitat de castanyes que hom volia adquirir s'utilitzaven torretes de fang.
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b. Tots Sants a I'esplai

Es clar que el costum més caracteristic de la diada de Tots Sants i que des dels centres d’esplai podem treballar forca
és la_castanyada (nit del 31 d’octubre a I'1 de novembre).

La castanyada, festa popular derivada del cicle liturgic dels morts, es presenta com una festa ideal per treballar la
natura del temps de tardor, la historia i tradicié de la festa, i el sentit de la mort.

Des de fa anys se celebren castanyades populars, a Iaire lliure, amb castanyes, coques, moscatell i altres begudes organitzades
per particulars, esplais, entitats i associacions. 1 és que ens trobem en un moment de reunio de grup. La Castanyada és
una celebracio col-lectiva i gastronomica de I'época.

Ens porta al fet que tots i totes gaudim dels fruits i menjars tipics de I'época. Ens porta a la tradicio que ve des d’anys
remots i a aquelles celebracions arrelades a la diada de Tots Sants. Aquelles celebracions de molts pobles que en comu
seien al voltant de la foguera per menjar les castanyes i beure vi perdura avui dia i podem treballar-les des dels nostres
esplais. La celebracio pot ser un motiu per fomentar la vida de grup, els moments més quotidians.

Una de les manifestacions més importants que han tingut els esplais per fer les seves reunions durant aquesta diada ha
estat la venda de castanyes al carrer: el grup seu al voltant del foc, torra castanyes, les posa en paperines i després les ven.

La Castanyada és una festa per treballar el grup, pero, a la vegada, aquest darrer ha de trobar en I'entorn natural una
font i un significat important per celebrar-la, ja que els grans apats de castanyes només els trobem a la tardor!

Es un moment per treballar la natura: els arbres, les fulles, els fruits, 1a pluja, el vent, els nuvols, les aus migratories...
Cal aixi que desenvolupem actituds positives vers la natura a partir de 'estudi propi de la tardor i de la seva
manifestacid. Tingueu presents sortides al bosc, a diversos parcs naturals... Podeu fer arribar als infants el missatge de
I'época, 'arribada del fred, etc.

Pero cal ser conscients del significat més sincer i profund de la castanyada, de la seva historia i de la seva tradicio. 1
és que aquesta festa, que ve lligada a la diada de Tots Sants, se’ns ha de presentar com un motiu important per
treballar a I'esplai una pedagogia de la mort.

Els infants es troben amb la mort a casa cada dia en els telenoticies, com un fet habitual, desgracies, accidents,
assassinats...; el cinema aborda la mort de moltes formes diferents, sovint amb frivolitat, fins i tot amb humor; els jocs
d’ordinador també conviden els nens a jugar amb la mort, com un element que dona punts...

Pero que passa quan la mort sorpren els infants de ben a prop, en un familiar, en un company de 'escola? Qué senten?
Plantegem-nos-ho: cal amagar la mort o cal parlar-ne de forma natural? La diada de Tots Sants es relaciona amb la
resurreccid dels difunts, dels avantpassats... Com a educadors/es, potser si ens enfrontem de cop i volta amb una
situacid violenta i extrema com és la mort ens podem desbordar, pero tothom ha de tenir clar que suposa existir, i
existir suposa néixer, i per tant, I'existencia humana suposa naixement, creixement, alegries, tristeses, sofriment i mort.

Que podem fer aixi per treballar el tema de la mort? Molt de dialeg, de comprensid, de reflexio. No cal que tanquem
preguntes. Podem abordar el tema a partir del cinema, de lectures de llibres... Algunes referéncies podrien ser les seglients:

w Limportant és no mentir; si no tenim respostes concretes no hem de tenir por de reconeixer-ho.

w No hem de parlar més enlla del nivell de comprensio de I'infant.

w Hem de parlar de la mort abans que I'infant es vegi emocionalment vinculat a una situacio de dol; hi ha moltes
situacions que ho permeten: la visita a una església de poble on hi ha un cementiri, una flor que es marceix, etc.
No hem de vincular la mort a una contrarietat o dificultat, ni a una malaltia lleu i passatgera, sind que hem
d’explicar als infants que produeix la mort.

Hem d’emprar la paraula mort i eliminar eufemismes (ja descansa, se n’ha anat de viatge, esta adormit...).

Hem de donar I'oportunitat a I'infant de parlar de la persona morta i respectar el seu dolor emocional.
S’ha de reforcar la irreversabilitat de la mort i no donar peu a falses expectatives de retorn.

Mai no hem d’amagar el nostre propi dolor, ni tancar-nos per plorar d’amagat. Es bo mostrar que els adults
també som vulnerables i que volem compartir la seva tristesa.

w Hem de considerar la possibilitat de crear grups de suport per a infants: com els adults i els joves, els infants
necessiten encoratjament i amistat.

El tema de la mort representa un repte i també un tabu per a molts educadors. Malgrat aixo, cada vegada es veu més
la necessitat de trobar instruments per abordar-lo a I'escola, a I'esplai, a casa... No podem eliminar la mort de la
nostra existeéncia, i hem d’omplir esdeveniments de sentit.
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c. Recursos

. N
u
Edat dels participants a1 9-14
u
Num. de participants = 10 o més
|
Material : Paper de colors brillants quadrats, pega de barra,
m Ppaper fi daurat, llapis i tisores
u
u
u
4 ]
Espai = Interior
u
u <
U 4
. @y |
. \
u
. .l
u
ST, (I e SR > <SS TERD T ——
Desenvolupament

Es dobleguen els quadrats de paper per la meitat. Després, es dobleguen cap enrere els dos costats.

Feu els retalls a la mateixa distancia des del doblegat central fins als costats doblegats en tot
el paper. Retalleu una tira d'un final. Doblegueu el paper, perd mantingueu els dos
costats doblegats. Entre cada tall, feu un forat en forma de triangle, mireu el dibuix.

Agafeu el paper daurat i retalleu-ne un tros tan ample com el

@ quadrat de color, pero lleugerament més curt. Enganxeu el paper \
un \ daurat a la part de darrere del quadrat de color al llarg dels dos
] costats.
N \/

Enrotlleu el fanal i enganxeu els dos costats junts. Assegureu-vos que el costat que heu

retallat quedi a sota.
-
b

Retalleu dues tires de paper de color per fer-ne la nansa. Enganxeu-les juntes
!, g i després uniu-les a la part interior i a la part contraria del fanal.
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Edat dels participants : 6-14

e i ———
Num. de participants = 10 o més

S -» «daic SN

Material : Paper d’embalar, globus d’aigua o pilotes de plastic,
m ceres o pintures de dits, fulls, sobres,
: boligrafs i llapis de colors
u

Espai = Interior i exterior
u
u
u
u
u
u
u
. .l
u

e ARl w ~A SR GG —G———.

Desenvolupament

La diana de la mort
Es fan grups de 5 persones. Cada grup confecciona una diana i n’escull la
@ grandaria i el color. Preéviament cal que els monitors hagin explicat que la diana

K/‘ simbolitza la mort.

Un cop finalitzada, es buscara un espai a I'aire Iliure. Sequidament s’ompliran
globus d’aigua o s’agafaran les pilotes de plastic. Es llancaran aquests globus o
pilotes contra la diana. Es important acompanyar el llancament amb un crit, ja
que ajuda molt més a expressar les emocions.

Es pot finalitzar I'activitat expressant lliurement, qui ho desitgi, el seu parer sobre
I’experiencia viscuda.

La carta de I’adéu

Es tracta que els infants s’acomiadin d’alguna persona que els ha deixat. No cal que alguna persona del seu voltant
s’hagi mort, podem fer referéncia a fets historics (avantpassats familiars,
personatges historics que han mort...) als quals podem retre culte i els
podem escriure una carta.

Inicialment, el monitor els proposa fer una carta amb la finalitat que
expressin tot allo que pensin d’aquella persona. Cadascu ha d’expressar en
forma de carta els seus sentiments, experiéncies viscudes, projectes o idees
que vulgui compartir, desitjos o experiencies que li hauria agradat compar-
tir, etc. Tot aixo es pot fer a través de la paraula o bé a través d'un dibuix.

26

Cadascu posa en un sobre la seva carta. Un cop escrites, es busca un lloc per poder fer el ritu d’enterrar-les. En el ri-
tual, qui ho desitgi pot llegir a la resta la seva carta. Tot seguit, s’enterraran acompanyant-les d’'un poema o d’una
canco. (Es important que els monitors ho pactin préviament amb el grup).
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Edat dels participants 6-16

Num. de participants 5 0 més

Ingredients 1 kg de castanyes, 250 g de sucre, 6 ous, 1 beina de
vainillai 100 g de mantega

Espai Cuina

- > D TR @&

i

Desenvolupament

Entalleu les castanyes i poseu-les a bullir en aigua durant 5 minuts. Passat aquest temps, escorreu-les i peleu-les de la
primera pell. Poseu-les amb aigua nova (abundant, ja que ha de bullir bé) i feu-les coure amb 100 grams de sucre fins
que siguin toves. Aleshores, retireu-ne la pell fina i aspra que les recobreix.

Un cop pelades i seques, passeu-les pel passapurés per fer-ne una pasta.

Mentrestant, treballeu els rovells dels 6 ous amb el sucre
restant i la mantega fosa i freda, juntament amb la beina
de vainilla. Quan estigui tot integrat i sense deixar de
remenar, afegiu-hi, de mica en mica, primer el puré de
castanyes i després les clares d’ou que, a part, haurem
muntat a punt de neu.

Poseu tota aquesta massa en un motlle
desmuntable ben untat de mantega o marga-
rina i col-loqueu un paper d’estrassa al

fons. Poseu-lo al forn, previament escalfat

a 2200, durant una hora ben bona.

Sigueu pacients. Aquests pastis s’ha de
menjar un parell de dies després de fer-lo.
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Edat dels participants : 6-16
A el P -
Num. de participants = 50 més

Ingredients 1/2 kg de puré de castanyes, 3 rovells d’ou, 200 cc de llet, 1

cullerada de rom, 4 fulls de gelatina, 1/2 beina
de vainilla i 125 cc de nata muntada

rEsp~ai

EEEEEEEEEER
~ 2\,

!
!
i

Desenvolupament

Feu bullir la llet amb la beina de vainilla oberta perque n’agafi el gust. Mentrestant, bateu els rovells d’ou amb el sucre
fins que canviin de color (i blanquegin). Coleu la llet i afegiu-hi els rovells batuts. Torneu la barreja al foc, tot
remenant, fins que estigui a punt d’arrencar el bull (compte, no ha de bullir). Aleshores, retireu-la del foc i continueu
remenant un parell de minuts.

Incorporeu els fulls de gelatina escorreguts, que haurem tingut una bona estona en remull en aigua freda, la cullerada
de rom i el puré de castanyes, i treballeu-ho fins que quedi una crema espessa. Deixeu que es vagi refredant a tempera-
tura ambient tot remenant de tant en tant per evitar que es formin grumolls.

Un cop fred, incorporeu-hi la nata muntada i mulleu amb aigua el motlle per omplir-lo amb la crema i posar-lo a la
nevera durant 24 hores.

Passat aquest temps, desemmotlleu-ho tot i poseu el motlle un moment en aigua calenta per liquar la superficie de
contacte i ajudar a desenganxar-lo.

28
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Edat dels participants : 6-16
e S e SR

Num. de participants = 10 o més
e el o S TN SEEERgp———. o
lngredients : 250 g d’ametlles crues ratllades, 250 g de sucre, 250 g
a de patates, 100 g de melo confitat, 50 g de
: coco ratllat, 75 g de pinyons, 1 ou,
m 25 g d’ametlles torrades, 1 llimona, fecula,
® 3 cireres confitades, 25 g d’avellanes
4
Espai . Cuina
u
u
u
u
u
u
| ]

!
g

Desenvolupament

Bulliu les patates amb pell i tot, peleu-les, feu-ne un puré sec i deixeu-lo refredar completament. Afegiu-hi, després, el
sucre, les ametlles i raspadures de llimona. Barregeu bé els 3 ingredients, primer amb una forquilla, després amb una
espatula de fusta, i aixafeu la barreja, sense remenar-la, fins que quedi unida; si la treballéssiu massa, s’estovaria i us
costaria més de formar i preparar els panellets; feu-los d’aquesta manera:

De pinyons
Agafeu trossets de pasta i feu-ne boletes petites; passeu-les per fecula i per clara d’ou una mica batuda, i cobriu-les
amb pinyons. Aneu col-locant els panellets en una plata de forn, i pinteu-los amb rovell d’ou.

D’ametlles
Feu unes barretes petites amb una mica de pasta, passeu-ne només la part de sobre per clara d’ou, i arrebosseu aquesta
part amb ametlles trinxades; la part de sota, passeu-la per fecula.

De coco
Calculeu la mateixa quantitat de pasta que de coco, en volum -no pas en pes-; barregeu-ho bé i, en fer els panellets,
doneu-los forma de piramide.

De cirera
Feu unes boletes aixafades, arrebosseu-ne la part de sobre amb sucre i, la de sota,
passeu-la per fecula; poseu-hi mitja cirera al mig.

D’avellana
Barregeu les avellanes, ratllades (guardeu-ne 5 o 6), amb part de la pasta; feu-los
com els de cirera, pero amb una avellana al mig.

De confitura

Amb la pasta formeu una tira de quatre centimetres d’amplada; col-loqueu-hi la confitu-
ra al llarg; amb els dits, aixequeu la pasta per tal de tapar els costats de la confitura; poseu-
hi més pasta a sobre (aneu-vos posant fecula a les mans mentre ho feu, per evitar que se us enganxi la pasta als dits);
després talleu la tira formada al biaix, i passeu-ne els tres costats per sucre, i la base, per fecula.

També se’n poden fer de café, de grosella, etc. A més a més, també se’ls poden donar diferents formes, com ara de
bolet, de triangle, etc.

A mesura que els aneu formant, poseu-vos fecula a les mans, perqué d’aquesta manera podreu dominar millor la pasta.

Finalment, fiqueu-los al forn i vigileu que no es cremin!!!

5/12
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‘ 8-14
: Num. de participants 20 o més
i Material Per a la cacera nocturna: disfresses de castanyera,
‘ cartolines i retoladors. 1 per a Robant
castanyes: disfresses de castanyera, capses
de cartrd, castanyes torrades i 3 lots.
Espai Exterior

|
!}

Desenvolupament

Cacera nocturna

De cada cinc jugadors, se'n triara un perque faci de castanyera. La resta seran els exploradors i es distribuiran en
equips amb el mateix nombre de participants. Cada castanyera escollira un numero i es fara una targeta amb aquest,
la qual es penjara del coll, i tantes targetes més com equips hi hagi en el joc. Tothom es reuneix al punt de sortida per
delimitar la zona del joc i fixar-ne la durada. Les castanyeres tenen deu minuts per amagar-se al bosc.

Passat aquest temps, els equips surten a buscar les castanyeres. Quan en troben una, aquesta els déna una targeta. Els
equips dissimulen els descobriments per no revelar on s’amaguen les castanyeres trobades. Les castanyeres que es queden
sense targetes i els equips que troben totes les castanyeres tornen al punt de sortida. Hi ha d’haver algi amb una lot
per facilitar-ne la localitzacio. Esgotat el temps de joc, que normalment és d’'una hora, es fa un senyal perqu¢ torni
tothom. Llavors es comprova quin equip ha aconseguit més targetes i quina castanyera s’ha amagat millor.

Robant castanyes
Tres jugadors faran de castanyeres. Cadascuna tindra una lot, mentre que la resta de participants lliuraran les seves fins
al final del joc. Es lliga una corda entre quatre arbres, a un metre d’alcada, per marcar un recinte (cal fer un recinte
per a cada castanyera, és a dir, tres recintes). La castanyera es col-loca a dintre i posa al mig una capsa plena de
castanyes torrades.

S’espera el senyal de sortida al punt de reunid, a uns cinquanta metres dels recintes. Un monitor s’hi quedara amb les
lots.

Les castanyeres faran un senyal i els jugadors sortiran del lloc de
reunio per entrar als diferents recintes. Les castanyeres, amb les
lots, si descobreixen algu i diuen el seu nom, aquest jugador

ha de tornar al punt de reunid. Ara, si el jugador
aconsegueix entrar en un dels recintes, aquella
castanyera li donara una castanya. Un cop exhaurit
el temps de joc, es fa el recompte de les cintes
aconseguides per cada participant.
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Edat dels participants : 6-16

A et e
Num. de participants = 10 o mes

w‘ S
aterial

-» «div SN
Depen de la vetllada que es vulgui realitzar

Espai m Interior o exterior

u

u

u

u

u

u

u

u

u
ST, (S i N > < S——
Desenvolupament

La vetllada és una trobada de persones que abans d’anar a dormir tenen la necessitat de parlar, de comunicar-se,
d’ésser participatives i receptives alhora. La vetllada és un intercanvi d’experiéncies. D’aqui se’n desprenen dues
dimensions fonamentals i molt vinculades als elements educatius que podem treballar per Tots Sants: una dimensio
Iudica i una altra comunitaria. Ludica perqué en una vetllada ningu no busca I'ensopiment. Si algu s’avorreix se’n va a
dormir i se li acaba la festa; i comunitaria perqué una persona sola no pot intercanviar, compartir, comparar...

Us proposem un seguit de vetllades perque la diada de Tots Sants tingui un significat ludic, pero alhora comunitari:

Vetllada espontania

La motivacié estaria en el desig de passar tots i totes una estona junts. No hi ha res preparat. S’acostuma a donar
quan els vincles afectius del grup sén forts. En aquest tipus de vetllada ens acostem més a I’essencia de la vetlla, on
prenen importancia les dimensions ladica i comunitaria.

Vetllada de discussio
El grup té necessitat d’intercanviar opinions sobre un tema extern al grup o sobre un aspecte propi d’aquest. Aqui
reforcem les dimensions educativa i comunitaria:

w Intercanvis d’opinid sobre un tema.

w Forums a partir de pel-licules, poesies, Ilibres...

wm Discussio centrada en el grup (reflexio, revisio...)

a(@
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Vetllada de diversio
El grup té necessitat de divertir-se, de jugar en el sentit ampli de la paraula: les dimensions Itudica i comunitaria agafen
forca. Cal procurar de no caure en la grolleria i en la falta de respecte. S’ho ha de passar bé tot el grup. Aqui el paper
de "animador és fonamental.

® Jocs (d'interior, de nit...)

w Gresca (recrear-se, deixar-se anar...)

w Actuacions sense lligam, sense esquemes ni directrius. Quan algu vol, surt i fa alguna cosa.

w Animacié amb cancons i danses.

Vetllada de creativitat
El grup s’aplega pel desig de realitzar alguna cosa conjunta a través de diferents llenguatges expressius (plastica, teatre,
musica...). Es pot preparar per subgrups o conjuntament. En aquestes vetllades, les tres dimensions sén importants.

Subgrups:

w Potlach. Antic ritus dels pell-roges on els participants oferien allo més valuos que tenien. Cal mantenir la regla d’or
d’oferir el més bonic que coneixen: cants, histories, etc.

w Enfilall. A partir d'una idea-forca (leitmotiv) que estimuli el grup, cada subgrup prepara quelcom per oferir als
altres, pero de manera que aquests no siguin espectadors, sind participants.

Conjuntament:

w Muntatge escénic. Sense public, tothom participa en les diverses tasques. La realitzacio és més important que el
resultat.

® Pub-art. Es una realitzacio artistica col-lectiva.

w Happening. Es una improvisacio sobre un tema inicial proposat per I'equip d’animacio. La intenci6 és fer viure un
fet on I'art, 1a vida i el teatre es confonen. Cal estimular amb una ambientacid, uns materials i una accio inicial.

w Hi hauria moltes més possibilitats (matx d’improvisacio, Hootenanny...)

Vetllada espectacle

Un grup de persones ofereix a la resta un muntatge que ha estat preparat; la resta son receptors d’aquest muntatge.
w Descentralitzat. Es proposen diferents obres per grups.
w Centralitzat. Espectacle unic (preparat per un grup de nens o a carrec de professionals).

7/12
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Edat dels participants 6-9
Num. de participants 20 o més
Espai Interior
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Desenvolupament

“Quan arriba el temps de collir castanyes... tamb¢ arriba... la tardor... i amb aquesta... ni fred ni calor. Dalt d’'una
muntanya hi havia una casa i, dins la casa, hi vivia la castanyera que dormia...

La castanyera, un bon mati es va despertar. Aleshores, es va comencar a vestir: primer la camisa, que li anava petita.
Després la faldilla, que li feia campana. 1 finalment les sabates, que li feien “cloc-cloc”, i quan ballava sempre girava
aixi...

Aquell mateix mati, la castanyera, amb un mocador al cap, va sortir de casa seva i va anar al bosc amb un cistell
penjat al brac. Quan va arribar-hi, va veure castanyes pertot arreu...

La castanyera va sacsejar un arbre perque caiguessin les castanyes... pero aquest, que era molt gran i fort, no en va
deixar caure cap ni una!

Molt preocupada, la castanyera va demanar ajuda al seu amic, el Gegant del Castanyer!, que, com que era un gran i
enorme gegant, tenia molta molta forca!

El Gegant del Castanyer va sacsejar un d’aquells
arbres plens de castanyes:

- A veure qui guanya, si el gegant o la castanya -
va dir el Gegant.

... I'van caure: 1, 2, 3, 4 i 5 castanyes!

El Gegant del Castanyer, un altre cop, va sacsejar
un altre arbre:

- A veure qui guanya, si el gegant o la castanya.
..lenvan caure: 1, 2, 3, 4i 5 més!

Finalment, el Gegant del Castanyer va sacsejar
I'altim arbre:

- A veure qui guanya, si el gegant o la castanya.
... 1, per acabar, en van caure: 1, 2, 3, 4 i 5 més!

Ara, la castanyera ja podia emplenar de castanyes el seu cistell i el seu davantal.

Que bé! La castanyera, ben contenta, es va posar de cami a la placa de la ciutat, on tenia la seva paradeta, per torrar
el munt de castanyes que el Gegant li havia ajudat a aconseguir.

Aixi, en arribar a la seva parada, es va posar a fer feina: va tallar les castanyes, les va posar a la brasa,... i mentre el
foc les anava torrant, va comencar a fer un munt de paperines per posar-hi les castanyes i poder vendre-les a tothom.
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Pero, mira per on, el primer que va anar a comprar castanyes va ser en Marrameu! Un gat molt trapella que, passant
pel costat de la paradeta de la castanyera, n’hi va voler comprar...

La castanyera va anunciar la seva venda de castanyes:
- Calentes i grosses, qui en vol, ara que fumen?

1 em Marrameu, per riure’s d’ella, li va contestar:
- Calentes i pudentes, de les vuit, les set dolentes.
De les vuit les set dolentes, qui en vol, ara que fumen?

La castanyera es va enfadar molt, moltissim! Pero en Marrameu, que només volia riure’s una mica, es va oferir a
ajudar-la perqué tots els nens i nenes de la ciutat poguessin comprar les castanyes tan bones que la nostra castanyera
torrava sense parar’.
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Edat dels participants : 6-16
m  TotI'esplai

Exterior

! %
!
i

Desenvolupament

A finals de la tardor, a la Conca Mediterrania es comencen a obrir els pellons per deixar caure aquest fruit ja madur, la
castanya, que per segles ha estat un aliment basic a les terres de Viladrau, ja sigui cuita, fresca, seca o en forma de
farina.

La castanya és simbol de tardor i hivern. Abans, en els carrers de molts pobles, es trobaven les castanyeres, que, torrant
les castanyes, desprenien una agradable aroma que perfumava tot el seu voltant. Amb aquests entranyables records, ja
fa anys va néixer la Fira de la Castanya de Viladrau.

Viladrau, envoltat per grans castanyades, ha esdevingut el marc incomparable per celebrar aquesta fira oberta a
tothom, plena d’activitats i, en definitiva, gran promocionadora d'un producte i d’'una tradicié molt arrelada: La
Castanyada.

Les castanyes son les protagonistes d’aquesta festa, i les podrem coneixer de moltes maneres: crues, torrades i en el seu
estat natural.

Per aixo, la gent de Viladrau prepara tot un seguit d’activitats:
- torrada de castanyes
- venda de castanyes
- xerrades sobre el moén de la castanya
- caminades populars
- passejades comentades per les castanyedes
- concurs de fotografia «Fotofira»
- tast gastronomic: la cuina de la castanya a Viladrau
- fira de productes artesans i naturals de Viladrau
i cal destacar I'espectacle tradicional de participaci6 teatral i musical al carrer: La Cafila del Cavaller d’Espinzella.
En acabar, els firaires ens obsequien amb un tast de torrades amb all i mel, menja tardoral de terra endins.
Si voleu participar de la festa amb I’esplai, truqueu a I’Ajuntament de Viladrau: 93 884 80 04 i 93 884 80 35, on us
informaran bé de la fira; i també, per a més informacié de Viladrau, podeu consultar la pagina: www.xtec.es/

zerguilleries/viladraucat.htm
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Verd al camp,
negre a la plaga
i vermell dintre de casa.
(el carbo)

Queé és allo que espanta tant
que en fuig tothom a I'instant?
(la pluja)

Sempre que et toco no em veus,
volo sense tenir ales,

xisclo sense tenir boca,

i faig mal moltes vegades.

(el vent)
Cerca’'m pels arbres
i pels arbrets,
per dintre els Ilibres,
i els ganivets.
(la fulla)

Un llengol apedacgat
punta d’agulla no hi ha tocat.
(els navols)

Calentoneta t’agrado,

i, per fer-me passar el fred,
a les brases em condemnes
per satisfer un gust teu.

w
)]

(la castanya)

1gual que una Magdalena,
ploro si em fan treballar,
i no m’asseco les llagrimes
fins que el cel s’ha asserenat.
(el paraigua)

OBRIM PER FESTES!
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La tardor

Els arbres es muden

de roig i de groc,

les fulles tremolen

sota un sol de foc.

El vent les fa caure,

les duu fins al port.

Quan surtis de casa,

trepitja-les fort!

Les mosques s’amaguen,

I’hivern és a prop.

Les flors espantades,

es tanquen de cop.
Bofill, Puig, Serrat

Canco de la mort de I'alba
Des de I'espera
De desvetllat
En més temenca
D’hora foscant,
Dama de l'alba
Em ve a cercar.
Salvador Espriu

Adéu orenetes
Adéu, orenetes.

37

Torneu I'any que ve. .
La branca florida _.
traura el cirerer. ;
Rovell de les teules; =
silenci del niu. E
Sou fora vosaltres, )
és fora I'estiu. =
Tomas Garcés g

)
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Per Tots Sants W — g e —

Per Tots Sants, castanyes;
Per Nadal, torrons; Per Tots Sants, cas - ta-nyes; per Na—dal, tor- rons; per la

Per la Pasqua, mona;

1 tot I'any, bombons. =2 : ——— et ——=: 1
_=="C =
(Popular Catalana)
Pas - qua, so-na, i tot l’any, bosa - bons.

SHING

W Marrameu torra castanyes
Pica ben fort...

Marrameu torra castanyes

Mar-ra-seu tor-ra cas-ta-nyes alavore -ta del a la voreta del foc,

ja n’hi peta una als morros, Marrameu ja no s’enfila

— . . .
W ja en teniu Marrameu mort. per terrats ni per balcons,

que té una gateta a casa

foc,  jan'hi pe-ta uma_als mor-ros, jaen te-niu sarra-sey Pica ben fort, pica ben fort, que li cus tots els mitjons.
—3— —3— que piques fusta,
£E . ¥ — pica ben fort! Pica ben fort...
(Popular Catalana)
wort. Pi-ca ben fort, pi—ca ben fort,que pi - ques

Marrameu i Marrameua,
s’embolica amb un llencol!
feia veure que era un home

i era una fulla de col.

fus-ta pi—ca ben fort.

. e et

=

Quan  ve_el tesps de senj)ar cas - ta - nyes, la cas-ta -

La castanyera

Quan ve el temps de menjar castanyes P —— — ﬁéﬂ%

la castanyera, la castanyera,

38

ven castanyes de la muntanya, e - ra, 12 cas-ta-nve-ra, v casta - nyes de laen -

a la placa de la ciutat;

la camisa li va petita,

la faldilla li fa campana,

les sabates li fan cloc-cloc

i en ballar sempre gira aixi.
(Popular catalana) :

—

ta -~ nva a la pla ~ga de la ciu - tats la ca -

P}

R
N
M
;
i
N~

si- sa li va pe-ti -tala fal =di - lla 11 facae

. R I S e o E R B

P 1 e - -
EF;: v + - o

g - na, fes sa - ba - tes 1 fancloc - cloccloc i al ba -
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ETNOCAT, un indret dedicat a oferir recursos sobre cultura popular i tradicional.
http://www.etnocat.org/festa/totsants/index.html
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Les festes a I'esplai:
El cicle de Nadal

De Santa Llucia a La Candelera

La tradicié popular diu:

Si Nadal cau en dilluns o dissabte, vol dir que no es passara fam, ja que aquests dies son beneits per fer el pa.
Si cau en dimarts, els arbres creixeran amb més forca.

Si cau en dimecres, sera bo per a la sembra.

Si cau en dijous, sera un any de molts ocells.

Si cau en divendres, sera un any bo en tots els sentits, ja que és el dia en que van ser creats Adam i Eva.

Si cau en diumenge, es tractara d'un dia de gran felicitat, ja que és el dia en qué va néixer Jesus.

La festa a I'esplai:
w Treballar els valors de Jesus de Natzaret.
m Elaborar projectes en grup: campanyes economiques, construccié de pessebres, etc.
m Obrir-se a la comunitat.
m Realitzar accions de solidaritat envers altres infants.
w Treballar la gastronomia que acompanya la festa.

El cicle de Nadal s’emmarca en I"'anomenat solstici d’hivern. Aquest moment és especialment important per als nostres
avantpassats, com una ¢poca de celebracions i cultes. Antigament es retia culte al foc, als arbres i a la natura en gene-
ral, ja que el 21 de desembre simbolitzava el renaixement de la natura i I'inici dels dies llargs i de I'escalf del sol. Enca-
ra ara hi ha 'empremta d’aquestes celebracions en algunes de les nostres festes.

El cristianisme va fer coincidir aquesta peculiar situacio de la natura per celebrar el naixement de Jesus de Natzaret.

Si tenim en compte la influencia que en el nostre calendari ha tingut el calendari roma, i especialment les festes
saturnalies romanes, podem considerar que el cicle de Nadal s'inclou en un cicle més ampli, el de Carnestoltes, ja que
per Nadal hi ha reminiscencies de celebracions que tenen a veure amb les festes boges de Carnestoltes: Els Sants
Tnnocents (28 de desembre) n’és un exemple.

Contingut:
w a. Historia i Tradicié
wm b. El Cicle de Nadal a I'esplai
® C. Recursos
1. Construccio de pessebres
. Poesies de Nadal
. Dites i refranys de Nadal
. Conte: “Explorador Celest a la deriva”
. Cancd de pessebre
. Dansa de Nadal
. Gimcana del pessebre
. Calendari d’advent
9. Campanes penjants
10.Boles de Nadal amb pilotes de ping-pong
11.Els angels voladors
12.Construccié d’en Fumera
13.Cuina: Torré de xocolata
14.Cuina: Tié de Nadal
15.Cuina: Neules
16.Excursi6 a la festa del Pi de Centelles
w d. Bibliografia
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a. Historia i tradicio

El cicle de Nadal comenga amb la Fira de Santa Llucia i s’acaba per la Candelera (2 de febrer). Actualment, a partir del 5 de
desembre ja podem trobar fires de pessebres pels carrers de Catalunya. Si tenim en compte tot el cicle, trobem que inclou
Santa Llucia, el dia de Nadal, Sant Esteve, Els Sants Innocents, Any nou, el dia de Reis, Sant Antoni Abat i la Candelera.

Si tenim en compte la influéncia de les saturnalies romanes en la festa de Nadal i el solstici d’hivern, també trobarem
que el cicle de Nadal es superposa amb el cicle de Carnestoltes.

La festa de Nadal s’escau en el periode que el sol es fa menys visible i escalfa poc. Nadal és, en el temps solar, el pol
oposat a Sant Joan. Les festes giren al voltant del seu solstici: 21 de desembre. A partir d’aquesta data, la llum ditirna
torna altre cop a allargar-se. Antigament, la gent celebrava el natalis (Solis) Invicti, el naixement de I'Invicte, és a dir,
del Sol, astre divinitzat que ddona vida a tot ésser i el fa créixer, i que més tard es va relacionar amb la persona de
I'emperador roma.

Es el temps del fred i de les hores llargues a la vora del foc. Es el temps del culte a I'arbre que dona escalf i alegria, i
cura les malalties i allunya les tenebres i els mals esperits. El roure, sobretot, i la seva crema, simbolitzen el
reconeixement del Sol com a pare de la natura. Els boscos de roure eren considerats com a temples dels déus.

Larbre de Nadal, propi dels paisos nordics, amb tota probabilitat és una resta de I'antiga crema del roure. Es popular a
Russia, Anglaterra, Dinamarca, Suecia, Franca i diverses contrades germaniques.

El solstici d’hivern marca I'nici d’un nou cicle. Es el temps en el qual disminueix considerablement I'activitat vegetal i humana.
La vida al camp és com adormida, el fred omple els carrers i els pagesos fan els treballs de complement (adobar les eines...).

En aquestes circumstancies, 'home té més temps per a la vida familiar. En aquesta ¢poca, antigament es celebraven
cerimonies i ritus de fertilitat, i actualment es fan cerimonies dedicades a la vegetacio, perqué es revifi i doni els seus fruits.

Una d’aquestes festes, reminiscencia d’aquest culte a la natura durant el solstici d’hivern, és el costum de fer cagar el
ti6 1a nit del 24 de desembre. Aquest constitueix una resta del vell culte al foc, simbol de les divinitats pairals i, alhora,
de la inclemencia del temps tan dur i rigoros dels paisos nordics. Al tio se li atribueixen les virtuts d’allunyar els diables
i els esperits malefics, i de portar salut i vida a persones, animals i conreus.

Hom també ha cregut que el tid pot ser d’origen germanic, ja que alli hi havia la tradicié que el cap de familia anés al
bosc a buscar un avet.

El tio, simbol de geni bosca representat al nord per I'arbre de Nadal, és presentat a la mainada alguns dies abans
perque en tingui cura. Normalment és deixat a la vora del foc tapat amb una manta perque no es constipi i vagi fort.

Hi ha gent que ha cregut veure en el popular costum del tié la celebracié del naixement de I'infant Jesus que, segons
vells costums de naixements, porta dolcos per a la mainada, per tal que se I'estimin.

Aquest tronc, buit per dintre, és mig cobert per una flassada que oculta les llaminadures i joguines que els grans han
deixat o aniran deixant caure pel forat del tronc a mesura que els petits facin “cagar el tid”.

Aquest costum té moltes variants arreu de Catalunya. Mentre la mainada bastoneja el tid canten cangons adients. La
més simple diu, senzillament:

Caga tio;
si no, et dono
un cop de basto.

0 bé:
Tio, caga turro,
d’avellana i de pinyo.

Antigament, per I'’Alt Emporda i pel vessant pirinenc de tramuntana, el tio, un cop ben garrotejat, era tirat al foc, i se’l
feia cremar. Per altres indrets el feien arribar fins el dia de Cap d’Any, i per altres, fins els Reis. Hom creia també que la
cendra del tio augmentava la collita de patates si hom n’escampava pel camp després de sembrar-ne. Es creenca que
qui pren una mica d’aquesta cendra durant el curs de la vida no mor en pecat i va al cel.

En els dies previs al Nadal, una imatge ens ve al cap: les fires de Santa Lltucia amb elements del pessebre. Un dels llocs
més significatius és els voltants de la Catedral de Barcelona.
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Tot i aix0, en aquesta epoca trobem per tot Catalunya parades amb arbres de Nadal, molsa, suros, serradures, escorga i
tot el que ens cal per practicar el bricolatge del pessebre. A més, trobem parades amb els personatges que donen vida al
pessebre: figures de fang, de guix, d’'un estil, de I'altre, petites, grans, etc., les seves cases, els corrals i els animals; bens,
porcs, vaques, rucs... I no oblidem les fonts d’aigua, els llums, els ponts, etc.

Quan les festes de Nadal s’apropen, cal fer el pessebre que, segons la tradicio, durara fins a la Candelera (2 de febrer).

El Nadal és festa de pastors. Antigament, es creu que ells eren els escollits per la Mare de Déu perque li fessin
companyia en la seva solitaria cova. El dia de Nadal era un dels pocs dies a I'any en que els pastors feien festa.
La festivitat del Nadal cristia és una continuacio del solstici d’hivern.

Es molt probable que la data escollida per celebrar el Nadal fos per relacié amb el simbolisme de la llum. Els cristians
de temps remots eren particularment sensibles a aquest simbolisme; per aixo I'Església no va tenir inconvenient a adop-
tar aquest dia com el de I’Aparicié de Crist, “llum que il-lumina tot home que ve a aquest mon”, vencedor de les
tenebres. Més encara: per I'atraccié que oferia el culte als misteris i a la divinitzacio del Sol, I'Església ofereix als
cristians el culte a I'tinic Sol realment invicte. Es pot parlar, doncs, d’'una festa de cristianitzacio del solstici d’hivern.

b. El cicle de Nadal a I'esplai

El Nadal és un bon moment de I"any per treballar una serie de valors amb els infants. La significacio del Nadal a
I'esplai és el treball del conjunt de valors de Jesus de Natzaret i el seu naixement. Els valors que van acompanyar Jesus
al llarg del seu cami, entre d’altres, son els seglients: el perdo, I'amor, el servei, I'austeritat, la generositat, el fet de
viure prop dels pobres, etc.

Actualment, pero, els nostres infants estan influenciats per una serie de missatges del Nadal que res no tenen a veure
amb aquests valors genuins. Es tracta dels missatges que ens arriben des dels mitjans de comunicacio: el consumisme,
I’abundancia i la superficialitat. Ens adonem que ¢s Nadal perque els carrers estan guarnits amb I'enllumenat nadalenc,
per les anades i vingudes de la gent pels carrers ben abrigats i pels anuncis de colonies, de cava i de joguines.

Pero, a I'esplai, podem recuperar molts altres valors: es tracta de valors que podem treballar dins i fora de I’esplai, com son el
compartir, el treballar en grup, I'austeritat, la generositat, el servei envers els altres, la veritable amistat i solidaritat, etc.

Un altre element que ens sembla important de remarcar d’aquesta festa és el sentit educatiu del tio. El ti6 ha de consti-
tuir un element magic per als infants. Es tracta d’un ritual amb un element natural (I’arbre), que ens dona els seus
fruits (caramels, torrons, etc.).

Els infants I'alimenten i en tenen cura per tal que després els recompensi amb els seus regals. El tio, doncs, ha de ser
unic per a I'infant. No té sentit que el nen/a cagui el ti6 a casa, a I'esplai, a I'escola. De tio només n’hi ha d’haver un,
el que hi ha a casa seva i es caga en I'ambit estrictament familiar. Si no, el nen/a només esperard més regals dels
diferents tiés que aniran cagant pels volts de Nadal, i aquest element simbolic perdra la seva magia.

S’ha d’educar els infants perque es facin carrec del seu tié dies abans de la cagada. L'han de tapar bé i alimentar. Cal
que es responsabilitzin de la seva cura. Si els regals son totalment gratuits, el tio perdra part de la seva magia. Han de
veure com el tid es va menjant el que li posem a la vora, com es va engrossint i es va preparant per al gran dia en queg,
amb bastons, el farem cagar dolcos i torrons.

Recomanem, doncs, que el tid no es cagui a I'esplai, ja que generalment és una tradicio que ha de fer-se en la intimitat
del nucli familiar. Aixo no vol dir que no compartim amb els infants la il-lusié per al dia en que el ti6 hagi de cagar.

Tot i aixo, més endavant proposem una activitat de cuina relacionada amb el ti6 que podem fer amb els infants i que
podem assaborir el dia de la festa de Nadal de I'esplai, o bé podem vendren el resultat en una paradeta de I’esplai dins

d’una campanya economica de Nadal.

Un altre aspecte que ens pot donar molt de joc a I’hora de celebrar el Nadal a I'esplai és el de la construccié de pessebres.

El pessebrisme no és inicament una manifestacié familiar. Es cert que és molt important dins I'ambit familiar, pero no
exclusivament. L'esplai és un espai educacional que no supleix I’escola ni la familia, pero es complementen. Cal saber
que el fet de fer un pessebre a casa no és incompatible amb el de fer-ne un a I'esplai, o a I'escola, o a I'associacio.

El pessebrisme és una tradicié que ve de molt lluny, temporalment parlant. Es tracta d’'una manifestacié de religiositat
catolica que es remunta al segle XIII. Es considera Sant Francesc d’Assis el primer pessebrista. Arran d’aquesta llarga
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tradicio s’ha creat un important patrimoni cultural: artesanies, personatges, costums, dites, cancons... Avui en dia, el
pessebrisme suposa un ric patrimoni etnologic que no només cal recuperar, sino, també, conservar i difondre, posant-lo
a I'abast de tothom, pero especialment dels infants. El context del centre d’esplai és ideal per a aquesta finalitat.

Un altre factor a considerar és el significat del pessebre. En ell volem representar el naixement de Crist entre els homes,

la seva vinguda per anunciar-nos ’Evangeli - la Bona Nova-. També els pastors van sentir la crida i van acudir-hi.
A partir d’'unes escenes podem donar a coneixer als infants del nostre centre el significat de la vinguda de Jesus, i
promoure la inquietud, la curiositat de I'infant. Cal evangelitzar jugant, creant o treballant.

Es igualment una bona eina per fomentar la creativitat, individual i de grup. El pessebre del grup el pot fer un grup
determinat o tots els grups del centre. En el primer dels casos, seria recomanable que cada any el fes un grup diferent,
per possibilitar que tots els infants en tinguin oportunitat. Si s’opta pel conjunt, es poden dividir les feines per grups i
que sigui rotatiu: un any els grans fan les figures i, al seglient, fan les muntanyes... Aixo permet fer tallers especifics
durant unes setmanes previes: tallers de fang, tallers per fer les cases, sortides a la muntanya a buscar matolls... No cal
que sigui molsa el que s’agafa; poden ser pedres, sorra, troncs secs i matolls o arbusts. A més, es poden organitzar
activitats paral-leles al voltant del pessebre: cantada de nadales, representacio dels pastorets, festa amb els pares perque
vegin el treball fet pels seus fills/es, participacié en la comunitat, etc. També es pot participar en el concurs que es faci
a la poblacio, com una motivacid, pero no per I'aspecte competitiu, sind per I’esperit de comunitat, de participar
directament en un col-lectiu que cada any es troba amb I'excusa del concurs, i per donar la possibilitat que un cop
I'infant hagi deixat el centre pugui continuar participant d’aquesta comunitat.

Individualment, pot ser molt Gtil a cada nen o nena desenvolupar la seva creativitat artistica. Cal que el monitor/a
ajudi a fer comprendre que fer un pessebre no és com fer cagar el tié o fer una foguera de Sant Joan. El pessebre té un
valor afegit: es pot convertir en una obra d’art. Es d'una riquesa infinita perqué permet emprar multiplicitat de
tecniques, es pot treballar tot tipus de material i les normes les fa un mateix.

Fent el pessebre podem treballar un seguit de valors i actituds com ara els seglients:
w gaudi i satisfaccio amb el que es fa

gratuitat i voluntariat

autonomia, capacitat critica i responsabilitat

reciclatge

observacio i estimacio de la natura

observacio, comprensio i estimacio de ’entorn, de 1a historia, de les tradicions

paciencia i creativitat

autoexigencia i afany de superacio

treball en equip i relacio interpersonal

desenvolupament de la psicomotricitat fina

aprenentatge de diverses técniques

desenvolupament de la sensibilitat i el gust estetic
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El pessebre és, a més, un centre d’interes molt ric per a I'accié pastoral dels centres, la qual podem treballar a partir
dels valors que suggereixen els diversos personatges del pessebre.

Angel: ajudants de Déu, missatgers de bones noves.

Reis: generositat, constancia, fidelitat. Representen tot el mon.

Pastors: senzillesa, fer cami, disponibilitat, marginacio.

Josep: confianca en Déu, humilitat.

Maria: a I'anunciacid, escoltar, silenci, acceptacio; a la visitacio, lloanca, compartir; al naixement, recolliment,
senzillesa, admiracio; a la fugida, actuar, estar a punt.
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Podem escollir un personatge per a cada grup d’infants i preparar activitats de vivencia, reflexid i pregaria al voltant
dels valors que ens aporta.

Finalment, considerem que el Nadal ha de ser un moment de conscienciaci6 i solidaritat per part d’infants i monitors/
es. Es per aixo que creiem que, en la mesura del possible, des de I’esplai s’han d’emprendre accions que permetin als
infants solidaritzar-se amb altres, la situacié dels quals no sigui tan favorable.

Una possible accio a fer amb els grups de grans és col-laborar amb una entitat que faci recollida de joguines durant
I'época de Nadal.

També és un bon moment per fer accions solidaries, com ara anar a cantar nadales amb els nens i nenes petits a casals
d’avis, o visitar altres infants que passaran el Nadal hospitalitzats. Una possible accio a desenvolupar des de I’esplai
seria elaborar productes artesans (torrons, neules, etc.) i portar-los a aquests infants.

Lelaboracio de productes artesans tipics de les festes de Nadal també ens pot servir per realitzar una campanya economica
fent la paradeta de I'esplai. Aquesta accié ens permetra, a més a més, donar-nos a coneixer al barri o comunitat.

L'esplai és, en aquest sentit, un espai idoni per donar a coneixer les tradicions gastronomiques de cada festa. Podem
elaborar torrons i neules, que son les postres tipiques dels apats de Nadal, i d’aquesta manera podem explicar 'origen
del torrd i la tradicio de menjar-ne en aquesta época.

En el cas del torro, i com passa amb infinitat de tradicions, ens trobem que el costum de menjar torrons no és exclusiu
de casa nostra. De torrons, n’existeixen a Franca, a Italia i a I'Estat espanyol. Quelcom molt semblant al torré es menja
a Turquia, la célebre mel turca.

Aquesta postra és gairebé segur que procedeix de la cuina arab i de formes de la cuina jueva. La teoria per la qual
sembla que pot ser una postra arab és perque ja apareix quelcom molt semblant a la novel-la de Les mil i una nits.
A més a més, és en aquesta época quan ja s’han collit els fruits secs i s’han pogut preparar les postres.

Es un bon exemple per transmetre als infants la idea que moltes de les nostres tradicions actuals ens venen heretades
d’altres pobles i cultures antigues.
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c. Recursos

T ——— e ——— P L G S S )

No és el mateix fer un pessebre comunitari que fer-lo individual. Quan s’inicia un treball comu és important un
plantejament previ del que s’ha de fer i repartir les tasques que cadascu haura de dur a terme sota les directrius d'un
objectiu comu. Es pot fer un esbos determinant per escrit les caracteristiques de cada element i saber quin és el seu lloc
d’ubicacié. També ens servira per situar els punts de llum que s’hauran de preveure abans de comencar... Si es treballa
sol, no calen ni esbossos ni projectes, tot dependra de la manera de treballar de cadascu.

No es pot comencar un pessebre per la teulada i, per tant, el que caldra primer de tot és assignar-li un espai
determinat. Un cop hagueu decidit el lloc on anira, cal decidir com s’haura de veure i qui I'haura de veure. Aixo
condicionara el punt de vista que ha de tenir el nostre pessebre. Les dues formes més habituals de presentar-los son:
amb finestra (diorames) i oberts (populars).

Aix0 ens condicionara a I’hora de fer la composicio:

w Alcada del pessebre: Normalment, en els diorames, el que es fa és posar els ulls de les figures a I'alcada dels nostres
ulls, per aconseguir una sensacio de perspectiva més gran. En el cas d'un pessebre pla, aixo no sera tan important,
ja que el punt de vista sera variable.

w Perspectiva: Si el fem perque es miri per una finestra, haurem de vetllar més per la perspectiva. Si el pessebre és
obert, 1a perpectiva sera multiple o plana, segons la composicio de I’espai. Si el fem perqué es miri per un unic
costat, pero que sigui obert, la perspectiva es dividira en primer, segon i darrer terme.

Sigui com sigui, ho haurem de decidir abans de comencar a fer res més.

Vist aixo, la segiient feina consistira a posar-hi el cel, si n’hi ha d’anar. Abans de comprar cels “prefabricats” és preferi-
ble que els feu vosaltres. Els podeu fer de la manera segiient:
w amb roba de color blau;
@ amb paper pintat: es pot pintar tot blau o dibuixar-hi navols. Es millor no pintar muntanyes o pobles en el
celatge.
w tablex pintat: com que és fusta, té més consistencia que el paper.

A continuacio, donarem una mica de relleu a I'espai. Per exemple, el lloc on ha d’anar el naixement pot estar una mica
elevat, es pot preveure una vall per on passaria un riu, els camps, els camins, els pobles...Tot aix6 ho anirem marcant
amb caixes i fustes, després ja ho taparem amb suro, molsa, terra i pedres.

La llum

Amb la il-luminacio i amb el pintat també es defineix el caracter que volem que tingui el nostre pessebre. Es un element
molt important. Per exemple, una llum escassa amb blaus i verds, enmig d’un bosc espes i dens, ens pot crear una
sensacio de misteri, una atmosfera llegendaria. Ens pot suggerir referencies mitologiques, ancestrals, rondalles, etc. Si
convé, emfasitzarem el verd fullatge dels arbres amb una il-luminacié verda.

Algunes recomanacions de tipus practic s’han de fer encara que puguin semblar obvies. Primer de tot, no poseu
bombetes de colors al voltant de la taula: no fem un arbre de Nadal, sind un pessebre. Es important que les bombetes
quedin amagades a la vista; es tracta d'un detall de qualitat. Penseu de no posar-les prop de punts d’aigua o
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d’humitat, ni en llocs que quedin sense ventilacio, i procureu que es puguin canviar facilment en cas de fondre’s. Si feu
diversos circuits és important no connectar les bombetes en serie, sind en paral-lel, ja que si es fon una de les
connectades en serie s’apagaran totes. Les ombres també s’han de vigilar, haurien d’anar totes en el mateix sentit.

Les muntanyes
Les muntanyes es poden fer de moltes maneres:

w Muntanyes de guix: cal bastir una estructura amb llistons, porexpan, paper de diari o qualsevol cosa que li doni
volum i no pesi. Després s’ha de cobrir amb roba de sac o retalls de roba basta aixopada amb guix més aviat
liquid. Un cop seca aquesta primera part, s’hi pot afegir més guix, i amb les eines, es poden treballar camins,
barrancs, marges... Finalment, cal pintar-ho tot amb pintura plastica o de terres, sequint els colors de la natura.

® Muntanyes de terra: sequint el procediment anterior, després de la primera capa de guix hi afegirem (en lloc de
més guix) una capa de terra barrejada amb aigua (que no sigui molt liquida). Per donar-li diferents tonalitats
utilitzarem terres garbellades de diferents colors: argila, sauro, sorra, etc. Ens fara el mateix servei, per donar
tonalitats verdes a la muntanya, el fullam del bruc. Aquest s’ha de tallar i deixar un parell de dies perque la fulla
caigui per si mateixa.

w Muntanyes de suro: a partir de les llenques de suro tradicional, podem fer composicions unint-les amb fang o
molsa. Aquest tipus de muntanya és més propici per als primers termes si es combina amb els altres dos.

Podem imaginar altres tecniques al gust de cadascu: paper maxé¢, paper d’embalar, porexpan pintat, fullola, etc.

Els rius
Un dels elements més caracteristics dels pessebres és el riu, que sovint feiem amb paper d’alumini. Veiem altres

sistemes per fer un riu:

Amb un mirall: hem de buscar un mirall tallat de forma adient a I'espai que tenim per al riu i cobrir-ne les vores
amb suro, molsa, terra, pedres, herbes...

Amb un vidre: construim amb I’ajuda d’uns llistons de fusta i amb guix pintat - o bé amb terra i pedres- la mare
del riu, de manera que després puguem posar-hi al damunt un tros de vidre transparent. Dissimulem les vores amb el
sistema que ens sembli millor i, quan tinguem tot el pessebre llest i no haguem de fer més pols, deixarem lliscar per
damunt del vidre una capa de vernis transparent.
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Amb gelatina: preparem amb llauna o plastic un recipient adequat a I'espai on volem ubicar el riu. Hem de procurar
que no faci pendent. El cobrim amb pedres arrodonides (de jardi) de diferents mides. Desfem amb aigua, a foc lent, la
gelatina (de fer pastissos), la remenem fins que agafa la consistencia adequada i la deixem refredar. Finalment
I'aboquem sobre el 1lit del riu.

Amb aigua: hem de preparar un llit de riu impermeable (amb ciment, fibra de vidre, llauna, plastic...) i establir un
circuit tancat on hi haura una entrada i una sortida d’aigua connectada a un diposit ple a partir del qual instal-larem
la bomba (pot ser d’una rentadora vella) que ens portara 'aigua fins al naixement del riu o entrada.

Podeu imaginar altres técniques per als rius o llacs: paper de cel-lofana, plastic transparent, etc.

Els arbres

La millor manera de fer arbres és utilitzant elements naturals. Ben seleccionats, branques de roure, romani, farigola,
ginebro... (espécies que es caracteritzen per tenir les fulles petites) ens poden servir per fer els arbres que estan situats en
primer terme. Per a arbres més de segon terme caldra buscar branques més fines. Algunes arrels de plantes una mica
retocades poden anar-nos molt bé.

Per fer boscos no molt llunyans podem fer servir uns trons ben ramificats al capdamunt dels quals hi posarem uns
trossos de molsa, d’aquella més arrissada, i la retallarem una mica per donar-li forma.

Si es vol fer un xiprer agafarem un tros de molsa ben fina, li espolsarem la terra que pugui tenir i la deixarem assecar.
Quan estigui seca li donarem forma conica amb unes tisores i la clavarem a terra amb un tronc o un escuradents.

Per fer una olivera ens anira bé un tronc de romani, ben recargolat, en el qual farem diversos forats per aplicar-hi
branquillons de farigola. Aquests també els podem utilitzar per fer vinyes.

Per fer les palmeres buscarem troncs lleugerament corbats, en els quals embolicarem un cordill o corda de macramé, i
deixarem lliures 1-2 ¢cm a I'extrem superior. Aplicarem als troncs una capa de cola i els arrebossarem amb serradures.
Els deixarem assecar. Un cop secs, s’acoloreixen amb nogalina marrd. Les palmes les podem fer retallant paper gruixut
en el qual posarem un filferro per donar-li la forma desitjada i les pintarem. Un sistema més natural consisteix a fer el
tronc de la palmera amb pinyes d’avet rossegades pels esquirols que unirem amb cola en ordre decreixent. Les palmes es
poden fer amb branques d’avet convenientment tallades.

Per fer arbres grans, de primer terme, escollirem branques ben seleccionades i les lligarem amb filferro prim. Després ho
recobrirem tot amb roba enguixada que posteriorment caldra pintar.
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Normalment n’hi ha prou amb posar arbres en el primer i segon terme del pessebre. Penseu a triar ben bé les branques
que utilitzareu, més grosses per als arbres del davant i més petites per als del darrere.
Compareu els arbres amb les figures que hi heu de posar a prop perque no resultin massa desproporcionats.
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Paisatge huma

Les cases
Quant més variat sigui el paisatge, millor. Pensem a construir algunes cases formant un poble en la llunyania. Recordeu
que si ambienteu el paisatge en un entorn jueu no sera el mateix que si voleu fer-hi un entorn més semblant al nostre.

1. Les cases jueves d’aquella epoca eren majoritariament d'una sola planta, a vegades amb un terrat al qual s’accedia
per una escala exterior. El sostre es pot fer de canya o en forma de mitja esfera. Aquestes cases es poden construir
facilment tallant trossos de porexpan en forma de cub, de diferents mides. Abans de pintar-les es pot aplicar una
capa fina de guix o massilla de pintor.

Com a font d'inspiracio també podem utilitzar models hel-lenistics o romans.

2. Per fer cases de tipus catala només cal que us fixeu en les masies del vostre entorn i intenteu fer-les iguals.

Per construir-les podeu utilitzar cartro, fusta, suro o guix, ja sigui junts o separats. Primer dibuixeu la casa al
vostre gust i després talleu les peces segons les mides; enganxeu-les, pinteu-les i llestos! Per fer les

teulades de les cases petites o allunyades podeu utilitzar cartréd ondulat. Penseu de no trencar les proporcions: les
cases que queden lluny han de ser petites.

Un sistema original per fer una paret de pedres (a part de fer-les amb guix rascat) és el segiient: es recobreix el suport
de la paret amb massilla i s’hi apliquen closques de cacauet ben distribuides. Un cop sec, es repassen les juntes amb més
massilla o guix i es pinta.

Les eines

Va bé fer algunes eines, especialment si volem representar el taller de Sant Josep, o bé la casa d'un pages. Utilitzarem
fustes molt petites o bé troncs d’arbres per als manecs, i amb plom fi o estany per a les fulles de I'eina, quan calgui. El
plom el podeu reciclar del que porten algunes ampolles de vi o cava al capdamunt, segellant el cap.

La palla

Una mica de palla a I'establia o bé al refugi dels pastors sempre ajuda a crear un ambient molt calid i agradable, pero
atencid: cal mantenir sempre les proporcions! Si agafem palla normal i la tallem petita, al costat de les figures encara
semblara gran. La millor solucid és agafar espart, d’'un fregall, per exemple, i tallar-lo ben petit a sobre d'un paper de
diari, remenar-lo una mica amb els dits i ja tindrem a punt un munt de palla de la mida adequada per a les figures.
Pel mateix procediment podeu fer bales de palla o bé un paller.

El foc

Si voleu que us quedi un foc ben real amagueu una bombeta sota el terra d’on vulgueu fer-lo, de manera que no quedi
sense ventilacio; al damunt poseu-hi un tros de vidre i un paper de cel-lofana vermell. Amb terra i pedres, tapeu tot el
que no vulgueu que es vegi, i delimiteu aixi I’espai de foc. Poseu pel damunt uns trossos de sal gruixuda amb una mica
de cendra. Als troncs de la llenya que haureu tallat préviament emboliqueu-los un tros de paper de seda o de fumar i,
amb un retolador, pinteu-los una mica per dissimular-lo. Amb el llum vermell, semblaran brases.

Si voleu que la bombeta s’encengui i s’apagui, fent pampallugues, s’ha d’instal-lar en série un encebador de fluorescent.

Les figures

De figures per al pessebre, en podem trobar de moltes menes, des de les artesanals figuretes de fang de llarga tradicid a
Catalunya fins a les actuals figures de plastic. Tota una gran gamma de varietats, estils i preus que ens ofereix la
possibilitat de fer el pessebre d’acord amb els gustos i recursos de cadascu.

El millor que podem fer a I'esplai és anar construint les nostres propies figures. Podem prendre com a referencia els
personatges del pessebre popular que varen sorgir a finals del segle XI11, en contrast amb els pessebres aristocratics, i
que pretenien apropar el misteri del Nadal a la gent del poble. Aixi trobem el cacador, el pescador, la bugadera, la
filadora, el capella, el llenyataire, etc.

Tradicionalment les figures es feien de fang; aquest pot ser el material que ens vagi millor per als nostres proposits,
pero cal ser originals i creatius, i cercar aquella forma d’expressio que ens agradi més, com per exemple, la roba, el
paper “max¢”, el cartrd, la fusta, les pedres del riu, el suro, els envasos reciclats, etc.
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Les figures del pessebre
El temps sant és arribat

i amb el fred, la neu i el gebre,
les figures del pessebre,

una a una, ja han tornat.

La dona que renta, la vella que fila

i el brau cacador que sempre vigila.

La noia que porta la gerra i el pa

1 aquell pescador que al riu va a pescar.
El vell que la terra remou amb catxassa
1 el que es beu el vi de la carabassa.

El del feix de llenya i aquell pastoret

Que va amb la catxutxa perque té molt fred.

La jove mestressa que duu la gallina,
La del cistell d’ous i el sac de farina.

Aquells que sonant van fent son cami;
El del flabiol i el del tambori.
Del sac de gemecs el qui sempre plora
i el de la simbomba que ronca a tothora.
També els tres pastors que fan el sopar
i couen les sopes i llesquen el pa.
Figures eternes de vida senzilla
que eixiu de la llum que enmig del cel brilla.
Vosaltres al mén porteu resplendor
Oh, fragils figures de Nostre Senyor!
Joan Llongueres

Les figures de fang
Jo tinc un pessebre

Petit i lluent,

De suro i de molsa

Tot blanc, tants de bens.

Figures i cases
d’argila i paper,
corrals amb gallines,
de bous i un pages.

Tres dones que renten
amb l'aigua d'un rec,
i una altra que fila

i un vell que té fred.

Pastors que es desvetllen
d’un somni sere,

i uns angels que canten
d’un nuvol ences.

Jo tinc un pessebre
bonic com cap més.

Ramon Muntanyola
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La nit de Nadal, la més llarga de I'any.
Passat Nadal, surten els mals.

Nadal amb lluna, any de fortuna.

Les dolcaines de Nadal solen dur mal de queixal.

Per Nadal, ric i pobre menja gall.

La Missa de Nadal, per tot I'any val.

Qui no estrena per Nadal, persona que tant se val.

Fes sabates, sabater, que el Nadal ja ve.

Per Nadal, es dorm poc i es cus mal.

Per Nadal, Nostre Senyor fa de pastor.

Per Nadal, cada ovella al seu corral.
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De Santa Llucia a Nadal, dotze dies per igual.

Per Nadal, un pas de pardal.

%]
o

Santa Llucia treu les fires i les festes de la bustia.

Santa Llucia la Bisbal, tretze dies per Nadal.

OBRIM PER FESTES!

Santa Llucia festes i fires ens envia, pero li diu la Concepcid: primer vull jo.
Per Santa Llucia, un pas de puca.
Per Santa Llucia s’escurca la nit i s’allarga el dia.

Per Santa Llucia creix el dia un pas de puca, no creix ni disminueix fins que el nen Jesus no neix.
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Desenvolupament

A casa de I'Emest hi havia sempre el problema de fer lloc. El pis era petit, i la mare de I'Ernest es queixava de la falta
d’armaris i fins i tot de la falta de panys de paret per posar-hi armaris. Per aquesta causa, el pessebre que muntaven
cada any tenia una forma allargada i semblava que les figures fessin cua, i les muntanyes quedaven encantades a
I’horitzd, que era un paper d’embalatge amb una posta de sol pintada.

Als ulls de I'Emest es podia comptar amb I'avantatge d'una major intimitat: tot era a ma i el petit univers quedava tot
ell a I'abast, sense altres secrets que els que s’oferien a les irades infantils. Per aixo, el dia que el nen es va adonar que
un dels pastors (a un pam escas dels Tres Reis) es bellugava, va pensar: “Ja és atreviment, escollir un pis tan petit per a
un prodigi tan gran”. Va acostar-s’hi i va comprovar que el pastor, diminut, era de carn. 1 fins va veure que la pell amb
la qual es disfressava era un retall de camussa que la mare de I'Ermest tenia a I’estoig de la manicura. El pastor, en
sentir-se atrapat, va fer un gest molt expressiu amb les mans, com si volgués dir que ja en parlarien amb més calma.
L’Ermest era un noi més aviat tranquil, i va esperar el vespre, quan els pares dormien. Es va acostar al pessebre, amb un
Tlum electric de piles, i va veure el pastor assegut a la vora del riu, com si es mullés els peus en el paper de plata que
feia d’aigua.

- Ets de debo? - va preguntar-li, mentre I'enfocava amb la llanterna.
Tot protegint-se de I'enlluernament amb el brag, I'altre respongué:

- Soc cosmonauta i vinc d’'una galaxia de prop d’aqui. Em vaig despistar i el plat volador ha quedat sota I'escriptori
del teu pare. No el toquis pas!

- Et pescaran- digué I'Emest-. El pare no, perque sempre té el cap a la feina, pero la mare és sequr que et pescara...

- T’aconsello que m’ajudis a evitar-ho, pel vostre bé. Em veuria obligat a arrasar el pis.

“Quin milhomes”, pensa I'Ernest. “Amb un cop de planxa, la mare el podria aplanar com un full de calendari”. Pero,
per educacio, va desviar la conversa:

- Que menges?

- Estic servit per sis mesos.

- 1no portes casc de plastic ni vestit de I'espai?

- Son antigalles, aix0. Nosaltres prenem un compensador de pressions per via oral!

- 1 1la gravetat?

- Prenem una altra mena de pastilles. Pero deixa-ho aqui, que no ho entendries... El que has de fer és ajudar-me a
sortir d’aqui...

- Com?

El teu pare carrega I'encenedor amb un liquid america “Gazonol”. Ja saps que vull dir, oi?

Si, és un pot de llauna, aplanat, amb una mena de comptagotes en un extrem. T¢ una etiqueta vermella de la qual

surt una G.

Exacte. M’has d’ajudar a carregar el plat volador amb aquest liquid.

4/16

&
°
©
2
)
°
g
=
v
i

%]
-

IR FESTES!

OBRIM PI



m Fundacio Pere Tarrés
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER

L’Ernest se’l va mirar amb aire mofeta, com si volgués dir: “I tu, que presums d’esbotzar pisos, no et pots valer sol?
L'astronauta el deuria interpretar, perque va dir de seguida:
- Fa uns quants dies que estic empiocat. A més, tot aixo esta fet a la vostra mida, no pas a la meva. Au, no podem
perdre temps...

El viatger de I'espai va baixar agilment, deixant-se anar per un dels farbalants que la mare de I'Ernest feia servir per
dissimular la tramoia del pessebre. Mentre caminaven de puntetes cap a I'escriptori del pare, el nen va tenir un
pressentiment i va preguntar:

- Com és que parles tan bé el catala? No em diras que també preneu unes pastilles?
- Donocs si, les pindoles del catala son rosades. Cada idioma té el seu color. Apa, ajuda’m a treure el plat volador.

L’Ernest es va posar de quatre grapes i, en el moment que anava a allargar el brag, I'astronauta li recomana que pri-
mer toqués el vehicle amb la punta dels dits per si encara cremava. El metall era calent, pero I'escalfor es podia
aguantar. La nau brillava i emetia una fosforescencia intermitent. “1 tant si ’hauria trobat, la mare!”, pensa el noi.

- No facis soroll - va pregar el visitant extraterrestre.
- No pateixis. Els meus pares tenen un son molt fort.

Va treure el Gazonol del calaix de I'escriptori i, guiat pel foraster, va omplir el tanc del vehicle.

- Sembla mentida que encara aneu amb benzina- comenta el nen.

- No hi anem pas, fem servir camps de forca electromagnética. Els combustibles liquids son per als reactors
d’emergeéncia.

- Ah!1 tots els plats son petits com aquest?

Nooo! El meu és com una mena de “Vespa” de les vostres. Pero n’hi ha d’enormes. Ja en deus haver sentit parlar.

L'Ernest recordava algunes fotografies dels diaris, pero eren borroses i poc convincents.

- D’aquella manera...- digué, evasivament.
- Passa que sempre anem esverats i de pressa. Fem de mal retratar, nosaltres — digué ’home sideral.

Abaixa la mirada, com si se’'n donés una mica de vergonya, i obri un portell que hi havia en un costat de la nau.

L’Ernest no es podia treure del cap les pastilles del catala. Serien tan utils! La gent es podria desitjar les bones festes
sense I'aguait de les pronunciacions i tot seria més planer i cordial.

- No ens podrieu enviar pindoles de catala? - va preguntar de cop i volta- Suposant que el preu ens anés bé...
- Qui sap? Pero aixo us ho heu de fer vosaltres.

L’homenet va entrar dintre el vehicle i, amb mig cos a fora, va mirar 'Ernest amb un posat d’agraiment. Li demana
que obris la finestra, per no trencar els vidres, i s’Tacomiada amb gentilesa:

- Gracies! 1 que passeu un bon Nadal...

El plat va brunzir i fugi com una ratlla de llum.

L'Ernest es va ficar al 1lit, pero es va desvetllar una bona estona. Dubtava de si ho explicaria als pares, i va acordar
que si, per pura lleialtat, pero sense confiar-hi gaire. L'any passat, quan es va fer tan amic d’un rei de cartes, els pares
no s’ho van creure i fins el van renyar. 1 aixo que era el rei d’espases i es va passar tota una nit donant-li llicons
d’esgrima. S’adormi pensant en el munt de coses que es perd la gent gran, per anar sempre tan atragefada.

Conte de Pere Calders extret del Dossier El Nadal.
Comissio d’Animacic de la Fe del MCEC.
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Farem un pessebre
Lletra i musica: Rah-mon Roma

Aquest mati ens hem decidit

tots els germans junts a fer el portal.
S’acosta Nadal, s’acosta Nadal.

Farem un pessebre com cal.

Anem a La Mola a fer un xic de verd,
pero sense malmetre, que el bosc se'ns perd.
Troncs, sorra i suro, de molsa un bri

a dins el cistell ho posem amb delit.
Després de dinar tornem; ai, quin fred!
Ha trucat I'hivern abans que el xiquet.
El farem a terra, hi posem el verd
Després les figures del naixement.

Diu la tradicio que el dos de febrer

el nen és gran i ja pot caminar;

Se’'n va de Betlem.

L’any que ve també el farem.
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Ball dels aranyons.
Popular catalana.

Es ballava al sortir de la missa del gall. Cal anar seguint allo que diu la cancé. Comencen dos ballaires que salten fins
a trobar-se al centre d’una rotllana, fan una volta rapida i piquen ben fort a terra amb el peu quan la cangé diu: “els
aranyons si n’eren dos”. La seglient estrofa la ballen els dos ballaires agafats de la ma i fent ball rodd; primer, voltant
cap a la dreta i després cap a I'esquerra. En arribar a la tornada, entren a ballar dos dansaires més, i aixi fins que han
sortit tots.

Qué farem alli a Betlem, Tu, Jepic, que ets formatger,

que si plou ens mullariem? li duras un bon formatge:

que farem alli a Betlem, tu, Jepic, que ets formatger,

que si plou ens mullarem? ens has de fer quedar be.

Els aranyons, si n’eren, n’eren, En Pauic, amb el que veig,

els aranyons si n’eren dos. dura bolets i tofones;
en Pauic, amb el que veig,

Anirem cap a Betlem pel dia del filloleig.

tant si plou com si fa sol,

anirem cap a Betlem, La Nagna, que sap filar,

com més serem més riurem. li portara una samarra; =
la Nagna, que sap filar, 2

Tu, Bielic, Ii portaras perque se’ns pugui abrigar. 2

una ovella ben lletera; %

tu, Bielic, li portaras Quan serem alli al portal, %

el cap millor que tindras. ballarem i farem gresca; ©
quan serem alli al portal, i

farem gresca sense igual.

mi Si7 mi
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Per al control 1, 3, 5, 6, 7 i 8, fulls i llapis, i per al

| |
: control 2, una fotocopia del Poema de Nadal
.
u

(G—— "
Espai Interior o exterior

i
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Desenvolupament

Es reparteixen per I'espai nou controls que relacionarem amb nou temes de I'ambit pessebristic. A cada control, després
de realitzar una prova, s’enviara el grup a un altre control a partir d'una eleccio. Els infants participaran en grups de 5
a 12 membres. Se’ls donara un carnet de joc on anotaran els controls que ja hagin visitat.

No es tracta d’'un joc competitiu; per tant, no cal valorar la realitzacio de les proves. La finalitat del joc és fer un
recorregut per diversos aspectes de I’art pessebristic.

Els controls els podem relacionar amb diversos aspectes: escenes del misteri de Nadal, figures de pessebre popular,
elements per a la construccio del pessebre... Us oferim un exemple de com desenvolupar el joc a partir d’'un d’aquests
ambits. Tant aquests com les proves a realitzar s’han d’adaptar a les necessitats de cada centre.

Escenes del Misteri de Nadal
w Control 1: L'Anunciacio.
Un Angel Ti diu a Maria que Déu I'ha escollida per ser la mare de Jesus.
Prova: Escriviu una poesia sobre el vostre centre d’esplai.
Que voleu?
a. Fer una visita: Maria va a visitar Elisabet. Aneu al control 2.
b. Rebre moltes visites: si feu un pessebre bonic, el vindra a veure molta gent. Aneu al control 9.

w Control 2: La Visitacio.
Maria visita la seva cosina Elisabet, i, en veure-la, li recita una poesia: Poema de Nadal.
Prova: Heu de dir de memoria el Poema de Nadal.
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POEMA DE NADAL
Amb la taula ben parada,

plena de neules i torrons, >3
cantarem una nadala ’
a la vora del tio. E
Hem sentit molta gatzara! =
Sera que arriben els Reis? as
Abrigats sortirem ara E
i escolteu que els cantarem: =
“Els Reis se'n vénen, a=
els Reis se’n van, §

el plat, a la finestra,
I’esclop, vora del foc.

Els nens van molt de pressa
i els Reis a poc a poc.

7/16
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Que voleu?
a. Anar de vacances a la costa: per I'afluéncia de turistes, no trobeu allotjament. Aneu al control 3.
b. Passejar per la muntanya: si feu un pessebre bonic haureu d’anar a la muntanya a buscar molsa i arbres.
Aneu al control 9.

w Control 3: Buscant hostal
August ordena censar els habitants de I'imperi. Maria i Josep van a Betlem i no troben hostal.
Prova: Feu el cens complet (amb el maxim de dades) de tots els components del vostre grup.
Que voleu?
a. Veure la tele: quedareu tips d’anuncis, pero cap d’ells no sera com el que va rebre Maria. Aneu al control 1.
b. Aprendre molt: per aprendre s’ha d’escoltar, com ho feien els escri-
bes. Aneu al control 8.

w Control 4: Anunciata
L'Angel va dir als pastors que havia nascut Jesus.
Prova: Canteu una nadala on surtin angels i pastors.
Que voleu?
a. Fer una visita: Maria va a visitar Elisabet. Aneu al control 2.
b. Aprendre molt: per aprendre s’ha d’escoltar, com ho feien
els escribes. Aneu al control 8.

w Control 5: Naixement
“Ella ’'embolcalla i el posa en una menjadora” (Lc 2,7)
Prova: Feu una llista de 10 coses que s'utilitzen per tenir cura d’'un nado.
Que voleu?
a. Anar de vacances a la costa: per I'afluéncia de turistes, no trobeu
allotjament. Aneu al control 3.
b. Anar de vacances a I'estranger: Josep i Maria van haver d’anar a I’estranger, i no de
vacances. Aneu al control 7.

w Control 6: Adoracid dels reis
Aquests homes que cerquen la veritat i vénen d’Orient, és a dir, d’altres cultures, son el simbol de tots els homes.
Prova: Relacioneu els reis amb els seus paisos (Isabel 11, Hassan 11, Beatriu, Gustau, Harald, Joan Carles, Hussein)
(Espanya, Jordania, Suécia, Noruega, Holanda, Marroc, Gran Bretanya).
Que voleu?

a. Veure la televisio: quedareu tips d’anuncis, pero cap d’ells no sera com el que va rebre Maria. Aneu al con

trol 1.
b. Fer un regal: els pastors van anar corrents a veure Jesus i li van portar regals. Aneu al control 4.

w Control 7: Fugida a Egipte

Com que Herodes volia matar Jesus, van haver de refugiar-se a Egipte.

Prova: Escriviu un missatge de Nadal en jeroglific (combinant paraules i dibuixos).

Que voleu?
a. Escriure una carta: els reis van visitar Jesus, tot i que Ell no els va escriure la carta. Aneu al control 6.
b. Fer un regal: els pastors van anar corrents a veure Jesus i li van portar regals. Aneu al control 4.
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w Control 8: Jesus davant els doctors de la Llei
El trobaren assegut entre els mestres de la Llei, escoltant-los i fent-los preguntes.
Prova: Dibuixeu un croquis de la vostra església, indicant 'advocacié a la qual esta dedicat cada altar.
Que voleu?
a. Engegar la calefaccio: Josep i Maria feien servir una calefaccié molt especial. Aneu al control 5.
b. Fer un viatge: Josep, Maria i Jesus van haver de fer les maletes de pressa. Aneu al control 7.

w Control 9: El pessebre
Fer el pessebre és una tradicio molt arrelada a Catalunya.
Prova: Imiteu el so de cinc animals que sempre surtin en els pessebres.
Que voleu?
a. Engegar la calefaccio: Josep i Maria feien servir una calefaccié molt especial. Aneu al control 5.
b. Escriure una carta: els reis van visitar Jesus, tot i que Ell no els va escriure la carta. Aneu al control 6.
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(Edat dels participants 6-12

Num. de participants Tants com vulguin

Suport de cartré daurat de 46 X 40 cm, 24 capses de
Ilumins buides, paper d’alumini de colors, Ilapis de
purpurina, oripell fi i cinta de paper, pega

d’utilitats diferents, 24 llaminadures,

petits regals o missatges.

Material

Espai Interior

!
g

Per treballar els valors del Nadal amb els infants, podem elaborar entre tot el grup un calendari d’advent, en el qual
cada dia obrirem una finestreta on trobarem un missatge escrit amb un valor que ens fara reflexionar, discutir, obrir un
debat.

Desenvolupament:
Es talla paper d’alumini en tires d’'una amplada igual a la de les capses de llumins. Es posa pega per tot el paper
d’alumini i s’"emboliquen les capses de llumins. S’enganxa oripell (garlandes ) a cada extrem de la capsa d’alumini.

Es col-loquen les capses de llumins a la cartolina daurada, de manera que es formin sis fileres. S'enganxen al seu lloc.
Es posen alguns llibres damunt les capses de llumins per tal de fer pressio. Ho deixem assecar.

Amb el llapis de purpurina, escriurem un nimero damunt de cadascuna de les

capses, de I'1 al 24. Retallarem dues fulles de boix grévol en paper d’alumini
de color verd i baies en paper d’alumini de color vermell i les enganxarem a
la part superior del calendari.

Enganxarem una mica de cinta de paper a la vora de la

cartolina daurada i un lla¢ d’oripell al damunt. A I'interior de

cada capsa, hi posarem un missatge escrit en un paper.

L'ultima finestreta pot portar un missatge que condueixi el
grup a un petit tresor: una bossa de llaminadures, per
exemple, per celebrar I'arribada del Nadal i el naixement de
Crist la Santa Nit.

Observacions

A partir dels 24 dies abans de Nadal, cada dia hauran d’obrir una
finestreta. Aixd vol dir que haurem de comencar a fer el calendari
d’advent abans que comencin aquests 24 dies del calendari.
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Num. de participants = Tants com vulguin

W\; P
aterial

o «alG D chagiRRgeescdn. o
ueres de plastic

Paper d’alumini daurat o platejat
Oripell molt fi
Cascavells
Cartolina

Fil de sargir
Tisores

Cinta adhesiva

i

Espai : Interior

’-—-.* - «aiv Ca_D

Nadal és un bon moment per ornamentar els espais. Es época de festes, aixi que podem mirar de deixar el nostre esplai
ben bonic tot aprofitant alguns materials de reciclatge. Aquests ornaments també ens serveixen per treballar la cura del
medi amb els infants, ja que es tracta de materials reutilitzats, i també ens poden servir per vendre’ls a la paradeta de

I'esplai, per tal de fer campanya economica.
Cobriu els trossos retallats amb paper d’alumini
daurat o platejat. Alliseu bé el paper d’alumini i
\ plegueu-ne els extrems vers Iinterior de les figures.
Si cal, amb cinta adhesiva, enganxeu a I'interior les
vores soltes. No ho feu amb pega.

Desenvolupament:
Amb les tisores, talleu amb cura separant les
parts en relleu de I'ouera.

Enfileu I'agulla amb oripell. Passeu-la des de dalt fins a baix del
tros retallat, tot procurant de no estripar el paper d’alumini. Poseu un cascavell a
I'oripell. Després, torneu a posar I'oripell pel forat superior. Nueu, I'un amb I’altre, els extrems
de T’oripell dins la figura a uns 2’5 cm per damunt de la campana. Feu el mateix per obtenir
tres campanes.

]
Per fer 'anella, dibuixeu dos cercles, I'un dins de I'altre, ﬁ e
a la cartolina. Retalleu I'anella i emboliqueu-la amb Z
oripell, tal com farieu per obtenir uns pompons. & S
o
Pengeu la campana a I'anella passant I'oripell que S =
w

penja per les capes que envolten I'anella. Procureu

3 <
gw]‘,\u‘% que cada campana pengi a una altura M‘\x

lleugerament diferent. Retalleu els extrems que

- m s restin solts.
- .
L
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. Material : Pilotes de ping-pong
s Agulla de sargir
: Punxons de fusta
m Pintures a I'aquarel-la
: Pega d’utilitats diverses
m Purpurina
: Ornaments i orles
m Fil a joc
" Pinzell
u
Espai = Interior
u
| ]

i
't
|

Desenvolupament
Amb TI'agulla de sargir, feu un forat tot travessant la pilota de ping-pong. Per fer aix0, demaneu a una persona gran
que us ajudi. Introduiu un punxd de fusta a través dels forats a fi que la pilota no es mogui mentre I'ornamenteu.

Pinteu les pilotes de ping-pong amb colors brillants. Deixeu que s’assequin. Si la primera capa de pintura queda una
mica desigual, doneu-hi una altra capa. Deixeu que la pintura s’assequi totalment.

Poseu una orla pel centre de la pilota o de dalt a baix. Amb pega, enganxeu-ne els extrems. Per posar-hi purpurina,
poseu una mica de pega a la pilota i empolvoreu-la amb purpurina. Deixeu-la assecar.

Quan la bola estigui decorada, traieu amb cura el punxo de fusta. Enfileu 'agulla amb un fil bastant gruixut i passeu-
lo pels dos forats de baix a dalt. Després, cap a sota una altra vegada, per tal de poder formar un lla¢ i poder penjar
la bola. Per acabar, lligueu els extrems del fil.
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Edat dels participants : 6-14

Num. de participants = Tants com vulguin

e Loaenped RIS o <SP TRED SR O
ﬁaterial Paper pinotxo, 3 boles blanques grosses (porexpan), 6

boles blanques petites, 3 bastonets netejadors de pipa,
fil de llana de color daurat i agulla, cartolina

daurada, pal de 30 cm de llarg, 1 m

de cinta, 1’5 m de cordd

daurat, pega d’utilitats
diverses i tisores,
pintures a I'aquarel-

la i pinzell, llapis

Espai m Interior
u

ST, (S i N > < S——

Desenvolupament
Amb llapis, feu un patrd del vestit de la mida que vulgueu, seguint la forma del dibuix.
Talleu-lo i subjecteu-lo amb agulles al paper pinotxo. Talleu el vestit amb el paper de
pinotxo i després doblegueu-lo pel mig i feu-li el forat del coll. Doblegueu les llengiietes cap
enrere i enganxeu-les. Enganxeu, una amb I'altra, les vores de les
/ manigues.

&
Enfileu I'agulla amb el fil de llana daurada i cosiu resseguint la D 6 /

vora de I'obertura del coll, tot deixant llargs els extrems del fil.

Pinteu una cara a una bola grossa.
Talleu el fil de llana daurada en trossets d’'uns 2 cm de llarg i
enganxeu-los al cap per simular els cabells.

Per al cos, talleu un bastonet per la meitat i uniu els dos trossos

en forma de creu. Poseu una mica de pega als extrems dels

bragos i col-loqueu-hi les boles

petites. Poseu una mica de pega

al coll i col-loqueu-hi el cap.

Poseu el vestit damunt del cos. Estireu els extrems del fil de llana daurada de
manera que se cenyeixin al coll i lligueu-los formant

un llag.

f ; Amb un llapis, dibuixeu una ala d’angel.

Poseu el patrd sobre la cartolina daurada i
’ resseguiu-ne ben fort el contorn. El patro
/ restara marcat a la cartolina. Retalleu una
ala i, després, I'altra. Enganxeu les dues ales i després enganxeu-les a I'esquena de
\\ I’'angel.
\_—o’ D’aquesta manera, haureu de fer

tres angels per cada mobil.
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Cobriu el pal amb la cinta i enganxeu-ne els extrems. Talleu el

cordd daurat en quatre trossos. Lligueu el mateix tros a cada

extrem del pal per tal que el mobil pugui ésser penjat. Feu tres 7~
campanes daurades seguint les instruccions del taller de campanes G-
penjants. Lligueu cada campana als trossos del cordo que us

restin i, després, els cordons al pal. Pengeu els angels doblegant el
bastonet netejador de les mans damunt el cordo.
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Edat dels participants

. Espai
A G-~

|  Disposicio inicia

L]
u
s 6-10
e o s
m  Grup d’edat
o «.diG SOED cagiRngercsandn @
: Cartolina, fil de pescar, pega, paper de diari, cinta
a adhesiva, botons, trossos de roba, llana, tisores,
: retoladors i grapadora.
m Interior
-» el CEED R o
= Asseguts al voltant d’'una
u
a f(aula
u
u
u
u
u
u
| ]

~ SR, G

't
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En Fumera figura ésser un home amb set ulls, quatre al davant i tres al darrere, penjat a I’estil dels mobils. Antigament,
s’acostumava a penjar en algun indret de la casa, i la seva feina consistia a vigilar la mainada durant les vacances i
passar la informacio als Reis. Es parent de 'hnome dels nassos i de les Ilufes, i s’anomena fumera perque abans arribava

i se n'anava de les cases per la xemeneia.

Es pot dibuixar el ninot amb cartolina i penjar-lo d’un fil o bé es pot fer més elaborat amb paper de diari i folrat amb
trossos de tela. Els ulls poden ser botons cosits o enganxats, i el cabell poden ser llanes.

A T’esplai podem fer aquest ninot amb els grups d’edat de 6 a 10 anys i que cada nen/a se’l pugui emportar a casa per

penjar-lo en un raco.

12/16
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Num. de participants = Grupsde5

e, P-gpeaeedEREEES @ <0 CSIED ETIrRgeeede. @
lngredients 250 g de mantega, 250 g de melindros, 100 g de

| |
: nous pelades, 100 g d’avellanes, 8 cullerades de sucre,
® 1 rajola de xocolata sense llet, aigua
i .
Material Cuina, olla, cullera, culleres de

[ ]

[ ]

m fusta per remenar, safates,
: morter, ganivets

ARy, ¢ et w <
Espai Interior, al voltant

dela taulaiala
cuina

[ T — S s R SRSl

Desenvolupament
Ens podem posar en petits grups i que cada grup faci una safata de torro. Aquest torrd després el podem vendre en una
paradeta de I'esplai per treure diners, o bé ens el podem menjar a la festa de Nadal que fem a I'esplai.

Per fer el torro:

Cal fondre la xocolata trossejada, al bany maria, amb cinc cullerades d’aigua.

S’ha de barrejar la mantega amb el sucre fins que estigui ben cremosa. A continuacio, hem d’afegir-hi la xocolata
tebia, els melindros ben trossejats i els fruits secs triturats, i barrejar-ho bé.

Després cal posar tota la barreja en un motlle rectangular, untat préviament amb mantega, i deixar-la reposar durant
24 hores amb un pes a sobre.

Finalment, s’ha de desemmotllar i reservar fins a servir.

Adverténcia: la manipulacié de la xocolata al foc I'naurem de fer els monitors/es.

13/16
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Num. de participants = 8-12 persones
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ﬁaterial ®  Ingredients per a 4 persones: - bol

: - 24 melindros o pa de pessic - forn

a - melmelada de gerds el

: Per a la mousse de xocolata: - barilles

s - 4rovellsd’ou 0

a - 250 g de xocolata de cobertura - MOUi€

m - 80 g de xarop de sucre

m - 75 g de nata liquida

u

- 400 g de nata muntada
e

Desenvolupament:

1- Comenceu preparant la mousse. Poseu en un bol la xocolata de cobertura trencada a trossos ben petits i foneu-la
al bany maria. Retireu-la del foc, afegiu-hi el xarop i la nata liquida i barregeu-ho fins que us quedi una pasta
fina i homogenia. Barregeu els rovells i tireu-los a la pasta, remeneu-ho tot; després, incorporeu-hi la nata
muntada, primer una part i després I'altra, i acabeu-ho de barrejar fins que us quedi uniforme.

2- Ompliu una manega pastissera amb la mousse i una altra
amb la confitura de gerds. En cas de no tenir manegues,
podeu fer-ho amb una cullera.

3- Comenceu a muntar el motlle, que ha de ser de mitja
canya, i folreu-lo amb un plastic perque no se us enganxi.
Ompliu-lo amb una capa de mousse, una tira de pa de
pessic o melindros i confitura de gerds. Afegiu-hi mousse
de xocolata i, per acabar, tapeu-lo amb el pa de pessic.
Finalment, poseu-lo al congelador 1 hora
aproximadament.

4- Abans de servir-lo, deixeu-lo reposar una estona a fora.
Desemmotlleu-lo, traieu-ne el plastic i decoreu-lo amb
merengues, gerds, encenalls de xocolata i sucre glac.
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Edat dels participants = 7-10

7 P m  8-12 persones
Num. de gartlugants - =SS CEED SAGETERGEG
Ingredients : 150 g de sucre, 1 clara d’ou a temperatura ambient,
a 50 g de mantega a temperatura ambient, 100 g de
: farina, 1 cullerada de pell de taronja ratllada, 1
a cullerada d’esséncia de vainilla, mantega per untar la
B safata i farina per espolvorejar la plata.
R G L - P‘ et =
Material : 1 bol gran, batedora, espatula per
m Dbarrejar, safata gran, ganivet
] ’ .
a f110s, espatula ampla
m de metall, cullera.
| |
Espai a Interior, al voltant de la /
spai .
®  taula. Necessitarem un forn.

ettt @it ~cdaEpadEEREED o <o

Preparacio:

Engegueu el forn, a temperatura maxima (només manipuleu i obriu el forn els monitors/es).

En el bol, bateu la clara a punt de neu amb el sucre. Afegiu-hi la mantega i continueu batent fins a tenir una pasta
homogenia.

Llavors, amb moviments de baix a dalt, incorporeu-hi la farina, la pell de taronja i I'esséncia de vainilla. Barregeu-ho
molt bé.

Després, enfarineu i poseu mantega a la safata.

Distribuiu la pasta a la safata, amb gruix poc espés, d’'uns 2 mm.

Una vegada estigui escampada i allisada la pasta, poseu-la al forn (els monitors/es) fins que estigui lleugerament
daurada, d'uns 5 a 7 minuts. Talleu rectangles de pasta amb molt de compte i enrotlleu-los amb cura. Deixeu-la
refredar a la nevera.

15/16
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Edat dels participants a 12-16 .
. e o e SOV 8a Ripoll
Num. de participants m  Grup de grans
spai : Exterior
|
u Eix Transversal C-25
u ~A R — — ~—
: a Lleida - a Girona
u n
= C% a Vic
u
u
[ Tona w
u
: \
. CENTELLES &
m 8 a Barcelona
A e,

Anem a coneixer La Festa del Pi!!!
A Centelles (Osona) es celebra la festa del Pi des de ja fa molts anys.

Aquesta festa (el 30 de desembre) es realitza durant la festa major d’hivern. A les 7 del mati es fa la missa de
galejadors. Sortint de missa, els galejadors es dirigeixen al bosc a esmorzar pa amb botifarra. Quan estan ben tips van
a tallar el pi escollit. Quan ja el tenen tallat, el carreguen en un carro, que va tirat per bous. Es passegen pel mig del
poble fins arribar a la Placa Major. Quan hi arriben, agafen els seus trabucs i fan una forta traca que se sent des de
molts racons del poble. Més tard, porten el pi davant de I'església, on fan un ball en honor de Santa Coloma (patrona
de Centelles). Es canta la tonada “Ara balla el Pi".

Dins de I'església pengen el pi cap per avall amb cinc penjolls de pomes i neules, amb una garlanda ornamental. Quan
han penjat el pi canten I'himne de Santa Coloma. Durant el dia encara se sentiran alguns trets dels galejadors que
encara no han acabat la pdlvora.

El simbol principal és el de I'arbre. La imatge de I'arbre invertit és, sens dubte, tan antiga com I'home, i encara és més,
representa ’home com a imatge de Déu.
Actualment, aquesta festa constitueix una mostra prou significativa del culte a I'arbre que es dona durant el solstici
d’hivern, quan els dies comencen a allargar-se i la natura es regenera i reneix. El fet de tallar I'arbre i portar-lo a
I'església representa també un simbol d’agraiment per part dels homes a la natura, que mostren davant de Déu I'arbre
amb els seus fruits (pomes). El fet de tallar I'arbre simbolitza el comencament d’un altre cicle de la natura (morir per
tornar a néixer amb més forca).
Si marxem a visitar Centelles emb motiu de la Festa del Pi, també podem aprofitar per veure altres llocs d’interes del
poble.

w Església Parroquial de Sant Marti de Centelles

Es un edifici renovat entre el 1666 i el 1669, amb una capella moderna annexa (1895-1897) i amb el panteo de la

familia comtal de Centelles.

w Castell de Sant Marti de Centelles

Es un dels més notables de la comarca, que conserva un bon conjunt d’altes muralles, una capella romanica (segles
XI1-X111) i restes d'edificacions en dos plans diferents: el castell superior i el castell inferior. La imatge de la Mare de
Déu del Castell d’origen romanic, molt mutilada, ara es guarda a Centelles.

w Església de Sant Pere de Valldeneu

D’estil romanic. El temple conserva I'absis romanic, que va ser molt modificat al segle XVII. Un detall és que a uns
metres de I'església s’hi ha construit un cementiri nou, i no obstant aixo, davant de la fagana principal del temple
s’han mantingut unes tombes antigues, col-locades a I'estil dels cementiris que encara veiem enganxats a I'església.

w Església de Sant Miquel de Sesperxes

Citada al segle XII, encara a finals del segle XVII i principis del XVIIl es va aixecar un temple nou, que és I'actual,
amb una esvelta nau amb voltes i cipula d’obra cuita, acabada amb un presbiteri rectangular i amb una capella
per banda.
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Les festes a I'esplai:
Sant Antoni Abat:
els Tres Tombs

17 de gener

(...) Sant Antoni havia estat una festa molt arrelada en una societat en qué tot girava entorn de I'agricultura. Aquest
dia es considerava la festa dels animals, per la qual cosa no se’ls feia treballar i se’ls donava de menjar en abundancia.
La benediccio dels animals era i és I'acte més tipic de la festa, i probablement, el més maco (...)

La festa a I'esplai:
w Treballar el contacte amb I'entorn natural.
wm Fomentar la sensibilitzacio envers els animals.
m Coneixer la festa dels Tres Tombs.

La festa de Sant Antoni constitueix, amb un seguit de celebracions que tenen lloc a la segona quinzena de gener,
I'anomenada setmana dels barbuts, de la qual formen part també les festes de Sant Pau ermita (15 de gener) o Sant
Viceng martir (22 de gener).

Contingut:
w a.Historia i tradicio
w b.Sant Antoni Abat a I'esplai
® c. Recursos
1. Jocs d’animals
. Joc de rol: Protegim els animals
. Conte “Et diré el meu Tétem...”
. Construccio d’un terrari
. Mascara de gos
. Mascara de burro
. Dues excursions per Sant Antoni Abat
. Poemes
9. Endevinalles
10.Embarbussaments
11.Algunes histories i llegendes al voltant de
la figura del sant
w d. Bibliografia

0 N o LA~ N

m Fundacioé Pere Tarrés

“
e
£
O
=
]
[]
i
[=
=
[7]
B
©
2
<
'
[
-
[+
<
)
<
©
(%]




m Fundacio Pere Tarrés
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER

a. Historia i tradicio

El Sant
Conegut popularment com Sant Antoni dels rucs o del porquet, se’l considera patré dels animals domestics i, sobretot,
dels ases, cavalls i mules, és a dir, dels animals de treball, aixi com dels de companyia.

Sant Antoni va viure entre els segles 111 i V. La seva vida, contada per Sant Anastasi, explica que el Sant era un noi de
bona familia. Quan tenia vint anys va escoltar, a I'església, el passatge on es diu: “Si vols ser perfecte, vés, ven el que
tens i dona-ho als pobres, i tindras un tresor al cel; després vine, segueix-me”.

Tot seguit, va vendre la seva hisenda, va distribuir els diners entre els necessitats i es va retirar a fer oracio al desert. La
llegenda explica també que, en el transcurs de la seva vida, va haver de suportar innumerables temptacions dels dimonis
que, a més, el van castigar durament.

A la narracié de Sant Anastasi s’hi afegeixen nombrosos components llegendaris. Una de les llegendes més conegudes
explica com, després de retornar miraculosament la salut a la filla del governador d’una ciutat propera, el sant va
guarir també un porquet que era esguerrat. D’enca d’aquell dia, I'animalet el va seguir. Aquesta és la rao6 per la qual,
segons la veu popular, es representa el sant amb un garrinet als peus.

La celebracio dels tres tombs

A la Catalunya Nova, Sant Antoni havia estat la gran festa dels pagesos, del mon rural. A les ciutats, el tenien com a
patrd aquells oficis que utilitzaven animals de carrega. A les comarques pirinenques, era invocat també com a protector
dels ramats.

El foc
L'aspecte purificador de la festa de Sant Antoni queda acomplert amb les fogueres que sovint son preparades i enceses
pels joves fadrins, avui els “quintos”.

El foc, simbol de purificacié i de renovacié de la vida, pren un significat important amb les fogueres de Sant Antoni:
fer passar els animals de tir o els ramats entre focs és un antic ritus de purificacio/proteccio (el foc purifica, venc el mal
i I'infern i afavoreix la fertilitat dels animals domestics).

El dimoni
La foguera és centralitzada per un arbre que simbolitza I'arbre de la vida, I'eix del
mon, que també s’ha enlairat en moltes poblacions en la festa del primer de maig.
Les fogueres hivernals constitueixen un ritual de renovacio, per propiciar el pas de
I’hivern a la primavera, i de purificacid, cremant el mal, representat pel
dimoni o per un ninot.

A la nostra tradicié popular, i especialment a les festes, hi ha tot un
seguit de diables que tenen més de representacio de genis de la

natura (domini del subsol, creixement de la vegetacio, regulacio de la R .{‘}
meteorologia...) que del dimoni cristia essencialment maligne (que W —
provoca riuades, ventades, terratrémols, incendis...). Sant Antoni és 3 ;\ {,

aixi el sant per excel-lencia que representa el triomf del cristianisme Y
sobre els antics déus pagans assimilats al dimoni. 1*

La benediccio dels animals

L'antiga tradicié de fer la benediccid dels animals consisteix a portar, de bon mati, la imatge del sant a la placa, al
costat de la foguera. Els animals eren conduits fins aquest indret i els feien donar tres tombs al voltant de la imatge del
sant. També havien de passar per davant de la foguera, per acabar fent una ofrena al sant. Els millors, per agraiment i
exhibicio, feien alcar la cavalcadura sobre les potes del darrere i li feien fer tres tombs; després, un cop beneits tots, en
feien tres més al voltant de I'església.

Aquesta cavalcada evoluciona en una cercavila pels carrers més importants. La gent, agafada de les mans, els
acompanyava i formava llargues files que es bellugaven al so de I'orquestra.
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b. Sant Antoni Abat a I'esplai

La diada de Sant Antoni compta arreu amb un munt d’actes ludics que caracteritzen aquestes celebracions
comunitaries. Des dels nostres esplais podem fer varies sortides, trobades... als diferents pobles on actualment es
realitzen aquestes festes, en qué els animals son I'eix principal.

Es un moment idoni perqué des dels nostres esplais realitzem activitats per valorar els animals com a criatures creades i
estimades, que han de ser objecte del nostre respecte, afecte i defensa.

El sentit propi de la festa ens porta a tot un treball entorn del contacte amb la natura. Podeu aprofitar les sortides de
cap de setmana per incloure algun element que permeti entrar en contacte als infants i joves amb el medi on habiten
els animals.

Per altra banda, la propia celebracié dels Tres Tombs ens porta a treballar tot un conjunt d’elements que en formen
part:

®w La gastronomia de la festa, que inclou un seguit de menjars dolgos (panets, pastissets, casquetes, rosques...), que es
reparteixen als participants en la benediccié dels animals.

w La musica: les tonades caracteristiques que acompanyen les curses d’animals, rondes nocturnes, tocs de cercavila i
processo o, sobretot, en les dansades o balls rodats que es fan tan tradicionalment a la placa o a I'entorn de la
foguera.

w La literatura popular: versos dedicats al sant que els pagesos solien improvisar. S’acostumaven a dir en el moment
de la benediccio dels animals, sempre al davant del sant.

La diada de Sant Antoni ha estat considerada com I'inici del cicle festiu del Carnaval. A partir d’aquesta data, sobretot
els dijous i els diumenges, comencaven a sortir mascares pels carrers fins a la celebracio dels tres darrers dies. Avui
trobem desfilades de carrosses, amb personatges disfressats i al-lusions critiques als esdeveniments locals o del pais en
més d’un indret.

Des dels esplais podem aprofitar la celebracié de Sant Antoni Abat per anar construint disfresses, sortir al carrer
engalanats o gaudir del treball de preparacié del Carnestoltes.
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c. Recursos

|
Edat dels participants : 8-12
S S e ey

Num. de participants = 10 o mes

o el o <GB TEED Gt &
Material : Barrets, picarols i fulards per a cada infant; fotocopies
a de les vinyetes
u
u
u

Espai Exterior

i
't
|

Desenvolupament

El canari, el cangur i el camell
Els jugadors es divideixen en dos grups iguals i han de formar dues files, I'una d’esquena a I'altra,
separades per una ratlla. Un és el grup dels canaris i I'altre, el dels
cangurs. Darrere de cada equip, a una distancia de vint metres, es
dibuixa una linia per delimitar el seu refugi.
El monitor se situa al cap de les dues files i crida, per exemple
P “Ca...naris”. Aleshores, aquests s’han de girar rapidament i intentar
atrapar els cangurs, els quals, al seu torn, han de procurar arribar al
seu refugi sense ser atrapats. Si crida “Ca...ngurs”, el procés és invers. També pot
cridar “Ca...mells”, i aleshores tots els jugadors s’han de quedar immobils.
Cada cangur o canari atrapat passa a formar part de I'altre equip.
Guanya I'equip que hagi aconseguit agafar tots els jugadors de I'equip contrari.

Els barrets de les cabretes

Es delimita un terreny de joc amb objectes voluminosos. Els jugadors es distribueixen per aquest espai, es col-loquen a
quatre potes, es posen un barret al cap i un picarol penjat al coll i es tapen els ulls.

Quan es fa el senyal, les cabretes han d’intentar prendre el barret de les seves companyes i col-locar-se’l a sobre del seu,
amb els ulls tapats, sense aixecar-se i guiant-se només pel soroll del picarol.

Les cabretes no es poden agafar el barret amb les mans per evitar que se I'emportin ni agafar-se el picarol per evitar
que faci soroll.

Els conills als seus caus
Els jugadors s’agrupen de tres en tres. Cada grup forma un cau quan dos dels jugadors es donen
les mans i el tercer es col-loca dins de I'espai que delimiten. Un dels jugadors es queda sol, sense
cau.
Quan es fa un senyal, tots els conills surten dels caus i van a saltironar amb el conillet solitari,
o bé els caus giravolten sense moure’s del lloc i sense desfer-se. Després, es fa un altre senyal i
els conillets s’afanyen a ficar-se dins del cau; el que no en tenia ha d’intentar trobar-ne un.
Si ho aconsegueix, sera un altre jugador qui es trobara sol.
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Els pollets i la guineu

Els jugadors, agafats per la cintura, es distribueixen en files de quatre. El primer de cada fila fa de gallina, que defensa
els pollets que té darrere, i enfront de les files s’hi col-loca un jugador que fa de guineu. Aquest intenta tocar I'tltim
pollet d’alguna fila mentre la gallina li impedeix que el toqui obrint els bragos i no deixant-lo passar. Els pollets no es
poden desenganxar de la cintura del de davant. Si la guineu toca I'Gltim pollet de la fila, la guineu passa a ser-ne
I'ultim pollet. La gallina corresponent fa de guineu i el pollet que hi havia darrere la gallina fa de gallina.
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La sardina

Es determina un camp d’accid. Una persona voluntaria s’amaga. La resta del grup, després d’una estona, surt a buscar-
la. Qui la troba s’Tamaga amb ella, aixi fins acabar totes juntes, com sardines en la llauna, amagades en el mateix lloc.
Es continua amb una altra persona que s’amaga.

Historia de xais

Es fan petits grups (de 2 o 3 infants). A cada grup se li donen unes vinyetes, on han d’escriure allo que els suggereixen
els dibuixos. Un cop fet aixo es tracta de reunir-se tot el grup i treure conclusions en comu.

—
b

Pesca submarina

Es divideixen dos camps. Un ¢és la platja i I'altre el mar. La meitat del grup ocupa el
camp de la platja (seran els pescadors) i Ialtra meitat el mar (seran els peixos). Els
pescadors poden enviar fins a tres jugadors cada vegada al mar. Aquests poden anar
tocant peixos mentre tinguin aire, és a dir, mentre estiguin cridant “Aaaaaaa...”

sense parar. Els peixos tocats pels pescadors passaran al camp de la platja (i es
convertiran en pescadors) si el pescador aconsegueix tornar abans de perdre I'aire. Si, ‘
pel contrari, s’ofega, aquest passa a ser un peix. L'objectiu és que tots acabin en el

mateix camp.
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Edat dels participants « 12-14
e participants = 10

e P-pearedETEED @ =00 CEED aETIRgEeaeGe @
Papers amb els rols

Interior

. et dRuEEED o -ai> SaED

Desenvolupament

Es presenta la situacio segiient:

“Ha aparegut un gosset a la porta de I’esplai. En Xavi i ’Anna, que son dos

monitors del centre, I'han vist ja diversos dies passejant per la porta. Creuen

que esta abandonat perque esta bastant brut i prim (pot ser perqué ningu

no li dona de menjar?). Cal trobar una solucio, cal fer alguna cosa amb
aquest gos...”

Per trobar solucié a aquest problema es fa una reunié a I’esplai amb
diversos personatges, cadascun dels quals sera un infant del grup. Aixi
hauran de decidir que cal fer amb aquest animal.

Es reparteixen aleshores els rols dels personatges i cal que deixem 10 minuts a cada infant perqué es prepari les seves
argumentacions.

La reuni6 estara guiada pel monitor/a, que realitzara la funcié del responsable de 'esplai. En aquesta reunio, primer de
tot, cadascu es presentara (només dira el seu nom i si treballa, estudia, o queé fa...), i després, caldra que cada
personatge digui que és el que creu que cal fer amb el gos. Un cop feta I'aportacio de cada personatge, tots i totes
hauran de trobar una solucié.

Els rols dels personatges son els segiients:

1. Albert (sera el monitor/a que guiara la reunid) responsable del centre d’esplai.

2. Xavi: Ets el monitor de I’esplai que, junt amb I’Anna, has trobat el gos a la porta. A tu t’agraden molt els animals.
Quan eres petit en tenies un a casa teva, pero es va morir. No consentiras que el gos quedi al carrer.

3. Anna: Ets la monitora de I’esplai que va trobar el gos amb el Xavi. A tu no t’agraden gens els animals, pero aixo
és aixi perque, fa un parell d’anys, et va mossegar la cama el gos del teu tiet. Avui en dia, si veus un gos pel carrer,
acostumes a separar-te’n molt. Tot i aixi, no t’agrada pensar que els gossos es quedin al carrer tots sols.

4. Joan: Ets el policia del barri. A tu no t'importen els animals, ni t'importa que la gent discuteixi... El que t'importa
¢és que hi hagi ordre en el barri. Si es mata el gos, que es mati, si el vol algu, que I’agafi, pero que la solucié sigui
rapida i que hi hagi ordre.

5. Marta: Ets una botiguera del barri. Tu ja et vas trobar el gos abans que el Xavi i I'’Anna, ja que li donaves dinar
junt amb els gatets que hi ha al carrer de la teva botiga. T’agrada que hi hagi animals al carrer perqué sempre
t’has estimat més atendre’ls a ells que als teus clients.

6. Josep: Ets un noi que treballa matant els animals que ningu no vol. A tu no t'importaria matar aquell animal
perque... tant se val! Un animal més mort, una preocupacié menys.

7. Miquel: Ets amo d’una protectora d’animals. T’estimes molt i molt els animals i no vols que ningu els maltracti ni
els deixi als carrers. Estas molt preocupat per aquest animal i has de defensar plenament el millor per a ell.

8. Isa: Ets una noia que treballa al zoologic des de ja fa molts anys. T’agraden molt els animals i no vols que
pateixin per res del mén. Et mostraras molt preocupada per aquest gos i defensaras plenament el millor per a ell.

9. Lluis: Ets un noi que ven abrics de pell d’animals. T’agraden molt les pells i agafaries tants animals com fos
possible per fer nous abrics, noves pells, noves joies d’abric per a la gent! Aquest gos ha de ser teu! Li has de treure
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la pell perque és d’un color increible! Segur que tindras molt d’exit!
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10. Josefina: A tu et fan molta por els animals. Mai no t’han agradat ni els gossos, ni els gats, ni les cabres, ni res...
Els animals s’han de morir tots perqué son horribles: sén inutils i no pensen! A tu no t'importa el que passi amb
aquest gos.

11. Francesc: Ets un veterinari. Sempre t’has preocupat pels animals, i en casos d’abandonament, has intentat buscar
algu perque tingui cura d’aquell animal. Ara per ara, no saps de ningu que vulgui aquest gos.

La discussio i el debat a partir d’aquests rols son una oportunitat per treballar la sensibilitzacié amb els animals. Un
cop acabada la discussié podeu reflexionar a partir de les qiiestions seglients:

- Quins rols creieu que eren els bons? 1 els dolents?

- Us trobaveu identificats amb el vostre rol?

- Com us heu sentit?

- A quina conclusio arribarieu si a I'esplai es presentés la mateixa situaci¢?

- Creieu que els animals sdn importants? Que penseu d’ells?

- Creieu que és important protegir els animals? Per que?

- Coneixeu alguna protectora d’animals?
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Edat dels participants : 6-11

Num. de participants = 10 o mes

o SoannaadEEEIES o <SS U= R &
Material Cartolina, goma elastica, tisores, colors i el material

|

| B .

s que creieu convenient
u

u

u

Espai Interior

i
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Desenvolupament
Per animar el conte, 'animador ha de fer la veu caracteristica de I'animal que representa:
w Grill: veu aguda.
w Gosseta d’atura: veu molt fina.
w Porquet: veu nasal.
w Xai: veu amb moltes “eeees”.
w Escurgd: parlar amb la “s”.

Cada vegada que I'animador digui el nom d’un animal, els infants hauran de respondre:
w Grill: s’han d’estirar al terra a dormir.
w Gosseta d’atura: s’han de pentinar, posar “guapos”... els uns als altres.
w Porquet: han de tocar-se el seu cul.
w Xai: han de creuar els bracos.
w Escurco: han de pujar a sobre d’'una cadira.

Conte:
Arreu del camp, els animals fan vida i molts conviuen conjuntament perqué son amics. Es el cas d’aquests cinc animals:
la gosseta d’atura, el porquet, el grill, I'escurcd i el xai. Tots cinc sén tan bons companys que resulten inseparables. Tot

ho fan plegats: canten plegats, van junts de campaments... L'amistat que els uneix,

doncs, és molt forta.

Tanmateix, de tant en tant, com ens passa als homes i a les dones, es barallen. |

Pero... sabeu que és un principi? Doncs bé; un principi és un precepte, un fet que si L

algu no respecta ofén I'animal que el té. D’aixo també se’n diu totem. 1 com que

aquests animals no es coneixien en els seus preceptes, sempre hi havia trifulgues entre l ‘1

ells, es barallaven continuament.

aquests mulladers passen perqué no es coneixen els principis els uns als altres.

Un dia els cinc animals es van reunir per intentar aclarir el motiu de tantes baralles. Parlant i parlant, varen quedar
que a partir d’aquell dia no es barallarien més. 1 perque aixo fos aixi calia que cadascu
expliqués un principi.

- Si un explica el seu principi — digué el xai - els altres I'haurem de respectar, i si
jo dic el meu, vosaltres també ho haureu de fer. Els altres quatre han de respectar
el totem del cinque.

Aixi varen quedar. 1 tan bon punt ho hagueren decidit, el Grill, I'tinic insecte,
comenca a parlar:

- Mireu; us dic el meu totem. A mi m’agrada jugar amb vosaltres, anar a nedar a la raconada del riu, fer els apats

plegats, estar junts, divertir-nos, treballar i menjar conjuntament... Pero aixi que el sol es pon, el meu totem em
prohibeix de parlar amb ningu. Em mana d’anar a dormir. 1 per anar a dormir tinc el meu forat, i m’hi fico. No em

quedo sobre la terra com vosaltres, sind que m’hi enterro.

w
2
£
(-]
[
w
[
T
=
]
[
o
1]
2
<
=
]
-
c
<
-
c
©
(%]




m Fundacio Pere Tarrés
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER

Tots se I'escoltaren molt atentament i, després, parla la Gosseta d’atura amb veu
decidida, potent i profunda:

- Us dic el meu totem. A mi la sorra no em pot tocar, la terra no em pot fregar
la pell. Ningu no ha de llangar-me la sorra al damunt. La gosseta d’atura és
I’animal més net i, per tant, no se la pot embrutar amb sorra ni amb fang.

Havent escoltat la gosseta, hi hagué un gran silenci.
Els cinc animals s’adonaven que estaven descobrint I'tinic gran secret que cadascu tenia, i sabien que ho feien perque
s’estimaven de debo. Llavors, fou el Porquet qui parla amb la seva veu cridanera:

- Ningu no ha d’agafar la meva cueta. Si ho fas, no hauras respectat el meu totem.

Llavors, el Xai, que havia estat callat, parla seriosament:

- El meu totem ¢és molt senzill, pero tothom I'ha de respectar, i és que ningu no es pot barallar
davant meu.

Quedava encara I'Escurgo, que, amb la seva veu suau i subtil, els explica el seu secret:

- Us dic que podeu caminar per sobre meu, podeu ballar damunt meu, podeu
jugar damunt meu, i fins i tot, menjar. Podeu fer tot el que vulgueu damunt
meu excepte una cosa. Aquell qui salti el meu cos transgredira el meu totem.

Tots cinc varen dir-hi la seva i tots cinc escoltaren amb atencio els totems dels
altres. 1 tots cinc varen estar d’acord que no hi hauria més baralles entre ells.

- Ens respectarem i, d’aquesta manera, no hi hauran més raons entre nosaltres —-va concloure I'Escurco.

1 aixi ho van fer el primer dia, i arriba la nit. 1 aixi ho van fer el segon dia, i arriba la nit. Vingué el tercer dia i també
es respectaren els totems. Perd s’apropava la foscor de la nit del tercer dia mentre jugaven els cinc animals, i el Grill es
deixa enxampar per la posta de sol. Quan se’n va adonar, tot seguit va dir als altres animals:

- Eil El sol es pon, i cal que em fiqui sota la terra pel meu forat. M’heu de perdonar pero us deixo.

Aixi doncs, el Grill es gira vers el seu cau i s’hi comenca a entaforar. Era
petit, i de dia sempre hi queia sorra. El Grill s’ajupi, i agafa la sorra que
li impedia entrar-hi; en va treure una mica. La va llancar enrere, amb

tanta mala sort que va caure damunt de la Gosseta d’atura que jeia alli.

1ja sabem que el totem de la Gosseta és que no se li pot posar sorra al
damunt! Quan la sorra li va caure a sobre, la Gosseta s’enfurisma, i
s’aixeca amb la intencio de mossegar i matar el Grill per haver violat el seu
totem. Sense adonar-se’n, les seves potes van estirar la cueta del porquet.

1ja sabem que ningu pot estirar la cua del porquet! Aquest és el seu
totem. El porquet, amb un reflex impulsiu, va comengar a perseguir la
Gosseta i es tornaren a barallar.

1ja sabem que ningu no es pot barallar davant del Xai, aquest és el seu totem. Per tant, el Porquet i la Gosseta no
respectaven el principi del Xai que, excitat, es llanca veloc cap a ells. La Gosseta, que se n’adona, el va voler fer caure
fent-li la traveta davant de I’'Escurcd. El Xai va caure, i per no aixafar I'Escurco, va saltar damunt d’ell.

1 ja sabem que ningu no pot saltar per sobre de I'Escurcd. Aquest és el seu totem. El Xai va saltar per sobre de
I'Escurcd, que, sense pensar-s’hi, li clava les dents punxegudes plenes de veri. El Xai caigué quasi mort.

Per aixo, des de llavors, ningti no pot saltar per sobre de I'Escurco. Si ho fas, et mossegara i cauras. 1 és un problema,
de ben segur.

Quan tens amics o companys amb els quals feu coses junts i un diu que no li agrada aixo o allo, cal que reconeguem
que cadascu és diferent, cadascu té un caracter unic, i cal que el respectem. Cal que siguem tolerants entre els amics i
els companys. Si no ho som no podrem tenir amics ni fer coses plegats.
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Una capa de 3-4 cm de boletes d’argila expandida (es ven en centres de jardineria), cosa que constituird un bon
drenatge; per sobre, hi posarem turba, fulles, molsa, etc., una o més planxes de suro prensat on podran créixer plantes
epifites directament, 3-4 cm de grava de riu amb una petita bomba d’aigua protegida per crear cascades, petits llacs i
corrent d’aigua que humidificara, al mateix temps, el terrari...

Vidres: 65 x 40 cm, gruix de 6 mm per a la “base” (amb una de les cantonades tallada, 4 cm, per posar-hi un tub de
drenatge)

65 x 54 cm, gruix 5 mm per al “fons”

54 x 39’4 cm, gruix 5 mm per als “2 laterals”

63’8 x 20 cm, gruix 10 mm per al “frontal”

65 x 6 cm, gruix 4 mm per a la “tapa superior”

65 x 30 cm, gruix 4 mm per a la “tapa superior”

A més: 65 cm de guia alta (10 mm) doble per a vidre de 4 mm de gruix; 65 cm de guia baixa (7 mm) doble per a vidre
de 4 mm de gruix; 7 metres cantonera de plastic negre de 2 cm (per millorar I'aspecte final del terrari); 65 cm de
reixeta de ventilacio o xarxa metal-lica fina; silicona transparent per a vidres

Desenvolupament
L'esplai també pot ser un espai per acollir algun animal i perque els infants, els joves i els monitors en tinguin cura i
I’estimin. Deixem per a vosaltres la tria de I"animal i nosaltres us presentem com fer un terrari.

Descrivim pas a pas la construccié d'un terrari de 65 x 40 cm de base i 55 cm d’al¢ada (143 litres) amb obertura fron-
tal de portes corredisses. Tot s’ha d’enganxar amb silicona transparent.

Enganxant els vidres
S’aplica un cordé de silicona al darrere i als costats per enganxar el “fons” i els “laterals”.

El primer vidre a enganxar és el “fons”. Un cop enganxat, s’ha d’aguantar (i seguir aguantant mentre s’enganxen els
“laterals”). S’ha d’aplicar als costats del “fons” un cordo de silicona, que és on reposaran els vidres “laterals”. (La part
retallada de la base ha de quedar al davant del terrari).

S’enganxen els “laterals” i s’aguanta tot uns minuts.

S’enganxa el vidre “frontal” i les “tapes superiors”, la més petita de les quals se situa a la part del darrere i, la més
grossa, al davant, deixant lloc a la reixeta de ventilacio que enganxarem posteriorment. Aquesta reixeta es col-locara a
la part posterior per ventilar correctament tot el terrari.

Ara el terrari ja esta acabat; li donarem el toc final aplicant un cordé de silicona a la part interior de totes les
cantonades entre vidres i passant el dit index per sobre, lentament, amb la finalitat d’aixafar el cordé (és millor mullar
el dit amb sabo i aigua perque la silicona no sens enganxi). Si fem aixo, els vidres quedaran més ben enganxats i no
perdran aigua.
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Guies i portes
S’enganxa la guia baixa sobre el vidre “frontal” (que és de 10 mm de gruix per aguantar-la perfectament, ja que fa 12
mm d’amplada). Aquesta guia sera la guia inferior de les portes frontals.

Es dona la volta al terrari després d’esperar que la silicona quedi forta (2 h aproximadament) i s’enganxa la guia alta a
la “tapa superior”. (Les dues guies han d’estar ben col-locades perqué les portes estiguin rectes, i aix0 s’aconsegueix molt
facilment enrasant-les amb els vidres “laterals”). Encara sera la guia superior de les portes frontals.

Fer les portes un cop s’han col-locat les guies ¢és facil: 'amplada sera aproximadament la meitat de la del terrari més 1
cm, i 'alcada sera la distancia que hi ha entre les guies més 0’7 cm (sempre i quan les guies que empreu siguin de 7
mm i 10 mm d’al¢ada. Cas contrari, haureu de fer els vostres calculs).

Com a pom per a les portes, nosaltres utilitzem 5 cm de cantonera enganxada amb silicona. En el nostre cas, les portes
son de 33’5 x 32’7 cm i 4 mm de gruix.

Drenatges i cantoneres
Enganxem el tub de drenatge, en tapem la resta amb plastic dur i ho segellem tot amb silicona per evitar perdues
d’aigua.

Ara enganxem les cantoneres (aqui veiem la silicona just abans d’enganxar-les). Les cantoneres no son necessaries, pero
donen al terrari un acabat perfecte). Recordeu que cal retallar una mica la guia a la zona del drenatge.

Aquest sera el lloc on podreu tenir la vostra “mascota” de I’esplai. Ara bé, com que la majoria d’esplais només funcio-
nen els caps de setmana, us proposem que sigui algun infant, jove o monitor el responsable de I"animal durant una
setmana, fins al cap de setmana; aixi, tothom es fara responsable d’ell i haura de tenir-ne cura durant un temps
determinat i acordat pel grup.
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a d’oficina, pinzell, anelles de reforc, perforador de
®  paper, paper de carbo, cartolina negra i marro clara,

a Ppaper de calc blanc i témperes.

Espai Interior
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Desenvolupament
Feu la cara del gos en paper de carbd. Passeu-la de la fulla de patrons a la cartolina
marr6 clar. Marqueu-ne les orelles amb paper de calc blanc sobre la cartolina negra.

Retalleu els forats dels ulls i feu els retalls per al nas. Retalleu aleshores el contorn de
la cara. 1, finalment, retalleu les dues orelles.

A continuacio, perforeu dos forats en les marques de les dues orelles. Perque no es
trenquin, enganxeu anelles de refor¢ per la part del darrere. _

- Apliqueu pega a les tires marcades de les orelles.
Presioneu sobre aquestes, des de dalt, 1a peca de la cara.
\ \ Per ultim, pinteu la cara amb les pintures. Ara cal tenir una mica de
\ . paciencia, perque la mascara ha de quedar ben seca. Introduiu dues cintes de
goma de 30 cm aproximadament pels dos forats laterals i subjecteu cada
I

cinta amb un nus.
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P s Rl S gl g N e
Material Pega de barra, cinta de goma, pinzell, anelles, llapis,

clips d’oficina, perforador de paper, tisores, llana grisa,
cartolina, paper de carbd, vernis transparent, témpera
blanca, tovallons de paper de color plata i paper de
seda negre, marro i blanc.

(G—— :
Espai Interior

i
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|

Desenvolupament
Passeu la mascara de burro amb paper carbo de la fulla de patrons a la cartolina. Retalleu els forats dels ulls i feu
retall pel nas al llarg de les linies de tracos. Retalleu aleshores la mascara.

Trenqueu en trossets petits el paper de seda negre, marrd i blanc.

Apliqueu una capa fina de pega primer a les orelles i finestres del nas.
Cobriu aquestes
superficies amb
retalls de paper de
seda blanc, fins que
ja no es vegi el color
de la cartolina.
Pegueu en el nas
del burro una tira
de retalls de paper
marro.

A les altres superficies de
la mascara s’enganxen trossets
de paper negre. Per a I'Gltima capa,
utilitzeu els retalls d’un tovallé de paper platejat. Pegueu els trossets de
tovalld de forma que es vegi el paper de seda negre. Deixeu lliures les orelles i les ales del nas.

Pinteu amb témpera uns tracos blancs sobre els forats dels ulls. Perque no caiguin els retalls
de paper, apliqueu barnis transparent a la mascara. Heu de tenir una mica de paciéncia
perque s’assequi molt bé.

Retalleu amb Ilana grisa un bon floc de cabells i enganxeu-los al damunt de la cara,
entre les orelles.

Per acabar, perforeu dos forats en els llocs
marcats i reforceu-los amb anelles. Passeu
pels dos forats 2 cintes de goma d’uns 30
cm de longitud, i subjecteu-les
amb un nus.
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Desenvolupament
Fa més de 10 anys que es va fundar la protectora d’animals d’Osona. Es manté gracies als socis i als convenis amb els
ajuntaments de la comarca, conjuntament amb les ajudes esporadiques de la Generalitat de Catalunya.

Té contacte amb protectores de Suissa, Alemanya, Austria, Bélgica i Anglaterra, que han buscat esponsors que ajuden a
financar les operacions dels animals i participen en I'enviament de diferent material sanitari.

En la protectora viuen persones que a canvi del seu treball tenen casa i manutencio gratuita. També hi treballen
voluntaris i alguns veterinaris. Aquestes persones treballen diariament i Illuiten per tirar endavant aquesta entitat.

Duen a terme un munt d’activitats: neteja del recinte, alimentacio dels animals, millores de les instal-lacions,
acondicionament d’aquestes, i intenten oferir la millor hospitalitat als animals que hi resideixen, sense oblidar-se de les
condicions higieniques dels equipaments i procurant de reduir al minim els riscos d’epidemia.

També s’ocupen de la cerca i recollida d’animals abandonats, maltractats o en condicions inhumanes. Aquesta
informacid els arriba per via dels socis que, situats als pobles de la comarca, davant d’una situacio anomala, els avisen.
De totes maneres, i gracies a la lenta pero ascendent conscienciacié de la gent pel que fa als animals, cada vegada
reben denuncies més orientades per part dels particulars enfront de situacions d’irregularitat en el tracte d'un animal.

Després de rebre aquestes denuncies, el seglient pas consisteix a tractar de
posar fi a la situacié denunciada, ja sigui per via judicial o mitjancant
I'acolliment de I"animal en el recinte.

Posteriorment, fan les cures pertinents (desparasitacio, vacunacio, etc.) i
per ultim, busquen una persona responsable que adopti I'animal.

Dit aix0, és millor que aquesta protectora d’animals ens expliqui més
ampliament el seu treball. Hi podeu fer una visita perque els professionals
que hi treballen diariament us expliquin bé el seu funcionament. Amb
aquesta finalitat, podeu trucar a la Protectora directament: 93 889 23 08
o0 a 'administracio: 93 888 75 87. També us hi podeu adrecar via correu:

Defensa dels animals d’Osona, c/Fusina, 9, 08550 Vic.
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Desenvolupament

Festa de Sant Antoni a Corbera de Llobregat

L'espectacle de St. Antoni és un muntatge piromusical que munta la colla de diables cada any (des del gener de 1994) i
que se celebra amb motiu de la Festa Major d’hivern de Corbera, que és el 17 de gener.

El lloc de representacio és a la Placa de Sant Antoni.

En aquests espectacles s’intenten reunir diferents factors, com ara efectes de llum o de pirotécnia, musica que s’adigui a
cada escena que es representa, escenografia, teatre, etc. El conjunt de tots aquests factors forma una auténtica obra
de teatre al carrer, gratuita per a tothom i subvencionada per I'ajuntament i la propia colla de diables.

Es dificil explicar els set espectacles que s’han muntat. Cada any ¢s diferent i el nivell ha anat pujant any rere any. El
de 1997 va sortir a TVE. Cada espectacle ha tingut el seu guio i ha anat incorporant efectes nous, per exemple, els
ultims han incorporat imatges en forma de diapositiva sobre la creacio del mon i I'efecte que ha tingut 'home en la
seva destruccio. La malesa entre els homes ha fet que els diables sorgeixin de les tenebres per envair i destruir la terra.
Cada any s’acaba amb un petit castell de focs. Petit perque Corbera és un poble petit i no ens podem permetre grans
Tuxes.

L'tinica manera d’observar la grandesa d’aquests espectacles és venint a Corbera!

Per a més informacio i per saber el programa oficial de la festa podeu trucar a I’Ajuntament de Corbera: 93 650 02 11,

i també podeu consultar la pagina web: http://www.corberadellobregat.org/

8a Martorell
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L’Encamisada de Falset

Una de les celebracions més singulars que trobem a Catalunya, entre les corresponents a sant Antoni, és I'Encamisada
de Falset. La vetlla de la diada del sant al vespre i el mateix dia al mati (en I'actualitat, el dissabte i el diumenge més
propers) els falsetans es vesteixen amb calga curta, camisa blanca de fil, faixa, barretina i espardenyes per sortir, amb
els animals i els carros, a tombar per la vila.

L'origen de I'encamisada s’atribueix popularment a la commemoracié d’una victoria dels falsetans sobre tropes
enemigues franceses que havien assetjat la poblacid. Els falsetans es van vestir amb camisa blanca per diferenciar-se de
I’enemic i encobrir-se, ja que era un dia boirds. Aixo els va permetre guanyar la lluita.

Al segle XIX, 'Encamisada era un acte més dins la celebracio de la festa de sant Antoni: el seguici solemne dels
majorals de la confraria de Sant Antoni, a cavall i amb atxes enceses a la ma, cap a l'església.

En T’actualitat, ja no hi ha practicaments animals de treball emprats per a les tasques agricoles. L'Encamisada dona
nom a la festa, i els referents llegendaris i d’identitat local predominen sobre el component religios de devocio al sant
patro dels animals.

L'Encamisada comenca el dissabte al migdia amb un repic de campanes. A la nit, els participants es reuneixen davant
del celler de la Cooperativa. D’alli, la desfilada va cap a I'església, encapcalada pels diables.

El diumenge al mati es fa la benediccié dels animals a la placa de I'Església, on arriben carruatges i cavalleries
procedents del mateix punt de concentracié que el dia abans. Després de la missa es balla la jota i, a I'exterior, es
venen el panets de Sant Antoni. Tot seguit, cavalleries i carruatges continuen desfilant per la poblacio.

Els actes finalitzen amb la pujada de la imatge del sant a I'ermita de Sant Gregori, on resta durant tot I’any.

Per a més informacid i per saber el programa oficial de la festa podeu trucar a I'ajuntament de Falset: 977 830 057 i
consultar la pagina web: http://www.falset.net/

Per carretera:
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Amb tren:
Estacio de Marca-Falset.
Per consultar horaris mireu pagina: www.renfe.es
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Els Tres Tombs
Per Sant Antoni

el de gener

com que és festa
dels carreters,

a primera hora

ja son tots ells

a guarnir I'euga
que estimen més.

Alli li posen

els cascavells;

I'airos plomer;

bridd luent;

la manta amb borles;
els flocs vermells,

i sella nova

de molt de preu.

De prop seguint-los
tots els vailets
muntats a I'euga
surten contents

a lluir el garbo
pels carrers,

amb la musica

A la safata
cauen els diners
per Sant Antoni
el patré seu,
quan el vicari
déna els tortells
els carquinyolis
i els borreguets.

Després, a correr
van pels carrers,
que guanya el premi
qui corri més;

i alla a les dotze
se’n van contents
tots cap a casa

per fer el refresc.

Alla, a la taula
els presideix

la santa imatge
del patré seu,

en la capella

que li van fer

els vells, al ninxol
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i de la paret.
de regiment.
Després, airosos

, y y 85

Labanderz.ado van al cafe;
va entremig d’ells: i al vespre ballen %
amb gec de panyo, alegrement, =
o
calgons estrets, convidant sempre =
camisa amb ondes, tots els parents -
faixa i barret iles veines =
i la corbata del carreter. del seu carrer. :
—
. E
Davant 'església Aixi disfruten =

I'escolanet

alegre a rebre’ls
surt amb la creu,
que a beneir-los

va diligent

el rector amb T'alba
i el salpasser.

honestament
amb la familia
joves ivells,

la seva festa

els carreters,

per Sant Antoni,
el de gener.

(A. Bori Fontestéi I 1 1
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La vaca cega

Topant de cap en una i altra soca,

avancant d’esma pel cami de I'aigua,

se’n ve la vaca tota sola. Es cega.

D’un cop de roc llancat amb massa traga

el vailet va buidar-li un ull, i en T'altre

se li ha posat un tel: la vaca és cega.

Va a abeurar-se a la font com ans solia,

més no amb el ferm posat d’altres vegades

ni amb ses companyes, no: ve tota sola.

Ses companyes, pels cingles, per les comes,

pel silenci dels prats i en la ribera

fan dringar 'esquellat, mentre pasturen

I'herba fresca a I'atzar... Ella cauria.

Topa de morro en I'esmolada pica

i recula afrontada... pero torna,

i abaixa el cap a l'aigua, i beu calmosa.

Beu poc, sens gaire set. Després aixeca

al cel, enorme, 'embanyada testa

amb un gran gest tragic; parpelleja

damunt les mortes nines, i se’'n torna

orfe de llum sota del sol que crema

vacil-lant pels camins inoblidables,

brandant llanguidament la llarga cua.
(Joan Maragall)
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Vénen d’aci, vénen d’alla
i no es cansen de tirar.
(el bou)

Camino com un lladret
i proclamo ma riquesa;
soc molt amic dels vailets
pero més de les mestresses.
(el gat)

Ben alt i gran el voldria
i a sobre jo hi pujaria;
Ben dret voldria que anés
mentre a terra no em tirés.
(el cavall)

Tinc cor i no séc persona

soc ric, puix que no tinc un ral,
i guardo cosa ben bona

enmig de palla i de fanal.
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(el corral)

En Tloc alt estic

i sempre esperant
el que sol-liciti

la meva carn.

Sant Antoni Abat

(el carnisser)
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Embarbussaments

ISTI

P

Per la carretera un carreter
porta un carro amb quatre rodes
Per la carretera un carreter
porta un carro i passi-ho bé.

R

7
M

OBRIM PI

Ferran ferrer feia fum i foc
ferrant ferro fort.
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El curios guariment de la filla del governador

Segons diu una vella tradicid, Sant Antoni va visitar Barcelona. Conten que, mentre el sant obrava nombrosos miracles
a la Tebaida, va caure malalta la filla del governador de Barcelona. La noia, victima dels mals esperits, no es posava
bona de cap manera, i el seu pare, desesperat, va decidir recdrrer al sant turista, la fama del qual havia arribat a la
ciutat. El governador va enviar emissaris per informar el sant del problema que afectava la seva filla. Aquest, en saber-
ho, va pujar dalt d'un nuvol, talment com si es tractés de la catifa d’Al-ladi. Aquest nuvol va transportar-lo a la ciutat
comtal en un obrir i tancar d'ulls. En arribar, va visitar la filla del governador, la va beneir i la noia va trobar-se bé al moment.

La truja de Sant Antoni

Als pocs dies de ser a la ciutat, es va acostar a Sant Antoni una truja amb un garrinet agafat amb la boca. La berra
va deixar el garri malalt als peus del sant, com demanant-li que també li guaris el fillet. Davant d’aquest fet, el sant
va beneir el garri, i a I'instant, es va posar a caminar perfectament. Agraida, la truja, des d’aquell dia no es va separar
de Sant Antoni. D’aqui li ve el nom popular de “Sant Antoni del porquet” i per aixo se’l representa acompanyat d’un porc.

Sant Antoni dels ases

Sense anim de fer mofa dels noms populars atribuits a Sant Antoni Abat, cal dir que també se’l coneix popularment
com a “Sant Antoni dels ases”. Aquest altre sobrenom es basa en la seglient llegenda: hi havia una vegada un ric
cavaller que tenia un ase tan malalt i atrotinat que no es podia aguantar dret. Un bon dia, el ric senyor va manar al
seu criat que portés I'ase a I'escorxador. L'ase, que havia escoltat les paraules del seu amo, abans que el vinguessin a
buscar per sacrificar-lo, va fugir i va anar ranquejant fins una ermita de Sant Antoni que hi havia fora de la ciutat.
Quan el criat se'n va adonar, va sortir a cercar I'animal i el va trobar agenollat davant La imatge del sant. En
apropar-s’hi, armat d’'una corda, I'ase es va aixecar amb una gran agilitat i va fugir de I'’ermita corrent com mai a la
seva vida no ho havia fet.

Davant d’aquest miracle, la gent va posar des d’aquell moment el bestiar sota la proteccio de Sant Antoni.
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Els patrocinis de Sant Antoni

Sant Antoni abat és el patro dels animals que conviuen amb I'home, especialment dels de peu rodo: cavalls, mules i
ases. Antigament, aquesta festa havia tingut una gran importancia i, a més de la benediccié dels animals, es feien di-
versos actes, entre els quals destacaven les representacions de balls dialogats. A I'actualitat, tot i que els nous sistemes
de transport i la motoritzacidé del camp han acabat amb el bestiar de tir, la festa de Sant Antoni es continua celebrant
a nombrosos pobles de Catalunya.

A més dels qui es dedicaven al tragi del transport, tenien Sant Antoni per patrd els pagesos i la gent de camp, sobretot
els porquers. De la gent d’ofici, el veneraven els cerers i els cistellers, ja que, segons la llegenda, Sant Antoni va dedicar
el temps que no ocupava amb l'oracio i la peniténcia a teixir joncs i vimets. Sant Antoni Abat també és el patro dels
gitanos.

El tortell de Sant Antoni

Es costum, el dia d’avui, menjar un tortell farcit de massapa i amb sorpresa. El tortell és semblant al del dia de Reis,
pero en aquest cas la sorpresa no €s una fava seca, siné una figureta de porcellana que representa un animal casola. A
molts llocs, aquests tortells, després de beneir-los, es reparteixen entre els participants de la cavalcada dels Tres Tombs.
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Les festes a I'esplai:
Dissabte
de Carnestoltes

Seteé dissabte abans del diumenge de Pasqua

De Carnavals, al nostre pais, en tenim per triar i remenar. Uns giren al voltant d’apats comunitaris, greixosos, on el
porc és el protagonista. En d’altres, les rues de carrosses i les disfresses son el canal per transgredir I'ordre establert
durant la resta de I'any i preludien I'arribada de les llargues setmanes de quaresma. De les moltes maneres que les
poblacions tenen de celebrar el Carnaval, n’hi ha que han assolit un renom considerable, cosa que fa que avui siguin
considerats com uns classics d’aquestes dates determinats Carnestoltes, com els de Sitges, Vilanova o els de Solsona,
entre d’altres.

La festa a I'esplai:
w Ocasio d’excepcio per llancar-se al carrer i tenir preséncia al barri.
w Treballar la modificacié de la preséncia fisica.
w Gaudir del capgirament de I'ordre de les coses.
w Ocasio per treure a la llum els motius de queixa col-lectiva i exposar-los publicament.
w Obrir-se al barri/comunitat

El Dissabte de Carnestoltes forma part del cicle de Carnestoltes que comenca a les epoques de Nadal. La celebracio del
Carnestoltes ja ens ve de I'época romana, pero el cristianisme el va adaptar perqué resultés la festa previa al temps de
Quaresma.

Contingut:
w a. Historia i tradicio
w b. Dissabte de Carnestoltes a I'esplai
w c. Recursos
1. Construccié de Carnestoltes
. Mascares de guix
. Mascares de cartolina
. Mascares de fang
. Xiulets, maraques i timbals
. Maquillatge: El Gat
. Maquillatge: El Pallasso Rodamon
. Coca amb tallades
9. Joc: El Maniqui
10.Joc dels personatges

O NoO U~ N

11.Jocs de paraules, enganyifes i endevinalles
12.Cancons
w d. Bibliografia
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a. Historia i tradicio

El Carnestoltes ocupa tot un cicle festiu sencer, que precedeix al de la Quaresma i que es celebra tres dies abans del
dimecres de cendra.

Un dels fets més enigmatics és I'origen de la paraula Carnaval. S’hi veu

implicita la necessitat de celebrar la proximitat de la primavera

mitjancant ritus de transformacio en els quals I'alegria i la
disfressa son una réplica de I'imminent despertar de la natura.
Sembla ser que el Carnestoltes guarda una estreta relacio amb
els antics costums de la cultura Mediterrania. Tant jueus com
grecs o egipcis celebraven festes amb aquestes connotacions.

El nostre carnaval, pero, entronca directament amb les festes
saturnals romanes i agafa elements de les festes lupercals i matronals que els
romans celebraven a I'hivern.

En aquestes festes trobem elements rituals tipics d’inversio dels papers, que
implicaven un trasbalsament en I'ordre de la vida i que perduren en el nostre
Carnaval actual.

- Les saturnals romanes, Saturnalia, eren les festes dels esclaus i
de les classes socials economicament debils. Durant els dies de

festa, els esclaus prenien les prerrogatives dels amos, els papers
s’invertien i hi havia permissibilitat en qliestions d’ordre social jerarquic,
impensables durant I’any. Un element tipic d’aquestes festes era
I’eleccio del rei Saturnalici. Es tractava de I'eleccio d’un individu, entre
joves i soldats, com més comic millor, a qui proclamaven rei, que
manava i havia de ser obeit mentre durés la festa.

Les festes lupercals, les lupercalies, consistien fonamentalment, en un
ritual de fecundacio i proteccio dels ramats. La disfressa hi jugava un
paper important.

Les festes matronals, Matronalia, eren les festes de les dones i

una commemoracio del rapte de les sabines per part dels primers
romans. Durant aquestes festes les dones gaudien de plena llibertat. Tenien els propis festeigs, dels quals els homes
quedaven exclosos.

La inversio simbolica de prerrogatives culturals implicita en aquestes festes la trobem en el Carnaval actual, en la
inversio de sexes mitjancant la disfressa.

Aquests continguts originals del Carnaval han anat evolucionant constantment en funcid de les diferents situacions i
esdeveniments de la societat. L'evolucio temporal i cultural ha configurat un Carnaval tipic, amb elements inalterables i
fonamentals (disfresses, inversio de papers, etc.).

Les festes de Carnestoltes tenen llur propia perioditzacio, amb les fases segiients:
w Larribada d’en Carnestoltes, que obre les festes un cop llegit el seu pregd.
w El seu triomf o regnat.
w Judici i mort d’en Carnestoltes, seguit del seu enterrament, que marca el final d’aquestes festes.

Cal afegir que el Carnaval precedeix la Quaresma, periode de dejuni, peniténcia i contencié per als cristians (similar al
Ramada musulma, tot i que d’origen ben diferent). Antigament, la Quaresma era religiosament respectada i el Carnaval
era un conjunt de celebracions i d’excessos abans de la peniténcia. Probablement per allo d’ “aprofita, ara que pots”

Avui en dia vivim un procés de recuperacio d’aquestes festes, que esdevenen actes multitudinaris on, per sobre de tot,
prima el sentit col-lectiu de critica de la realitat actual, que es veu caricaturitzada en els diferents aspectes.
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b. Dissabte de Carnestoltes a I'esplai

El Carnaval s’inclou dins del marc de la Festa Popular. Ha esdevingut una de les manifestacions més festejades pel
poble. Cal partir, pero, de tres premisses previes que determinen, en certa manera, el taranna del nostre carnaval.

w D’una banda, el Carnaval no és una celebracio d’exclusivitat catalana, ja que té un abast molt més ampli a totes
les terres d’arrels Ilatines.

w El Carnaval és tot un cicle festiu que compren diverses celebracions. A cada territori pot tenir un temps de
celebracio diferent.

w D’altra banda, la festa carnestoltenca és de substrat paga. Sovint costa esfor¢ d’'integrar-la dins la nostra realitat
cristiana. Durant molts anys, tant les institucions politiques com religioses han prohibit i condemnat la seva
celebracio, ja que convida al desordre social.

Malgrat que el Carnaval no sigui autocton i les arrels hagin estat, en un principi, paganes, és una festa que ha arrelat
fortament a la nostra cultura. 1 pel que fa als seus continguts i a les seves possibilitats educatives, pot inserir-se i tenir
ple sentit dins les nostres institucions d’arrel cristiana.

Un dels factors que intervenen en el Carnaval i que determinen la seva esséncia és la consciencia de col-lectivitat, i és
que el Carnaval, i sobretot, el Dissabte, ¢s fonamentalment una festa comunitaria.

Reprenent el fil d'un dels discursos anteriors, aquest constitueix un aspecte certament controvertit, especialment per als
que provenen d’un ambit urba.

Quina és la nostra comunitat més immediata? Es la ciutat, o aquesta esdevé massa gran i heterogenia? Es el barri?
Tenim consciéncia de barri quan majoritariament només hi anem a dormir? Estem convencuts que el barri és la cel-lula
nexe per a sentir-nos ciutat?...

A T’hora de deposar la nostra realitat, el nostre entorn més immediat, en un ambient fonamentalment urba, costa de
trobar-hi un marc que ens situi com a col-lectivitat. En qualsevol cas, el Dissabte de Carnaval és una ocasié d’excepcio

per a llancar-se al carrer mitjancant la rua, la desfilada, la comparsa, la cercavila...

La rua, com a element que han incorporat molts districtes al seu carnaval, és un bon recurs per coneixer i donar-se a
coneixer. Es una mena d’aparador d’entitats que permet assabentar-se de la presencia de les diferents institucions al
barri.

1 aixo enllaga amb I'aspecte integrador i socialitzador del Carnaval.

El Carnaval, com a festa col-lectiva, no té cap sentit que el celebrem a porta tancada. L'esplai, com a entitat que ha de
tenir una presencia en el barri, ha d’estar vinculat a la festa col-lectiva.

D’una banda, I’esplai ha de ser present en els organs de participacid del barri, ha de participar en 'organitzacio de la
festa del Dissabte de Carnaval mitjancant la seva preséncia activa a la comissio de festes o a la coordinadora
d’entitats, etc.

Ha de participar en I'execucio de la festa, per exemple, pot col-laborar en el servei d’ordre de la rua, en la
senyalitzacio, en la confeccio de pancartes... i aquests aspectes son tan educatius per a I'infant (ja que se li atorga
protagonisme i alhora responsabilitat) com per a I'equip de monitors/es.

Draltra banda, I'esplai ha d’actuar com a plataforma de la festa col-lectiva. Hem dit abans que no té sentit de muntar-
nos un Dissabte de Carnaval per a nosaltres sols. L'esplai ha de ser un espai de motivacid i preparacio del Carnaval per

celebrar-lo després al barri. En qualsevol cas, ha d’esdevenir un element de dinamitzacio social.

També el Carnaval ofereix una ocasio per treure a la llum els motius de queixa de la col-lectivitat i exposar-los

publicament, i aqui pren el seu caire reivindicatiu, que pot esdevenir un valor educatiu: la denuncia d’allo que no és
just i I'exigéncia de compromis davant d’una responsabilitat.

El Dissabte de Carnaval, amb caire de festa, de burla, i davant la rialla més o menys complaguda de I'autoritat, és
ocasio de donar sortida explicita a tots aquells fets que han anat carregant la comunitat. 1 aixo passa per diferents
nivells d’integracio:
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w Sentir-se part d'un col-lectiu.
w Coneixer la realitat.

w Ser conscient de les necessitats.
w Ser capac d’expressar-ho.

Quan s’inverteix I'ordre establert es cau en I'absurd i aleshores esdevé un blanc facil d’escarni. El capgirament de 1'ordre
de les coses provoca la rialla, pero es tracta d'una rialla a mitges i d’un joc de simbols, ja que I'hnome sap que
dificilment podra trastocar I'ordre establert dels fonaments de I'estructura social.

Aquesta rialla a mitges, aquest jugar a ser sense ser, es concreta en la disfressa, la imitacio i la paraula.

La modificacié de la presencia fisica, la disfressa, consisteix a emmascarar-se, a escapar d'un mateix per esdevenir un
altre, des de I’'anonimat.

La paraula esdevé mordag. Envoltada de disfressa i gresca, dona forma als pensaments que es tenen, perd que no es
formulen.

Aixi els origens, la tradici6 i altres aspectes que la quotidianitat ha anat afegint han configurat el nostre Carnaval, i
malgrat que la seva esseéncia no ens sigui propia, si que I'nem integrada a la nostra identitat, i i hem atorgat un sentit
especial, i una manera de celebrar concreta. Agullana, Albons, Cadaqués, Capmany, Barcelona, Olot, Platja d’Aro, Sant
Feliu de Guixols, Sitges, Tortella, Vilanova i la Geltrd, Verges i Vidreres son exemples de les moltes poblacions que d’una
forma o altra celebren el Carnaval.

Desenvolupament de la festa

La festa en la intimitat del grup petit

Sense perdre el seu sentit, podem aprofitar la festa de Carnaval per celebrar-la en la intimitat del grup petit. L'evolucio
grupal o d’altres circumstancies —especialment en grups d’adolescents i joves- ens poden aconsellar que celebrem el Car-
naval entre cometes a porta tancada, sense oblidar, pero, el seu sentit universal: se celebra en molts altres indrets del
poble, ciutat, pais, mon. Es una ocasio formidable de promocié relacional per al grup. Uns tocs d’animacié programada
-un senzill concurs de disfresses, unes danses previament assajades, una guitarra no gaire lluny, unes cintes de musica
adequades, etc. poden ser un bon i necessari complement per assolir I'eéxit d'una festa que necessita, sobretot, a part
d’unes bones disfresses, una bona dosi d’espontaneitat.

La festa de barri

Potser el Carnaval és una de les festes que més tradicionalment
s’aprofita per ser celebrada en el barri/poble. Seria bo poder dir, per
exemple, a través del Consell de la Joventut Local -o en d’altres
instancies coordinadores civiques o eclesials- que ens hem posat
d’acord amb I'esplai de la parroquia veina, els escoltes de I'Escola, els
grups d'Hora-3 i els de la JARC. Entre tots i amb I'ajut de
I’Ajuntament hem llogat un petit grup d’animacié musical i de danses
populars. Aquell monitor tan divertit s’ha ofert per fer de rei
Carnestoltes i portara el fil conductor dels concursos de rues i
disfresses, aixi com dels d’embarbussaments i refranys. Entre la Caixa
d’Estalvis i els botiguers ens paguen els trofeus i ens fan difusid dels
cartells per convidar d’altres infants i joves no associats. Només amb
aixo hem fet barri, hem fet cultura i llengua catalana i hem
promocionat I'associacionisme. De fet, hem animat socioculturalment
d’una forma molt intensa en una sola tarda.

La festa de centre
Hi ha d’altres ocasions en que, abans de fer barri, ens convé de dur a terme algunes activitats

com a centre o institucio, ja que hem de refermar la nostra propia identitat grupal. El motiu d’aixo pot ser

perque encara ens coneixem poc, perque fa poc temps que ha nascut el centre, o bé perque altres circumstancies ho
recomanen.

L'estructura pot ser similar a la que feiem amb el barri. Cada grup prepara les seves disfresses i rues. Hi ha el rei
Carnestoltes i es fan els concursos pertinents. Cal dir que la festa de centre és una ocasié idonia per convidar els pares
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dels nois i noies. Aixi aquests ens podran coneixer —a I'equip de monitors/es- i podran observar com treballem amb els
seus fills. A banda de com a mers espectadors, fora bo que féssim participar els pares en la preparacio i organitzacio de
la festa, o per qué no, com un grup més que participa i viu de la festa, la qual gaudiria d’'un molt interessant to familiar.

El rei Carnestoltes
Quan parlem del rei Carnestoltes com a personatge, ens referim a algu que fa de rei, a diferéncia del Carnestoltes com
a ninot o gegant.

El rei, com a personatge, ens permet:
w Que sigui el conductor-animador de la festa-espectacle, si fem concursos, presentem rues, llegim pregons, etc.
w Que vagi dient refranys, embarbussaments, endevinalles, dites populars, acudits, etc. (treballem la llengua i la cul-
tura).
w Que ensenyi cangons, danses, etc. (també ho poden fer, pero, els seus patges).
w Sempre impressiona més un personatge viu que no pas un ninot.

El rei, com a personatge, ens demana:
w Algu amb capacitat i voluntat per fer el seu paper.
w Que aquest algu es prepari: el pregd, alguns embarbussaments, dites populars, endevinalles, etc., aixi com alguna
activitat de xerinola ben oportuna, si cal.
w Lideal seria un bon equip de treball que ajudés el rei a preparar-ho tot, i a més s’encarregués de disfressar-lo i
magquillar-lo adequadament.

També, com a ninot, ens ofereix altres oportunitats i alternatives:

w Preparar el rei sera una molt interessant activitat plastica.

w Un patge oficial pot ser I'encarregat de llegir el pregd. També és possible que aquest pregd hagi arribat per correu
certificat, i el llegeixi el responsable del centre, o algun infant.

@ Enla parddia de I'enterrament, el rei ninot pot ser cremat. Els nens/es no poden manipular el foc. Es preferible que
deixem aquesta activitat a I'ambit comunitari, (si per exemple en el nostre barri o poble es fa la crema del Carnestoltes).

w En alguns llocs es combina el rei personatge per a les parodies de benvinguda i el rei ninot per a les de
I'enterrament.

Ara bé, no hi ha festa de Carnaval amb un nivell de qualitat de disbauxa suficient sense un bon pregoé que convidi i
inciti a la xerinola i la tabola. Llegit en directe, en diferit o en play-back per I'autoritat competent, per un patge o pel
mateix rei, recitat de memoria, amb musica de fons, manuscrit o amb lletra d’ordinador. D’una o altra manera, ha
d’haver-hi un preg6 que presenti i doni la benvinguda a la nova festa de Carnaval.

El ball de disfresses
Evidentment, el ball de disfresses i la seva organitzacié sempre estaran determinats i condicionats pel tipus de festa que
realitzem: de grup, de centre, de barri...

Un element motivacional important pot ser el concurs de disfresses i comparses. Com en qualsevol concurs, aquest
haura de venir definit per unes bases en les quals es determinin els aspectes segiients:
w Qui hi pot participar i quines categories determinem. Hem de tenir clar si I'obrim a d’altres grups o infants i joves
no associats; hem d’establir les categories per edats, les classes de concurs, individuals, comparses, etc.
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w Tipus de material: roba 0 només paper; confeccid casolana i original; pressupost maxim en material, etc.
w Quines persones formaran el jurat.
w Quins criteris principals utilitzara el jurat en la valoracid: originalitat, confeccid, elements ambientals

complementaris en la presentacié de ball (musica, danses, etc.).

w Quins premis s’atorgaran segons categories i classificacions.

w Hora illoc on cal inscriure’s el mateix dia i moment del ball de disfresses; nom/pseudonim i titol de la disfressa/
comparsa.

Per altra banda, trobem les rues. La rua ¢s un element cabdal per donar un sentit universal a la festa de carnaval. La
nostra comunitat (grup, centre, barri) decideix mostrar la seva mascara a la resta de conciutadans, és a dir, a la resta
del mon que té a I’abast. Alhora, mostrem la nostra capacitat de disbauxa i xerinola. Deixem anar la nostra alegria
per celebrar el Carnaval amb la societat.

El rei Carnestoltes, els seus patges i el seguici marquen el pas i I'itinerari pels carrers del barri/poble. La rua acaba en el
lloc on es celebrara el ball de disfresses. Abans d’iniciar el ball el rei —o qui el representi- llegira el seu prego, que inau-
gura les noves festes de Carnaval.
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Pregé d’en Carnestoltes

Si Carnestoltes murietur per0 les hidropesias
tutis anis renacietur. no las cura fens tots Sants.
Paraulas sén de un profeta En fi, jo no puch aqui
que me apar és Mojamet. referirvos tan breument
Escritas a la paret lo que vostre enteniment
ab lo dit de la secreta. suplira’l que no pot dir.

Ya que vas a fer un sermd
qu'és de tanta consecuéncia,

Sols puch afirmar que son

no menos grans que increibles,

vos demano la paciéncia per no dir casi imposibles
Yy que tingau atencid, los serveis que fa a tot hom.
y 0s encarrego de pas Ultimament vos puch di

que si os dona pena’l vent,
lo estranyeu tots quietament
perqué no pasia del nas.

que’l Carnestoltes nos proba
I'amor que té a Vilanova
volent renaixer aqui.

Mireulo resucitat No hu creyeu tots aixi ?
y encara que ara és petit Pues may més pugui’l dolent
poch a poch pendra esperit que turbia aquesta alegria
y creixera molt habiat. ni veure estrellas de dia

Oh ! cosas veureu

en tot lo temps que viura !
Perque veure os fard

lo blanch negre a tot arreu.
Os fara veure famella

lo mascle més acabat, Brameu tots, no tingueu po.

y mascle a lo que no ha nat Pues ja que os veig disposats

ab tanta dicha y estrella. a celebrd ab unid, >
De dia no estara quiet, aquesta gran funcid, 2
de nit no tindra repos, canteu ab mi tots plegats: 2
y tenint un treball gros Cant: g
semblara que res no ha fet. Viva Carnestoltas, S
Ddna forses al caigut Viva ab alegria, 3
tira per terra’l valent que a coneixe as dona, £
fa perdre I'enteniment en aquesta vila. 5
al home qu'és més astut. Viva, viva, viva, a

Fa senyora a la criada

Yy criada a la mestressa.
Y a vegades, sense fresa,
fa obrir la porta tancada.

Lo seus remeis sén molt grans

per curar les malatias,

ni de nit lo sol lluent.
Perturbareu la unio

que tots deveu conservar
per poderlo celebrar

en aquesta ocasio ?

viva, viva, viva.

Ilustres vilanovins

vosaltres teniu la gloria

de que os tingui a la memoria
primé que a tots los veins.

Discurs d'en Carnestoltes pronunciat per Joan Sieyes a Vilanova i la Geltra I'any 1851.
GARCIA, X. Vilanova i la Geltri i el seu gran Carnaval. Barcelona. Portic, 1972
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EMBAIXADA DEL MOLT GRAN Y MOLT PODEROS

CARNESTOLTAS

la cual remet desde la China, per un personatge de confiansa,
anunciant la seva vinguda y decoros festeitx, que vol que
se li fasi al seu arribo en la ciutat de Barcelona

Anllustrats barcelonins,
vosaltres que ab nobles fins
segons la fama pregona
sou tots fills de Barcelona;
sens contd los forastés,
(que aixé ja esta dit de mes)
vosaltres que tinch entés
esperau lo que ha promés
sense faltd tantas voltas
lo mi Senyé CARNESTOLTAS,
vosaltres pues sapiguéu
que ja ha arribat lo correu;
y detrds del correu J6
que so lo embaixado.
Y pues que desde la China
a bordo de una petxina
86 pasdt tota la mar
ab cosa poch mes de un cuart,
advertin, per millés senyas
que no portaba espardenyas;
Y que tot determinat,
dich CARNESTOLTAS vos guart.
Vos llegiré ma embaixada
desde’l pla de la Esplanada
arribant fins al Padré,
ab un caball de cartré;
donant la volta per dal

del carrer del Hospital,
tot fen sals y piruetas
arribaré a Canaletas,
¥ si no tinc cap desgracia
potsé arribi fins a Gracia.
Axis mascles y famellas
axampleu un pam les orellas
que ja casi estich & punt
de da la embaixada 4 llum.
Ja es notori a tothom,
que en lo seu palau del Born
te lo seu allotxament
ab son ministre potent,
y que desde allf es cld
que'l que no es cégu'l veurd,
ab sa llustrosa presencia
que ha tothom dard audiencia.
Mes antes advertesch jo
que pasard a Mataré
ahont las autoritdts
de vilas, pobles, ciutdts;
ab carnabalesch content
y ab molt acompanyament
de gent de broma y de gresca
lo rebrdn tots 4 la fresca,
y sent la hora rodona.

COMISSIO CIVICA DEL CARNAVAL: EL Carnaval de Barcelona, Quaderns de Divulgacié cultural. Série Festes i Tradicions. Ed,

Ajuntament de Barcelona. 1980 p.p 3.
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c. Recursos

u
Edat dels participants s 9-14

| Num. de participants = 50 més

P -l-*” - eall> SuNED ——.——-.
i ﬁaterial Paper de diari o palla, pantalons, camisa, guants,
mitjons, retalls de roba, cartolina, tisores, pega,

‘ caramels, corda, salsitxes o botifarres i capa

Interior
Es tractara de donar-li forma

mitjancant la col-locaci6 de
robes, papers de diari...

G—

Espai
. Disposicié inicial
|

Desenvolupament
La base del ninot la constitueixen uns pantalons farcits amb paper de diari o palla, als quals cosirem una camisa per
tal que, farcida de la mateixa forma que els pantalons, doni forma al tronc del ninot.

Per donar-li forma a les mans i als peus, ho farem a partir dels guants i uns mitjons cosits a la camisa i als pantalons,
respectivament.

El coll i el cap es poden fer també mitjancant retalls de roba farcits, per donar-los forma.
Una vegada tenim elaborat ja el ninot, ve la part de la decoracio, de disfressar-lo. Aqui, hi entra la imaginacio de
cadascu, pero en principi cal pensar en un Carnestoltes de cami entre un noble i un burges, i un personatge de tipus

popular ben alimentat, i, per tant, gras.

Afegirem al nostre ninot una corona feta amb cartolina i amb caramels penjats de la seva part superior, un collar de
botifarres o salsitxes i una llarga capa.

1712
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]
Edat dels participants : 9-14
S S e ey

Num. de participants = 60 més

e LoaenpelEEEEES o <SP TNED SR O
Material B Bena de guix de la mida més gran (calcular,

: aproximadament, un rotllo per nen, com a molt), pa-
®  Jangana amb aigua, tisores, vaselina, filferro, paper de
= diari, paper higienic, paper de
: seda, pintura plastica, pinzells,

a cola d’empaperar i cordill
g ey, -r.-—-& - —al> TS

Espai Interior

't
|

R
Desenvolupament
Ens posarem per parelles, de manera que un infant realitzara sobre I'altre la mascara, i viceversa.

Cal que I'infant que servira el motlle (sobre el qual treballara I'altre noi amb les benes de guix) estigui assegut, amb el
cap repenjat cap enrere (cabells recollits) i molt quiet, ulls tancats i sense fer ganyotes, ja que podria deformar la
mascara.

Prenem la bena de guix i la tallem en tires aproximades de 20 x 2 cm i 10 x 2 cm.

Preparem una palangana amb aigua i li posem forca quantitat de vaselina pel rostre,
sobretot a les celles i el bigoti.

Ara, prenem les tires de bena de guix i les introduim, una a una, en I'aigua, tenint cura
que no se’'ns cargolin. Per aixo les prendrem per un extrem i ens ajudarem amb I'altra ma. Li
traurem I'aigua que sobri (dibuix 1).

D’una a una (mullar i col-locar) anirem distribuint les benes de guix per la cara de la manera
seguent:
1) Col-locar bena de guix llarga en el front (dibuix 2).
2) Col-locar bena de guix en el nas (dibuix 3).
3) Col-locar bena de guix llarga en els laterals i el bigoti.
4) Farcir amb trossos més petits les parts que resten fins a tapar tota la cara excepte els ulls i els forats del nas. Per a
la boca, també podeu procedir igual, si voleu (dibuix 4).

o/ i s
/

(També es pot cobrir la cara amb un plastic —deixant forats de respiracio- i es procedeix de la mateixa manera que he
explicat, perd tapant els ulls i la boca, sense perill).

Es recomana donar dues o tres capes de benes de guix per reforcar bé la mascara, ja que en treure-la es podria trencar.
No us excediu, perd, amb les capes, ja que aleshores no hi haura qui pugui aguantar la mascara de tant com pesara.
Cal col-locar, també, punts de refor¢ (amb trossets de bena) en els laterals, aproximadament en el lloc on posarem els
cordills o les gomes.

2/12
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Un cop veieu que la mascara ja comenga a tenir consistencia i que ja esta seca
(aproximadament 1 o 2 minuts, com a molt, després de col-locar I'GItima capa), cal que
I'infant que fa de motlle faci ganyotes, mogui les faccions del rostre i es tregui, amb molta
cura, la mascara.

Ara ja la teniu, i amb la mateixa bena de guix farem els acabats: polirem els cantons i, si
volem, taparem els ulls, la boca i el nas.

Pero si sou una mica més ambiciosos i teniu ganes de ser més creatius, no us haurieu de \
donar per satisfets amb el treball aconseguit. Ara es tractaria d'imaginar en que voleu o
convertir la mascara: en una cabra, potser? Un dimoni? Un

vaixell? Voleu que prengui forma de sol, de lluna, d’arc de
Sant Marti...?

% Doncs, posem-nos a treballar: agafem filferro, tenalles, paper de diari, cinta adhesiva i
la mateixa bena de guix.

1, com sempre, us recomanem un petit esbds de com volem que sigui la nostra
mascara. Nosaltres hem recollit: un dimoni (dibuix 5).

Per tant, primer agafarem el filferro i el posarem en les zones de les banyes i el nas,
travessarem la mascara i hi clavarem el filferro. Donem-li una bona base. Cas contrari, no
aguantara el pes (dibuix 6).

A les parts que vulguem créixer el volum (celles, cabells...) afegim paper de diari (o paper
higienic). L'enrotllem al voltant amb 1’ajut de la cinta adhesiva (dibuix 7) i quan el tinguem
preparat li donem una capa de bena de guix. Penseu que ara la bena no té perque ser
col-locada sense doblegar. Podem arrugar-la, cargolar-la, i aconseguirem textures noves.

Abans de pintar la mascara, amb un punxo farem els forats per posar el cordill o la goma
amb la qual ens la posarem a la cara. (Penseu que, com que és de guix, no és tan apropiada
per posar-nos-la com una altra feta amb material més lleuger: cartro, cartolina, plastic,
roba...).

Per pintar-la podem utilitzar pintura plastica o bé proveu de fer-ho amb retalls de
paper de seda mullats amb cola d’empaperar. Donen qualitats molt maques.
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Edat dels participants : 6-11

m 50 més
o «.diG SOED cagiRngercsandn @
Cartolina, goma elastica, tisores, colors i el material

|

| B .

s que creieu convenient
u

ﬁm——-—-;—- g ———— - cdi; SRR SRR,
Interior
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Desenvolupament
Per a aquest tipus de mascares us aconsellem que feu la presa de mides d’un infant a I'altre. Evidentment, us proposem

que, abans, us feu un disseny previ de com voleu la mascara. (No us quedeu amb els tipics models que es venen a les
botigues. Feu servir la vostra creativitat).

Per pintar-les millor, utilitzeu colors, ceres, pastels, retoladors, etc., és a dir, tecniques seques que no deformin el suport.
Només utilitzarem témperes o pintura plastica si treballem sobre cartolina molt forta o cartré del més gruixut. Pero
pensem que quan més gruixut sigui el suport més dificil sera de donar-li forma.

Podeu decorar la mascara fent un collage de material divers: cartolina, roba, sorra enganxada, trencadis de rajoleta,
fulles seques d’arbre, paper de vater... Inventeu!
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Edat dels participants : 6-11

Num. de participants = 50 més

e T S ——
ﬁaterial ®  Fang, un corro, estris de fang, plastics, benes de guix,
plastelina o paper de vater i pintura plastica

e T R - —aiv St—
Espai Interior

!
!}

Desenvolupament
En les mascares anteriors el motlle era la nostra propia cara. Ara es tracta que el fang ens serveixi com a motlle. En ell
modelarem la forma i els trets que vulguem que tingui la nostra mascara. El
procés és el segiient:

Prenem fang, 'aplanem i tracem una circumferencia, aproximadament, equivalent
a la nostra cara.

Si ens observem de perfil podem comprovar que no som plans, sind que tenim
volum. Aixo és important tenir-ho en compte a I’hora de fer la mascara. Aquesta
no pot ser plana, sind que ha de ser suficientment fonda perque pugui recollir-nos
el rostre (com a minim d’orella a orella).

Per aixo, si el fang és el motlle de la mascara, vol dir que haurem d’amuntegar sobre aquesta base circular un gruix
considerable de fang fins aconseguir una alcada i una forma corresponents al nostre perfil.

m— Ara ja podem comencar a modelar, si convé, les faccions, amb I'ajut d’estris de
- fang. (No cal que siguin excessivament complicades, més endavant veurem que
\ son provisionals).
-
- Quan tinguem més o menys llest el motlle el cobrirem amb un plastic més

gran que aquest i intentarem d’adaptar el plastic, el maxim possible, a les
faccions dibuixades en el fang. Amb benes de guix anirem cobrint el

% motlle.

< Quan tinguem tres capes (com a minim) de gruix deixarem que s’assequi
bé (uns 15 minuts aproximadament) i, amb molta cura, estirarem el
plastic que haurem deixat sobresortir pels cantons. (En comptes

" d’utilitzar bena de guix també ho podem fer amb paper de diari mullat

‘ amb cola d’empaperar).

Un cop separat el plastic de la mascara, dediquem-nos a fer els detalls
convenients amb la mateixa bena de guix. Perqué no ens pesi tant, podem treballar-los amb plastilina o paper de vater
mullat sobre la mateixa mascara, i després els podem donar una capa de bena de guix.

Per a pintar-la utilitzarem pintura plastica, i intentarem fer les maximes barreges de color possibles. Recordeu, també,
que podeu fer collages amb diversos materials, com ara roba, paper de seda i cel-lofana, rajoles trencades, sorra,
branques i fulles seques, plastics, papers de diari, filferro i moltes altres coses que se'ns ocorreran.
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|
Edat dels participants : 6-14
P P S

Num. de participants = 10 o mes
. SIS o <G> G TR, @
ﬁaterial Per als xiulets: rodets de fil buits, trossos de globus o

qualsevol altre tipus de goma fina i cordill.

Per a les maraques: llaunes de conserva (o millor, pots de
diferents materials: vidre, cartro,
plastic...), sorra o llenties i llistons.
Per als timbals: cos cilindric
(preferentment de fusta o d’algun

|

‘ material resistent), tira de pell, trossos @i
‘ de corda, molles de llibreta i claus petits. X / ‘ S
N (i -~ w e — K

. Espai » Interior

Desenvolupament

Xiulets

Es tracta de tapar parcialment un dels forats del rodet amb dues tires de goma (o trossos de globus) que subjectarem
amb cordill. A I'hora d’utilitzar-lo, cal bufar pel forat contrari i, d’aquesta manera, aconseguirem la sonoritat
adequada, a la qual s’ha de marcar el ritme desitjat.

Maraques

Es tracta unicament i exclusivament de col-locar dins dels recipients la sorra o les llenties i tapar-los correctament. Per
aconseguir un millor resultat es poden afegir uns llistons que enganxarem als pots, dels quals taparem la part superior
amb lona, trossos de pell, etc. Aixi, d’aquesta manera, I'instrument queda més complet.

Timbals

Agafarem el cos cilindric i col-locarem a cada un dels extrems una tira de pell lligada amb una corda. Per aconseguir
so de la Caixa de percussid, una senzilla forma consisteix a col-locar diametralment i per sota de la pell unes molles de
llibreta subjectes a cada extrem amb claus. Per colpejar utilitzarem pals que haurem allistat i als quals podrem posar
en un dels extrems una bola folrada amb roba o pell que lligarem al pa amb un cordill.
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L
Edat dels participants : 6-14
s T e RS .

Num. de participants = 50 més
e, PgpeaeedETEEES @ <0 SCIED EEIERgeceds. @
ﬁaterial : Plastilina, llapis, pinzells, maquillatge blanc, marrd,
a negre, del num. 29 i vermell
n
n
n
n
n
I ——— G 2 - s> SmEn @
Espai m Interior
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Desenvolupament
En aquest maquillatge s’han de tapar les celles amb plastilina: poseu-vos-en un tros al dit i passeu-la, apretant, en la
direccio de les celles fins que no es vegin.

El morro: la linia A passa per la punta del nas, parteix de gairell el llavi i segueix pujant seguint la corba de la galta.
A partir del llavi superior feu el que sera la llengua.

Els ulls: 1a linia de sota els ulls (B) passa entre el final del pomul i la parpella inferior. La de sobre passa entre la cella
i la parpella superior.

Pintura:
- Poseu maquillatge blanc als ulls (sector A).
- Feu una barreja amb maquillatge de fons nim. 29, barra marré i barra negra (ha de predominar el maquillatge de

fons), fins aconseguir un color que ens agradi. Llavors el poseu a tota la cara respectant la linia A i els sectors 11 2.

- Matiseu.

A tots els sectors ratllats del dibuix (3), poseu-hi, difuminant, color blanc.

- En tots els sectors 3 menys en el marro s’hi dibuixen, amb el pinzell i amb el color marrd, unes linies curtes com si
fossin pels. Sempre han d’estar dirigides amunt.

- Poseu color marro al sector 2.

- Poseu color vermell al sector 4.

Perfileu, amb el negre, els ulls (linies B i C) i el morro (linia A).

- En el sector 3 del morro, amb el pinzell i el color negre, pinteu-hi unes pigues i, sortint de tres pigues d’aquestes,

tres pels llargs, rectes, que seran el bigotis.

L'efecte sera optim posant unes orelletes al cap.
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L
Edat dels participants : 6-14
g e

m 50 més
Lol RIS o -~ CRED c@iNRRgEcccGn.
: Llapis, cartré o pilota de ping-pong o plastilina,
| a Mmaquillatge clar num. 24, fosc num. 29, blanc, vermell
| : num. 5, vermell clar, marré i negre.
u
| u
| u
AR, G — - Al Suu— @
. Espai = Interior
. u
u
| [ ]
u
| [ ]
| |
e ———————— S

Desenvolupament
Els ulls: fem una linia (A) puntejada al voltant dels ulls que divideixi 1a cella en dues parts i arribem fins al pomul.

La boca: sempre és molt important la boca dels pallassos. Ja sigui rient o plorant, ha de donar un efecte real. Per
dibuixar aquesta boca (de riure), hem de comencar fent un somriure i, amb el llapis, hem de dibuixar una linia que
I"allargui seguint la direccié que prenen els llavis. Es la direccié del muscle irrisori. Fem, després, una linia paral-lela a
la linia B comencant pel llavi superior. Quan arriba al llavi inferior es fa paral-lela a ell (linia C). Finalment, fem una
linia paral-lela a la C, a una distancia de 5 cm aproximadament (linia D).

El nas: el nas es pot posar de cartrd o pot ser una pilota de ping-pong. També podeu fer-lo amb plastilina: agafeu un
tros de plastilina de la mida d’una nou i el pasteu fins que se us desfaci als dits; li doneu llavors la forma que vulgueu,
la poseu al nas i aneu estirant sobre la pell els costats de la plastilina fins que no es noti cap arruga entre aquesta i la
pell. Vigileu de no tapar els forats del nas.

Dibuixeu-vos una barba.

Pintura:

- Poseu maquillatge de fons clar nim. 24 al voltant dels ulls (sector 1).

- Alaresta de la cara (sector 2) poseu-hi maquillatge de fons fosc num. 29.

- Matiseu.

- Color blanc al sector 3.

- Maquillatge vermell num. 5 al sector 4.

- Una mica de vermell clar a la punta del nas i als pomuls.

- Pinteu de marro la barba.

- Amb el pinzell prim i el color negre: 1) feu unes ratlles, com si fossin peéls, a 1a barba; 2) pinteu-vos unes pigues a
la punta del nas i al vermell dels pomuls; 3) pinteu-vos unes celles exagerades per sobre de les vostres; 4) feu una
linia allargant el vostre somriure; 5) perfileu-vos els ulls.
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|
Edat dels participants : 6-14
S S e e

e participants ® 50 més
o S.eamnpadEEES o -a> S
500 g de farina de forca, 200 g de sucre, 200 g de

saim o mantega, 3 o0 4 ous, un tassé (125g) de llet, 20
0 25 g de llevat i un ditet d’aigua, una llonganissa o
sobrassada primeta

ngredients

Ry G~ - —aiv St—
Cuina

't
|

SR G
Desenvolupament
Es fon el llevat amb un ditet d’aigua; s’hi mesclen la llet, els ous, la mantega una mica desfeta, el sucre i, per ultim, la

farina; es pasta ben pastat, tapant la pasta fins que bufi; es compon la pasta dins el ribell, es tapa amb un pedac i es
deixa estovar.

Quan la pasta és tova, es torna a pastar i s’escampa damunt una llauna, procurant que quedi de devers un dit de
gruix; es talla la llonganissa en tallades primes i s’escampen damunt la coca; es deixa estovar la coca, tapada i
procurant que no li toqui el corrent d’aire.

Quan la coca s’ha estovat, s’enforna; passats els primers 5 o 7 minuts, es baixa el forn a temperatura mitjana, i quan
esta dauradeta, es treu del forn, s’ensucra amb sucre en pols i es menja freda.
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L
Edat dels participants : 6-8
- A RS g,

Num. de participants = 20
e LepmrmeedETTES @ =G0 TR ETEmgEnammdn. @
ﬁaterial ® 2 maniquis i3 o 4 peces de roba

G -.-* - alv o |
!spal " Exterior
_— > Smm
““bisposicio inicial Dos equips en fila” -

i
'\
|

Desenvolupament

Els nens fan dos equips, i cada equip es col-loca en una fila (un darrere de I'altre). Cada fila escull un maniqui que es
col-locara davant de I'altre grup. El primer membre de la fila correra cap al maniqui, li posara una peca de roba i
tornara al seu lloc; després, el segon de la fila anira cap al maniqui, li traura la peca de roba i la portara al segiient
membre de la fila. Aquest recorregut I'ha de fer tot el grup.

L'ultim de la fila deixa la peca de roba posada al maniqui, i el primer torna a comencar el mateix procés amb una
altra peca.

En total, podem tenir tres o quatre peces de roba per disfressar el maniqui, depenent de I’estona que destinem per jugar.
El maniqui no ha de deixar que el disfressin amb facilitat: és un maniqui i, per tant, no es mou...
Acaba el joc quan un dels dos grups ha aconseguit disfressar amb tota la roba el maniqui.

Observacions
Si el grup és més nombros de 20 infants, es poden fer més files i tenir un maniqui més.
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u
Edat dels participants a« 6-11

Num. de participants = més de 12

RS, g Sl o <Al CEED C@iNRngncEnGn @
B Exterior

Espai

i
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|

Desenvolupament
Es fan 4 grups i s’asseuen a terra en fila, formant una creu. Cada grup representa un personatge de conte, de comic o
de carnestoltes (el geni, el Carnestoltes, la sardina, etc.).

Hi ha una persona que no té grup i comenca a explicar una historia (que pot ser inventada o no) en la qual intervindra
un dels personatges que representin els grups.

Quan el narrador digui el nom del personatge tot el grup que el representi s’aixecara i corrent donara la volta a la
creu per tornar al seu lloc.

El narrador seura amb el grup que ha corregut i I'tltim a arribar sera qui explicara una altra historia.

Es pot fer intervenir més d'un grup a la vegada.
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Dotze germans som,
el segon, vaig néixer jo,
i soc el més petit.
com pot ser aixo?
(el mes de febrer)

Que fan pel febrer,
sis gats dalt d'una teulada?
(mitja dotzena)

On és que bategen les criatures
amb aigua de colonia?
(a Colonia)

Per que sempre que un rellotge
cau a terra es para?
(perqué no pot passar més avall)

Per que no parlen els peixos?
(perqué se’ls ompliria 1a boca d’aigua)

Quin és el moment
que el bou és més rod6?
(quan es llepa la cua)
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Quin és I’'animal més valent?

(el peix, perque té agalles)

108

Un joier i un pages, =
en que s’assemblen? =
(en el fet que tots dos treballen 'hort) =

Quina paraula és aquella E
que tothom, fins els més il-lustrats, i
escriuen malament? E
(malament) E
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CARNESTOLTES (popular catalana)

Carnestoltes quinze voltes, Perque n’és la llur diada
i Nadal de mes en mes, que poden anar a triar
cada dia fossin festes, totes diuen: -Ara passa,
la Quaresma mai vingués! n’és hora d’aprofitar.
Carnestoltes en son fredes Tramuntana s’és girada
i son de poca virtut per amunt i per avall.
quantes n’hi ha que ballen, ballen, per les dones xocolata
amb el ventre sempre buit! i pels homes un boscall!
Carnestoltes quan arriba Els dilluns de les comares,
no son festes de pietat, ai quin dia n’és aquest!
Tlicencioses i profanes Noies, viudes i casades
ocasio de fer pecat. totes tenen grans tropells.
Ai mares, a les canalles, La Quaresma és arribada
poseu-los un bon vestit ja ho podeu considerar §
per anar a veure en Carnestoltes no podrem menjar costelles §
que és un home divertit. sino ous i bacalla. E
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EL POBRE CARNESTOLTES
A setze, a setze,

a setze el vi,

el pobre Carnestoltes

s’acaba de morir.

Sol Re Sol Re Soi  Re? Sol
N T at T - $ + t T
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L 1
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po-bre Car -nes - tol - tes sa - ca -ba de mo - rir.

ARA ARRIBA EN CARNESTOLTES (Popular Catalana)
Ara arriba en Carnestoltes,

tots sortim a passejar,

ens posem una disfressa

per saltar, cantar i ballar.

Tiro-liro, tiro-liro,

tiro-liro, tiro-la.

Quan arriba en Carnestoltes
tots sortim a passejar.
Tiro-liro, tiro-liro,

tiro-liro, tiro-la.
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