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Àmbit d’Animació de la Fe del MCEC 

 
 
 
LES QUATRE CLAUS D’ADVENT 

 
- Claus per viure l’esperança – 

 
El propòsit és donar al noi i noia pistes sobre les actituds que cal tenir per 
acollir Jesús en la nostra vida. Jesús que és l’esperança de la humanitat. 
 
Cada setmana d’Advent representarà una clau: una actitud que ajuda a tenir 
esperança. 
Per a cada setmana ens hem fixat en un personatge bíblic que ens recordi 
aquestes actituds i són: 
 
SETMANA PERSONATGE LEMA ACTITUD 
1ª 
setmana: 

St. MARC Estigues atent!!   ser responsable 

2ª 
setmana: 

ISSAÏES Confia!!             viure amb confiança 

3ª 
setmana:   

JOAN 
BAPTISTA 

Mans a la feina!! ser testimoni 

4ª  
setmana: 

MARIA Digues SÍ!! compromís 

 
 
Per tal de preparar-se per a viure aquestes actituds, cada setmana us 
proposem un es cites bíbliques que ens poden ajudar.  
La més important és la primera, que fa referència al DIUMENGE D’ADVENT 
CORRESPONENT.  
Els altres dies tenen cites complementàries d’altres textos litúrgics d’Advent. 
Seria bo de seguir la lectura d’aquestes cites fins arribar al text de la 
NATIVITAT, i omplir-nos amb la llum del Crist, que ens ensenya les actituds 
definitives a les BENAURANCES. 
 
Els monitors/es podeu explicar també que els fulls del calendari van canviant 
de color, des del més fred a més càlids, per arribar a la Llum (groc) del NADAL. 
És un camí cromàtic i simbòlic d’Advent. 
 
Bon Advent!!! 
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