
 
 

 

 

FITXA D’ACTIVITAT 
 

Títol de l’activitat 

Moment estrella 

 

Objectius de l’activitat 

- Replicar un record que ens ha marcat. 

- Compartir una bona estona amb l’equip. 

- Acompanyar en el comiat dins l’equip de monis. 

 

Realització temporal 

Edat Qualsevol Participants 
Dependrà de la 
dinàmica 

Espai Dependrà de la dinàmica Durada 
Dependrà de la 
dinàmica 

 

Recursos necessari 

Material fungible  

Materials a preparar 

Un missatge on s’expliqui una mica la dinàmica i què cal 

que preparin les persones que marxen per a la reunió 

de posada en comú.  

Material logístic  

 

Desenvolupament de l’activitat 

S’oferirà a tots els monis que marxin aquell any de l’esplai l’oportunitat de buscar algun record 

bonic de l’esplai per poder replicar-lo. Ja pot ser una dinàmica, un lloc, una activitat, un 

menjar… qualsevol cosa és benvinguda.  

La idea és que, en una reunió, cada un dels participants que deixen l’equip, expressi aquella 

cosa que li agradaria reviure. A partir d’aquest moment només caldrà portar-ho a la pràctica. 

Es pot intentar ajuntar totes les coses en un mateix dia si aquestes són de temàtiques 

diferents o fer-ho en dies separats per allargar el comiat. 

 


