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Diari DE LES EMOCIONS



Què em fa sentir...

Alegria Por

Tristesa Ràbia

Fàstic



On sento...

Alegria Por

Tristesa Ràbia

Fàstic



Com m’afecta...

Alegria Por

Tristesa Ràbia

Fàstic



Com afecta Els altres...

Alegria Por

Tristesa Ràbia

Fàstic



Dia............................
Alegria

Ràbia

Tristesa

Por

Fàstic

Una cosa bona que destaco del dia

Una cosa que he fet per a algú

Una cosa que podria millorar
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Ràbia

Tristesa
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Dia............................
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