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GUIA DE RECURSOS

QUE ES LA GUIA DE RECURS0S?

La Guia de Recursos del MCECC és un document que pretén recollir
tots i cada un dels recursos que el Moviment de Centres d’Esplai
Cristians Catalans posa a la disposicié dels centres d’esplai que hi
estan federats.

Amb la finalitat de clarificar la informacié i amb la voluntat de ser
el maxim didactics possible, s’ha preparat aquesta guia/recull que

conté la informacio principal dels diversos ajuts, avantatges, accions i
subvencions que articula el MCECC.

Esperem que sigui dutilitat!
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1// ACOMPANYAMENT | ASSESSORAMENT

El MCECC disposa de diversos equips de persones que estan al servei dels centres
d’esplai. Lequip técnic, el consell directiu i I'equip de consiliaris sén alguns dels
col-lectius que estan a disposicié dels centres per tal d’acompanyar-los i ajudar-los
en determinades situacions i processos.

En el cas que un centre d’esplai vulgui un acompanyament especific sobre alguna
com questié concreta (per algun procés que es vulgui dur a terme al centre, per poder
ACCEDIR-HI? rebre assessorament sobre alguna questié particular, per mediar en algun conflicte

concret,...) podeu sol-licitar la col-laboracié de 'equip del MCECC.

MES Podeu posar-vos en contacte amb els vostres promotors en qualsevol moment que
INFORMACIO ho requeriu. Ells us oferiran recolzament i també us facilitaran el contacte del técnic/a
que us assessora.

Acompanyament
i mediacio

El MCECC us ofereix la possibilitat d’adrecar-vos als promotors/es per tal d’obtenir
atencio personalitzada i recolzament explicit per a sol-licitar subvencions i ajudes. Us
podrem assessorar a redactar el projecte i a fer-lo millor.

Podeu posar-vos en contacte amb els vostres promotors en qualsevol moment que

coMm ; : ; ; o .
ACCEDIR-HI? ho requeriu. Ells us oferiran recolzament i també us facilitaran el contacte del tecnic/a
que us assessora.
MES Podeu posar-vos en contacte amb la secretaria del MCECC a través de la bustia de

INFORMACIO  correu secretaria.mcecc @ peretarres.org.

El GESPLAI és I'eina que els centres han d'utilitzar per informar de la seva activitat,
pero alhora també és un programa a través del qual els centres poden gestionar les
dades de I'entitat (inscripcions, llistats d’infants, actes de reunié...) de manera eficient.
S’ofereix assessorament i formaci6 individual a aquells centres que ho requereixin.

COM En el moment en qué ho necessiteu, I'equip del MCECC us proposara alguna
@ formacié o acompanyament per tal de resoldre els vostres dubtes o fer una formacié
integral de I'eina.

0 MES Podeu posar-vos en contacte amb els vostres promotors/es de centre per demanar
INFORMACIO informacié d’aquest tramit si hi esteu interessats.

REPRESENTACIO INSTITUCIONAL DAVANT
LES ADMINISTRACIONS PUBLIQUES

El MCECC exerceix un paper de representacio institucional per posar en valor els

. centres d’esplai davant les administracions publiques. Qualsevol centre pot requerir

QUE ES? la col-laboracié institucional del Moviment davant les administracions publiques en
cas que hi vulgui interlocutar.

Si ho sol-liciteu, podreu demanar a I'equip del Moviment que us pugui acompanyar,

@ com assessorar o aconsellar sobre com atendre les vostres relacions institucionals. En

ACCEDIR-HI? cas de ser necessari, i si ho desitgeu, els membres del Consell Directiu també us
podran acompanyar en les vostres visites i relacions.

MES Podeu posar-vos en contacte amb els vostres promotors/es de centre per demanar
INFORMACIO informacié d’aquest tramit si hi esteu interessats.
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ACOMPANYAMENT EN LA INTERLOCUCIO
AMB ELS RESPONSABLES ECLESIALS

Cada parroquia en concret i 'església diocesana en general és 'organitzacié
a la qual els centres d’esplai del MCECC s’incardinen i formen part. El
MCECC té com a objectiu facilitar I'encaix i bona convivéncia entre els
centres d’esplai i les parroquies de que formen part.

En el cas que un centre d’esplai vulgui aprofundir en les relacions amb la
seva parroquia, pot adrecar-se al MCECC i sol-licitar 'acompanyament per a
aquesta interlocucié entre ambdods agents.

Podeu posar-vos en contacte amb els vostres promotors/es de centre per
demanar informacié d’aquest tramit si hi esteu interessats.

Els Centres d’Esplai son entitats juvenils que, com a tal, pertanyen al Cens
d’Entitats Juvenils que manté la Direccié General de Joventut. A més, els
centres d’esplai realitzen diversos tramits amb la Direccié General. Des
del MCECC s’ofereix suport, assessorament i acompanyament a I’hora de
realitzar aquests tramits: notificacions, modificacié de dades del cens, etc.

Quan tingueu alguna necessitat especifica amb els tramits o alguna dificultat
d’interlocucié, podeu posar-vos en contacte amb el Moviment per sol-licitar la
intervencié. El MCECC actua per iniciativa propia per mantenir actualitzades
les dades principals dels centres d’esplai en el Cens d’entitats juvenils

Podeu posar-vos en contacte amb els vostres promotors/es de centre per
demanar informacié d’aquest tramit si hi esteu interessats.

2// SUPORT A LACCIO DEL CENTRES D’ESPLAI:

PEDAGOGICA, DE GESTIO | DE VIVENCIA DE LA FE
.

» AJUTS EN FORMACIO
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Aquests ajuts financen els diversos programes de formacié dels monitors i monitores
dels centres del Moviment. Es presenten en diversos formats: descomptes en
formacid (cursos de monitors/es, directors/es i monografics), preus exclusius en
cursos residencials i realitzacié de formacions a mida.

En funcié de cada tipologia d’ajut s’activa un mecanisme o un altre: per accedir als
descomptes en formacié i als cursos residencials és necessari facilitar un certificat
de pertinenga al MCECC en el moment que els monitors/es realitzen la matricula.
Pel que fa a les formacions a mida, cal adrecar-se als promotors/es de referencia
per sol-licitar-ho. No hi ha convocatories fixades, de manera que sempre es poden
sol-licitar.

Consulteu la pagina web del MCECC, concretament I'apartat “Serveis a esplais >
Suport a la Formacié” i informeu-vos de totes les modalitats i tipologies d’ajuts.

Des de diverses plataformes, formats i modalitats, el MCECC posa a disposicio dels
centres d’esplai materials i recursos per tal d’ajudar a 'accié pedagogica dels centres
d’esplai.

Trobareu recursos i materials pedagogics a diferents plataformes del MCECC: la
pagina web corporativa, el diari digital estris.cat i el GESPLAI. Podeu consultar les
fitxes d’activitats, els materials de campanyes, etc.

Consulteu la pagina web del MCECC, la revista Estris i el programa GESPLAI, i
descobriu tots els recursos que estan a la vostra disposicio.




t RECURSOS PER A LA CELEBRACIO DE LA FE
Recursos

perala També des de diverses plataformes, formats i modalitats, el MCECC posa a disposicié
celebracio . dels centres d’esplai recursos per a la celebracio de la fe en el marc de les activitats
de la fe QUE ES? d’educacio en el lleure. S6n materials elaborats pels consiliaris i animadors/es de la
fe del Moviment.

@ COM Trobareu recursos i materials d’animacio en la fe a diferents plataformes del MCECC:

ACCEDIR-HI? la pagina web corporativa, el diari digital estris.cat i el GESPLAI.

0 MES Consulteu la pagina web del MCECC, la revista Estris i el programa GESPLAI i
INFORMACIO descobriu tots els recursos que estan a la vostra disposicio.

g SERVEIS DE GESTORIA | PRESENTACIO D'IMPOSTOS

@ Per als centres d’esplai que tenen personalitat juridica propia, el MCECC ofereix el
Serveis ' servei de gestoria per presentar declaracions d’'impostos davant 'agéncia tributaria.
de Gestoria Per exemple, el model 347 de declaracié d’operacions amb tercers.

M La secretaria del MCECC, anualment, es posa en contacte amb els centres d’esplai
0 co que tenen personalitat juridica propia i es dona les indicacions pertinents per tal de
sol-licitar aquest servei per fer les tramitacions pertinents.

0 MES Podeu posar-vos en contacte amb els vostres promotors/es de centre per demanar
INFORMACIO informacié d’aquest tramit si hi esteu interessats.

ElI MCECC és present i interlocutor en diversos forums, plataformes i administracions

. publiques. Aix0 fa que sigui un interlocutor rellevant pel que fa al coneixement

o QUE ES? de les diferents normatives d’aplicacié als centres d’esplai. S’ofereix el servei
d’assessorament i acompanyament en I'aplicacié de normatives de relleu.

COM En el moment en que apareixen diverses normatives, el MCECC es posa en contacte
@ amb els centres per tal d'oferir assessorament i formacié, si s’escau, sobre les
diferents normes d’aplicacid.

0 MES Podeu posar-vos en contacte amb els vostres promotors/es de centre per demanar
INFORMACIO informacié d’aquest tramit si hi esteu interessats.

e o |n|
ww Per als centres d’esplai que realitzeu casals de vacances, el MCECC ofereix un servei
puntual de presentacio de serveis educatius que permet poder contractar, segons la
legalitat vigent i els convenis col-lectius en vigor, els monitors i monitores dels casals.

Contractacio
de monitors/es [ OO OO

com Els centres d’esplai interessats en aquest servei cal que us poseu en contacte amb
@ el MCECC dos mesos abans de l'inici del casal de vacances per al qual vulgueu
contractar el servei.

0 MES Podeu posar-vos en contacte amb la secretaria del MCECC a través de la bustia de
INFORMACIO correu secretaria.mcecc @ peretarres.org




3// AJUTS ECONOMICS DIRECTES
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» BEQUES PER A ACTIVITATS DE CURS DELS CENTRES D’ESPLAI

Beques que financen la participacié a infants, adolescents i joves en les activitats
e QUE ES? de curs dels centres d’esplai. Concretament, financen I'import de matricula del “curs
d’esplai”.

Es realitza una convocatoria a principi de cada curs. El termini es fixa en el calendari
@ coM general del Moviment. Per sol-licitar-les cal emplenar els formularis corresponents i
ACCEDIR-HI? |jiyrar la informaci6 de cada infant sol-licitant.
MES Tota la informacié d’aquests ajuts queda recollida a les bases reguladores
0 INFORMACIO  corresponents que podeu trobar al web del MCECC.

Beques que financen la participacié a infants, adolescents i joves en les activitats

. de caracter esporadic que realitzen els centres del Moviment (excursions, sortides,

0 QUE ES? activitats de vacances de Nadal i Setmana Santa, etc.). Tenen I'objectiu de fomentar
la realitzacio d’activitats i sortides en cases de colonies i caps de setmana.

Es realitzen tres convocatories cada curs per incloure les activitats dels diversos

0 CcOM trimestres. Els terminis es fixen en el calendari general del Moviment. Per sol-licitar-
ACCEDIR-HI? les cal emplenar els formularis corresponents i lliurar la informacié de cada infant
sol-licitant.
o MES Tota la informacié d’aquests ajuts queda recollida a les bases reguladores
INFORMACIO corresponents que podeu trobar al web del MCECC.

. Beques que financen la participacié a infants, adolescents i joves en les activitats
QUE ES? d’estiu. Tenen per objectiu la inclusié d’infants en situacié de vulnerabilitat.

La convocatoria es realitza durant els mesos previs a I'arribada de I'estiu. El termini

coMm es fixa en el calendari general del Moviment. Per sol-licitar-les cal emplenar els
ACCEDIR-HI? - . . L. . =

formularis corresponents i lliurar la informacié de cada infant sol-licitant.
MES Tota la informacié d’aquests ajuts queda recollida a les bases reguladores

INFORMACIO corresponents que podeu trobar al web del MCECC.

Ajuts que financen projectes de caracter extraordinari que realitzen els centres
e QUE ES? del MCECC. Es poden demanar ajudes economiques per activitats innovadores,
projectes que comencen, celebracions d’aniversari, etc.

Existeixen dues convocatories per curs. Els terminis es fixen en el calendari general

@ coMm del Moviment. Per sol-licitar-los cal emplenar els formularis corresponents i lliurar-los
ACCEDIR-HI? dins del termini establert. Cada centre d’esplai pot presentar un maxim d’un projecte
per curs.

0 MES Tota la informaci6 d’aquests ajuts queda recollida a les bases reguladores
INFORMACIO corresponents que podeu trobar al web del MCECC.




Alerta de€

subvencions
i premis

» CONVENI D’ACTIVITATS ORDINARIES

oz
ACCEDIR-HI?

0 i
INFORMACIO

o
ACCEDIR-HI?

0 e
INFORMACIO

@ CcoMm
ACCEDIR-HI?

e MES .
INFORMACIO

Aquest és el conveni anual que el Moviment assigna a tots els centres federats. El
conveni finanga les activitats ordinaries que els centres del Moviment realitzen. Ha
de servir per co-finangar I'estructura general de I'entitat, la participacio dels monitors/
es i les accions ordinaries del centre. Lexisténcia d’aquest conveni queda subjecte
a 'atorgament del Conveni marc de la Generalitat de Catalunya al propi Moviment.

Aquesta subvenci6 s’atorga a tots els centres del Moviment pel sol fet de ser-ne
membres. No requereix de cap procediment de sol-licitud. Es necessari fer la correcta
justificacié un cop ha estat concedit. La base de calcul del conveni s’efectua a través
de les dades que els centres d’esplai tenen introduides al GESPLAI pel que fa a
nombre d’infants, monitors/es i activitats de cada curs.

Podeu adregar-vos als promotors/es del MCECC per tal que us en facilitin més
informacio.

Es un ajut del Moviment que vetlla perqué les infraestructures dels centres que en
sén membres estiguin en les condicions de seguretat i qualitat necessaries. Per
aquest motiu, regularment, busquem fons de finangament que permetin la millora de
les instal-lacions dels centres federats. Amb tot, no existeixen fons permanents que
possibilitin assegurar regularment I'atorgament d’aquests ajuts.

No existeix una convocatoria explicita per sol-licitar aquests ajuts. Peridodicament,
des del MCECC, s’avalua l'estat dels diferents immobles dels centres d’esplai i
es proposen plans d’actuacio. EI MCECC també promou que les administracions
publiques convoquin processos de sol-licitud de subvencions i en fa difusio.

Podeu adregar-vos als promotors/es del MCECC per tal de trametre les vostres
necessitats a I'hora de reformar o millorar els locals de les vostres entitats.

Us oferim un recull ordenat i filtrat de les convocatories que es publiquen de premis i
subvencions, ja siguin d’entitats privades o d’organismes publics.

Podeu estar permanentment informats de les alertes disponibles a través dels
butlletins “en Moviment” i també accedint directament a la pagina web del Moviment.
Aixi, estareu assabentats de les novetats en convocatories, ajudes i premis.

Accediu a la pagina web del MCECC i consulteu I'espai “Serveis a esplais > Ajuts,
premis i subvencions”.
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Els Centres d’Esplai del Moviment han d’utilitzar prioritariament les cases de colonies
de les Fundacions que integren el MCECC, o les que es reserven a través de les
seves centrals de reserva. Per aquest motiu, des de les diverses fundacions s’articula
una série d’avantatges a I'hora d’oferir les cases de colonies. Descomptes, preus i
promocions especials, flexibilitzacié de terminis en pagaments, acord d’establiments
de minims, etc.

Hi tenen accés els centres de tot el Moviment pel sol fet de ser-ne membres. Per
tenir accés a aquests avantatges cal que s'utilitzi la central de reserves de cases de
colonies com a interlocutor Unic a I'hora de reservar i contractar instal-lacions.

Podeu consultar el document que recull els avantatges per a centres d’esplai en
relacid a les cases de colonies al web del MCECC. També poden enviar un correu a
I'adreca reserves.mcecc @peretarres.org.

El Moviment de Centres d’Esplai Cristians Catalans ha contactat amb una série
d’empreses, organitzacions i agents per tal d’oferir descomptes i condicions especials
en diverses activitats i propostes que poden ser complementaries a la programacio
dels casals de vacances o activitats de curs.

Per tal de poder accedir a aquests avantatges, cal presentar un certificat de federacio
a 'empresa o organitzacié del qual es vol obtenir descompte. Aquest certificat el
podreu descarregar del GESPLAI.

Podeu consultar la guia de descomptes al web del MCECC. Periddicament
s’actualitzen les ofertes i descomptes disponibles.

Una obligacié dels centres d’esplai com a organitzadors d’activitats d’educacié en el
lleure és la contractacié d’assegurances. Es facilita la contractacié d’assegurances
per a infants que participen a les activitats, els monitors i monitores, aixi com també
'asseguranca dels voluntaris que donen suport als centres.

El gran avantatge d’aquest servei d’assegurances és la facilitat que es dona als
usuaris per poder contractar, des de casa i a qualsevol hora, 'asseguranca. Per fer-
ho cal accedir a www.peretarres.org/assegurances.

Podeu consultar al web de les assegurances tota la informacié d’aquest servei i
conéixer-ne les condicions particulars, cobertures, etc.

Estem convencguts de la importancia de garantir un transport segur, comode i de
qualitat. Per aix0, la Fundacié Pere Tarrés posa a disposicié un servei de reserva
d’autocars amb preus pensats especialment per a centres d’esplai.

Podeu demanar el vostre pressupost a través del web www.peretarres.org/autocars.
Alla haureu de descriure la ruta a fer i se us facilitara un preu del servei.

Consulteu la pagina web del servei d’autocars i conegueu totes les condicions i
prestacions del servei.
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BUTLLETINS

EIMCECC disposa de dos butlletins “en Moviment”: un d’ells s’adreca als responsables

. de centres i s’envia setmanalment. Laltre, que té periodicitat mensual, s’envia als

QUE ES? Monitors/es. El butlleti recull la informacié i els esdeveniments més rellevants de la
vida del MCECC. També disposa d’'una agenda i d’un breu recull de subvencions.

Rebreu el butlleti (en la modalitat que s’escaigui) de manera automatica pel sol fet

COM de ser monitor/a o responsable de centre i tenir les dades correctament introduides
ACCEDIR-HI?
al GESPLAL.
. A la pagina web del MCECC podeu trobar la llista de butlletins que s’han editat i
MES : 4 : ) .
INFORMACIO enviat. També podeu trobar un formulari per donar-vos d’alta al butlleti en el cas que

tingueu algun problema de recepcié.

La revista Estris és la publicacié de referéncia del sector del lleure i I'accié social.
Ofereix informacid, analisi, actualitat, formacié, recursos i reflexions entorn a
'educacio en el lleure.

@ cOoMm Rebreu la revista Estris de manera automatica pel sol fet de ser monitor/a de centre

ACCEDIR-HI? i tenir les dades correctament introduides al GESPLAI.

0 MES Podeu trobar informacio de la revista Estris al web del MCECC i també al diari digital
INFORMACIO  estris.cat.

n . 4 PERFILS A LES XARXES SOCIALS

Xarxes El MCECC disposa de perfils propis a les xarxes socials de Twitter i Facebook. La
SOCials finalitat d’aquests perfils és la de donar informacié de manera rapida i constant de

les diferents activitats. També tenen com a objectiu el de difondre i fer resso de les
activitats dels centres d’esplai.

Per seguir l'actualitat del Moviment a través de les xarxes socials del MCECC, només
0 COM cal que seguiu, des dels vostres perfils personals o des dels vostres perfils de centre,
els nostres comptes a Twitter (@ esplaisMCECC) i a Facebook.

0 MES A la pagina principal del web del MCECC trobareu els “trending-line” de les dues
INFORMACIO xarxes socials en els quals podreu veure les publicacions més recents.

Una de les principals eines de comunicacié del MCECC és la pagina web del
Moviment. A www.peretarres.org/mcecc trobareu una presentacid general del
MCECC, I'explicacié dels serveis, recursos i noticies. També trobareu, entre d’altres,
'agenda del Moviment i el directori de les persones que formen part dels equips.

@ coMm Podeu connectar-vos a la pagina web del MCECC des de qualsevol dispositiu amb

ACCEDIR-HI? connexiod a internet.

o MES Podeu posar-vos en contacte amb els vostres promotors/es de centre per demanar
INFORMACIO o informar sobre aquells aspectes que no estiguin ben especificats al web.
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ACTIVITATS | TROBADES GENERALS

El MCECC ofereix periddicament la possibilitat de participar en trobades i/o activitats
amb caracter general, en que hi sén convocats monitors/es i/o joves de tots els
centres d’esplai del Moviment. La TrocaJove i les Trobades de Monitors/es son les
dues grans activitats de referencia del MCECC.

Es’Assemblea Generalla que estableix les dates de celebracié de cada una d’aquestes
grans activitats generals. Per participar-hi, cal estar atent a les comunicacions del
MCECC que informen sobre programacid i inscripcié... També existeix la possibilitat
de poder col-laborar en les comissions organitzadores d’aquestes activitats.

Podeu consultar el web del MCECC, on trobareu la informacio general de les
activitats i també I'agenda del Moviment.

U] PARTICIPA A LA TEVA ZONA/TERRITORI
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El vostre centre d’esplai forma part d’'una zona/territori concret. En el marc de la
zona i territori s’organitzen diverses activitats, accions, trobades i iniciatives que es
decideixen conjuntament en les diferents reunions de zona/territori.

Participa a les reunions de la teva zona/territori i assegura la representativitat del teu
centre d’esplai a la reunio.

Podeu posar-vos en contacte amb els vostres responsables de zona/territori per
demanar el calendari de reunions. Si no teniu el contacte dels vostres responsables
de zona/territori el podeu demanar als vostres promotors/es.

Els Ambits s6n espais de reflexid, formacié i accié formats per monitors/es i exmonitors
del MCECC que volen treballar presencialment o virtualment per aprofundir en els
trets d'identitat que defineixen el MCECC i revertir aquest aprenentatge als infants i
joves i a l'acci6 dels centres d’esplai.

Pots informar-te dels projectes dels Ambits al web del MCECC i demanar de
participar-hi enviant un correu electronic a ambits @ peretarres.org.

Contacta amb el tecnic d’Ambits del Moviment per conéixer tot alld que vulguis
saber dels Ambits.

El MCECC ofereix la possibilitat que monitors/es i exmonitors/es puguin proposar
projectes o crear grups d’interes per tal de fer possible la generacié d’iniciatives,
accions, activitats... que puguin ser d’interés general pel conjunt del MCECC.

Pots informar-te de com proposar projectes o crear grups d’interés a través del correu
ambits @ peretarres.org.

Contacta amb el técnic d’Ambits del Moviment per congixer tot allo que vulguis
saber dels projectes i grups d’interes.
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EI MCECC es regeix per una Assemblea General, tal com estableix el seu reglament
de régim intern. Es ’Assemblea qui aprova els plans d’accions, les memories, els
pressupostos, el calendari de curs, etc. Lassistencia i la participacié dels centres
federats és fonamental per a la vida del MCECC.

Poden participar a 'Assemblea el responsable (o en qui ell delegui) de cada centre
d’esplai. Des dels mitjans la persona responsable de comunicacié del Moviment es
convoca i s'informa de tots els tramits i qliestions rellevants de 'Assemblea.

Consulta el calendari general del MCECC per coneixer la data de celebracio de
I'’Assemblea. A més, també pots llegir els articles que aborden I'organitzacié de
I'’Assemblea del Reglament de Régim Intern del MCECC.
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D’entre les moltes activitats i iniciatives que promou el MCECC, en destaquen
aquelles que promouen la vivéncia de la fe: organitzacié de viatges a Taizé, difusio
de les Pasques Jove, etc.

A través dels mitjans de comunicaci6 i difusi6 del MCECC podras coneixer les
activitats que s’organitzen periodicament de vivencia de la fe. Podras coneixer també
com inscriure-t'hi i participar-hi.

Pots adregar-te als teus promotors/es per coneixer meés informacio sobre aquestes
activitats. Alhora, també pots participar de ’Ambit d’Animacio de la Fe en el cas que
vulguis contribuir a organitzar o promoure noves activitats.

EI MCECC té contacte amb la Federacié Internacional de Moviments d’Accié Catolica
Parroquial (FIMCAP), una federaci6 mundial d’entitats assimilables als centres
d’esplai. Aquesta organitzacio ofereix la possibilitat de poder participar en activitats ja
organitzades o fins i tot la possibilitat de buscar “contraparts” per tal que cada centre
d’esplai pugui realitzar intercanvis internacionals.

Des del MCECC es difonen les activitats que cada any s’organitzen i s’ofereixen als
monitors i monitores. En aquesta difusi6 es donen indicacions sobre com participar i
inscriure’s en aquestes activitats.

Pots adregar-te al técnic d’Ambits del MCECC per conéixer més informacié sobre
aquestes activitats a través del correu ambits @ peretarres.org.
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