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Títol 

EXPEDICIÓ NOCTURNA 
Joc de nit 

 
 

 

Durada 

1 hora i 15 mnuts 

 
 

 

Objectius a treballar 

 

1. Aprendre a confiar en l’equip 
2. Obtenir una perspectiva diferent de l’entorn 
3. Aconseguir enfrontar-se a les inseguretats 

 
 

 

Ambientació 
 

[Context: lluita entre les Diverses tribus per fer-se amb al tron del regne] Nosaltres 
som la Tribu del Foc i posem a prova els nenes per veure si tenen les aptituds 
necessàries per formar part del Regne. 

 
 

 

Material 

 

 25 fulles de paper blanc DIN A4 

 Un bolígraf o llapis per cada Parella 

 Lots per les parelles i els guàrdies 

 Corda per si cal lligar cap paper a un arbre 

 Un parell de tisores 

 Diverses cartolines vermelles per posar límits a les zones 

 Un parell de bolígrafs permanents “takers” negres 

 Mòbil/portàtil 

 Altaveus 

 Pintures de cara (negre, taronja) 
 
 

 

Distribució de funcions i tasques: 
 

Els monitors responsables estan repartits per les zones garantint el funcionament 
òptim de l’activitat. Alguns d’ells acompanyen les parelles al punt d’inici. Durant 
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l’activitat il·luminen aleatòriament les parelles. Altres controlen que la música 
ambiental estigui funcionant. 

 
 

 

Grups: 

Un sol grup 

 
 
 
 

Aquesta activitat ha estat elaborada al curs residencial de la Casa de Colònies La Ruca de l’Alberg 
la Ruca de Setmana Santa de 2016. 
 
L’activitat l’ha preparat el grup d’alumnes: Laia Piqueras, Marina Ollet, Adrià Roig, Maria Bros, 

Miquel Moseguí, Yaiza Román, Martí Recort, Anna Condom, Laia Sánchez, Juan 
Francisco Murillo, Mireia Miró, Laia Terol, Carla Comas, Dídac Ávila, Sandra Ferré, 
Álvaro Díez 


