- ESTIU 2020 -
PROTOCOL ESPECIFIC

COLONIES | CASALS D'ESTIU

Aquest document resumeix els protocols dissenyats per la Direccio General de Joventut per a realitzar activitats
de colonies i casals d'estiu. Com la major part d'elements per totes dues tipologies d'activitats son comunes hem
optat per fer un dnic document incorporant les especificacions corresponents en cada cas.

També s'hi inclouen les actualitzacions d'algunes de les recomanacions i indicacions gue flexibilitzen les mesures
establertes als protocols diferents protocols que han tingut lloc amb I'inici de la fase de represa.

EL RESPONSABLE DE PREVENCIO | HIGIENE
EL GRUP DE CONVIVENCIA

L'EXPEDIENT INTERN D'ACREDITACIO D'ADOPCIO DE LES MESURES

Les icones us dirigiran als documents especifics de la tematica citada.

DIMENSIO PEDAGOGICA

Per molts participants les activitats d'estiu seran el primer moment de contacte presencial amb
altres infants i joves. Per aix0, enguany les activitats de lleure prenen un relleu especial amb la
funcié d'ajudar a assumir i processar emocionalment les consequencies i implicacions de la crisi
viscuda, recuperar la convivencia presencial amb altres infants i joves i adquirir aprenentatges
especifics d'autoproteccio i nous habits.

Es important que, en la mesura del possible, els participants siguin part activa de la preparacio
de les activitats i que es vetlli per I'aprenentatge de noves rutines, la retrobada i el contacte amb
la natura i la recuperaci¢ del sentit de comunitat mantenint la distancia fisica.

S'ha d'incorporar en el disseny educatiu de les activitats I'experiencia de la covid-19 i enriquir-la
amb nous aprenentatges i experimentacions treballant entre d'altres:

L'acompanyament emocional
El treball de dol
La gesti6 de la incertesa i la por a allé desconegut

En el programa de [lactivitat en el que s'hi detallen objectius, calendari, horaris,
planificacions horaries... caldra incloure-hi un apartat especific.

‘| El Col'legi oficial de Psicologia de Catalunya ha elaborat aquesta guia de recomanacions i recursos per a
| la gestid i 'acompanyament emocional de la infancia i I'adolescéncia en espais educatius i de lleure.
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https://www.peretarres.org/arxius/mcec/responsable_prevencio_higiene_2020_COVID_CAT.pdf
https://www.peretarres.org/arxius/mcec/grups_convivencia_2020_COVID_CAT.pdf
https://www.peretarres.org/arxius/mcec/expedient_intern_2020_COVID_CAT.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/premsa/wp-content/uploads/2020/06/Guia-Acompanyament-emocional-NNA_COVID-19-1.pdf

L'activitat podra realitzar-se quan l'origen dels participants i monitors/es i el lloc de realitzacio es
trobin com a minim en la Fase 3 de desconfinament.

Als llistats de participants caldra que hi aparegui la dada del lloc de residencia dels
participants i dels monitors/es.

*Esta en estudi la possibilitat de permetre la diferencia de fases entre el lloc d'origen i el lloc de realitzacié de l'activitat.

Autocar o furgoneta comvactats

Es podran ocupar la totalitat dels seients. Quan l'ocupacid ho permeti es procurara la
maxima separacio entre els usuaris. Els viatgers hauran de dur mascareta.

Transpovt pdblic
Es recomana no fer as del transport public. En cas que sigui necessari caldra complir la
normativa general establerta per aquest tipus de transport.

Vehicles privats

Podran ser utilitzats els vehicles privats de les families. En vehicles de fins a nou places, inclos
el conductor/a, podran desplagar-se dues persones per fila addicional de seients respecte la del
conductor/a. Caldra garantir la distancia maxima possible entre els ocupants, fer Us de la
mascareta i rentar-se les mans abans i després del trajecte.

| En tots els casos és important afavorir I'arribada esglaonada dels participants.

[j La Direccid General de Joventut ha preparat aquesta guia sobre el transport amb infants.

Caldra organitzar les entrades i sortides en torns de 10 minuts per cada unitat de convivencia. Es
podran emprar tots els accessos a I'espai de manera simultania. £s a dir, si tenim dos accessos a
l'espai i quatre unitats de convivencia, haurem d'organitzar dos torns d'entrada i dos torns de sortida.

Per assegurar el bon funcionament del protocol caldra definir molt bé els horaris i el lloc
d'entrada i sortida de cada unitat de convivencia.
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https://www.estiuamblleure.cat/wp-content/uploads/2020/06/ACTUALITZADA_Guia-Transport-Infants.pdf

PARTICIPANTS | MIDA DELS GRUPS D'ACTIVITAT

No tenir covid-19 ni simptomes compatibles.

No haver conviscut (0 haver estat en contacte) amb persones positives de covid-19
o simptomatologia compatible en 14 dies previs a 'inici de |'activitat.

Tenir el calendari de vacunacions actualitzat. *

En el cas de patologies prévies (poblacio de risc) caldra que un servei medic valori
de manera individualitzada la idoneitat de participar-hi.

*Malgrat no és obligatori tenir el calendari de vacunacions actualitzat per participar de les activitats
d'estiu esta altament recomanat. El Departament de Salut ha elaborat aquesta guia sobre el significat de

. tenir el calendari vacunal al dia. Des de ['Agencia de Salut Publica s'ofereix aquesta Declaracid de
Responsabilitat perque pugui ser signada per aquelles families que no aportin la fotocopia del carnet de
vacunes actualitzada en el moment de la inscripcio.

Les persones tutores dels infants i joves hauran de signar una Declaracié Responsable
conforme reuneixen els requisits i coneixen el context de la pandemia.

El document haura de disposar de la informacid basica sobre les mesures de prevencio i el
consentiment per dur a terme les actuacions necessaries si apareix un cas compatible de covid-
19. També haura d'incloure que les tovalloles i la roba de llit han de ser rentades previament a
alta temperatura i exigira a les families a comunicar qualsevol canvi en l'estat de salut de l'infant

0 jove.

A l'expedient intern d'acreditacio d'adopcio de les mesures haura de disposar del recull de
les declaracions responsables dels participants i dels monitors/es.

La Direccié General de Joventut ha facilitat aquest model de Declaracid Responsable per tal que els centres
d'esplai puguin adaptar-lo o fer-lo servir.

2
No es contempla un nombre maxim de participants sin6 que quedara limitat per I'espai
disponible en les instal-lacions (sent 2,5m per participant sense comptabilitzar els
monitors/es). 2

Cal disposar d'un document acreditatiu de la superficie (m ) disponible per a la realitzacio
de I'activitat que haura de facilitar I'administrador/a de la instal-lacio.

Els participants hauran d'organitzar-se en Grups de Convivéncia.

En el cas dels Casals, els grups de convivencia es podran actualitzar per periodes d'organitzacio
del casal que hauran de ser, com a minim, d'una setmana. En cas que l'activitat se segmenti en
alguns moments del dia (acollida matinal, dinar, casal...) s'organitzara la configuracié dels grups
de convivencia per cada segment per tal d'assegurar la tracabilitat. D'altra banda un monitor/a
podra tenir assignat un grup de convivencia a cada franja quan existeixi un torn de mati i un de
tarda.

Caldra disposar d'un document d'organitzacio de grups de convivencia identificant les
dades de contacte i els monitors/es.

Es manté la ratio de participants i monitors/es que marca el Decret 267/2016 suprimint la
fraccié de 4. També es manté el nombre minim de titulacions necessaries que marca el decret.
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https://www.estiuamblleure.cat/wp-content/uploads/2020/06/Declaracio-responsable-families.docx
https://www.peretarres.org/arxius/mcec/grups_convivencia_2020_COVID_CAT.pdf
https://www.estiuamblleure.cat/wp-content/uploads/2020/06/Guia-significat-calendari-vacunal-al-dia.pdf
http://jovecat.gencat.cat/web/.content/_documents/arxiu/vacances_i_estades/Model-declaracio-responsable-no-vacunacio.pdf

PLA DE CONFINAMENT

Cada activitat haura de disposar d'un document que estableixi el procediment que cal
executar en el cas que calgui fer el confinament com a resultat d'un cas positiu de covid-19.
Ha de ser un document senzill (de menys d'una plana) on s'identifiquin els elements basics. La
seva posada en marxa anira a carrec del responsable de prevenci¢ i higiene. El pla ha de
disposar de:

Mecanisme de comunicacio interna quan hi hagi un possible positiu per covid-19.
Mecanisme de comunicacié amb les families dels afectats.

Mecanisme de comunicacid als responsables sanitaris i oferiment de dades de
tracabilitat.

Identificacio de la zona d'espera (abans de I'abandonament de ['activitat).

La Direccid General de Joventut ha elaborat aquest model de pla de confinament.

PREVENCIO EN L'AMBIT DE LA SALUT

Fs important que els participants es rentin les mans de manera sistematica i
correcta.

Cal habilitar punts de rentat de mans amb disponibilitat de sabd i paper secant
d'un sol Us. Els participants poden dur la seva propia tovallola de mans sempre que
es garanteixi que la guarden en un lloc definit i propi (dins la seva bossa) que eviti el
contacte amb la dels altres.

Cal disposar de solucié hidroalcoholica en punts estrategics.

Caldra disposar de la relaci¢ i identificacid dels llocs on es disposa de punts per rentar
mans i dels punts amb solucié hidroalcoholica.

El Departament de Salut ha preparat aquestes infografies divulgatives en les que s'explica la técnica de
rentat de mans amb aigua i sabd i amb gel hidroalcoholic.

No esta previst I'Us de mascaretes de forma continuada durant les activitats. Els monitors/es
hauran de fer-ne Us excepcionalment en aquells moments en els que es requereixi una
proximitat fisica (per la cura, el suport emocional o en casos d'emergencia). Per aquests casos
concrets tots els participants hauran de disposar d'una mascareta individual que hauran de
portar de casa amb el seu nom retolat i visible. Sera obligatori el seu Us en els seglients casos:

Durant el transport (tal i com es defineix en el punt especific).

Els moments ens els que no sigui possible mantenir la distancia fisica
recomanada.

Quan una persona aliena a l'activitat hi entri en contacte (amb o sense distancia fisica)

*Fa referencia a mascaretes higiéniques reutilitzables. Els participants se I'han de dur de casa;
tot i aixi es recomana als monitors/es disposar d'un estoc de mascaretes proper per quan calgui
fer una intervencio.
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https://www.estiuamblleure.cat/wp-content/uploads/2020/06/Pla-actuacio-davant-de-cas-sospitos-pla-de-confinament.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/rentat-de-mans-sabo.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/rentat-de-mans-alcohol.pdf

En el cas de les Colonies, diariament els monitors/es hauran de revisar I'estat de salut dels
participants i dels monitors/es i mesurar-ne la temperatura.

Pel que respecta als Casals d'Estiu aquesta comprovacié haura de realitzar-la la familia abans de
portar l'infant a l'activitat.

Els registres de comprovacié de simptomes hauran de quedar recollits a I'expedient intern
d'acreditacio d'adopcio de mesures.

La Direccié General de Joventut ha facilitat un [listat de comprovacio de simptomes per poder identificar
rapidament els possibles casos. També una graella de registre de simptomes.

DISTANCIA FiSICA RECOMANADA

El distanciament fisic és una recomanacio de referencia i educativa per I'adquisicié de noves
rutines ja que sense contacte no hi ha contagi possible. Cal garantir i afavorir que es respecti la
distancia fisica recomanada de 1,5 metres entre totes les persones durant les activitats i
garantir-la de manera especial en moments significatius com l'arribada, la sortida, moments del
quotidia, apats...

S'han de programar activitats i jocs que afavoreixin la separacio recomanada dels participants f
monitors/es evitant sobretot que s'apropin els caps i la part superior del tors. El manteniment de
la distancia és especialment important en els espais tancats (que caldra ventilar
sistematicament).

Es recomana que, sempre que sigui possible, les activitats es realitzin a l'aire lliure i que els
monitors/es facin Us de les mascaretes en aquells moments en els que no es puguin mantenir
les distancies (com per exemple si cal fer cures). També és aconsellable incloure cartells
distribuits per les installacions que recordin la necessitat de mantenir la distancia fisica
recomanada.

Caldra definir previament els espais que faran servir els diversos grups de convivencia al
llarg del dia (en una graella) i incloure l'organitzacié en el programa general de l'activitat.

NETEJA | DESINFECCIO

Fs necessaria la neteja i la desinfeccié diaria dels espais i del menjador i també després de
cada activitat o apat. En cap cas els participants podran collaborar en aquestes tasques.

La neteja dels espais és fonamental i s'ha de realitzar previament a l'actuacio de desinfeccio. (La
neteja és l'accio amb la que eliminem la bruticia que pot interferir amb els desinfectants i minimitzar-
ne la seva eficacia; els desinfectants son els que destrueixen o inactiven els microorganismes).

Per a la neteja poden fer-se servir els detergents habituals (respectant les concentracions i
condicions d'Us indicades a l'etiqueta). Per a la desinfeccié han de fer-se servir productes inscrits
al Registre de plaguicides no agricoles o biocides o al Registre Oficial de Biocides seguint
estrictament les condicions d'Us o bé lleixiu en una concentracié del 0,5% d'hipoclorit sodic
durant un minut o en una concentracio del 0,1% durant 5 minuts.
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https://www.estiuamblleure.cat/wp-content/uploads/2020/06/Llistat-de-comprovacio-de-simptomes.pdf
https://www.estiuamblleure.cat/wp-content/uploads/2020/06/Graella-registre-comprovacio-simptomes.docx

Cal parar especial atencié a zones concretes com interruptors i timbres, manetes i poms de
porta, finestres, armaris, baranes i passamans, taules, cadires i aixetes, entre d'altres.

A tots els espais haura d'haver-hi un registre de neteja i desinfecci¢ i dels productes fets
servir per aquestes tasques. Una vegada finalitzada l'activitat els registres hauran
d'incorporar-se a l'expedient intern d'acreditaci¢ d'adopcié de les mesures.

També és important ventilar els espais de forma periodica un minim de tres cops al dia
durant 10 minuts i a l'inici i al final del dia.

Es recomana que els participants portin un estoig amb el seu material basic (material per
escriure i pintar, tisores...) i que estigui guardat a l'espai habitual del grup de convivencia.

El departament de Salut ha facilitat aquesta graella de planificacio de la ventilacio, neteja i desinfeccio dels
espais.

ALIMENTACIO

Els participants podran col-laborar a I'hora de parar taula sempre que ho facin en grups reduits,
mantenint la distancia de seguretat i havent-se rentat les mans previament.

| En cap cas els participants podran col-laborar en les tasques de cuina.

Els participants seuran en cadires D U D U D u

alternes ( en forma de ziga-zaga). Una
vegada els participant estiguin asseguts D D

els monitors/es distribuiran els plats

servits fent Us de la mascareta. n D n D n D

Al considerar-se que les persones mengen assegudes i sense mobilitat al lloc assignat es podra
flexibilitzar la distancia entre les taules. Cal netejar i desinfectar taules i cadires després de cada
apat. També caldra ventilar I'espai 3 cops al dia durant 10 minuts.

El menjador no podra disposar d'utensilis compartits (com paneres pel pa). En el cas de les
gerres d'aigua hauran de ser manipulades per un sol monitor/a. Tampoc podran compartir-se ni
el menjar ni els coberts.

En el cas que la cuina sigui d'Us compartit caldra establir un horari d'usos i un registre de
neteja i desinfeccio.
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https://www.estiuamblleure.cat/wp-content/uploads/2020/06/Graella-per-a-la-planificacio%CC%81-de-la-neteja-i-desinfeccio%CC%81-despais-on-es-fan-activitats-deducacio%CC%81-en-el-lleure.pdf

ESPAIS D'ALLOTJAMENT

Els titulars de les instal-lacions, previament a 'activitat, hauran de dissenyar i calcular el nombre
de participants maxims possibles a cadascuna de les activitats.

A l'expedient intern de regulacio d'adopcié de les mesures ha d'haver-hi la relacio

d'ocupacié maxima per habitacio.

15 m
15 m

1 ,/1 ) m

Les distancies entre els caps ha de ser de, com a minim, 1,5 metres o bé fer Us de mampares
laterals per evitar el contacte.

Posicié del cap
rd

15m 1wm

1A m

Es permet que en una habitacié hi hagi participants de dos grups de convivencia sempre que es
mantingui la distancia fisica recomanada.

| En una mateixa instal-lacié6 poden conviure dues activitats diferents sempre que hi existeixi
una separacié clara entre aquestes. Es recomanable que els participants de les activitats
procedeixin de la mateixa regio sanitaria.

En el cas dels Casals d'Estiu caldra definir quins sén els espais d'Us de cada grup de convivencia
per vetllar per I'acompliment de les mesures de prevencio.

Els rentamans, inodors i la resta de superficies del lavabo hauran der ser netejades i
desinfectades com a minim 2 vegades al dia (recomanable, 3). També hauran de ventilar-se un
minim de 10 minuts 3 vegades al dia.

15 m
En el cas de les dutxes comunitaries caldra mantenir la distancia fisica r! rk
recomanada. La neteja i desinfeccid de l'espai haura de realitzar-se 1/II\ I\

després de cada Us.

ASPECTES NO PREVISTOS EN EL PROTOCOL

Tots aquells elements d'alguna de les activitats que degut al seu caracter particular i especific no
estiguin definits en els diversos protocols hauran de ser interpretats per les entitats
organitzadores.

Per fer-ho caldra complir les diferents normatives i prescripcions que puguin haver sobre la
tematica, establir criteris propis i generar un document de procediment.
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Per a qualsevol dubte poseu-vos en contacte amb els
membres del Consell Directiu o I'Equip Tecnic o bé
envieu un correu a secretaria.mcecc@®peretarres.org.

Aquest document correspon a un resum del marc establert pel Protocol especific per a
Colonies i el Protocol especific per Casals d'Estiu actualitzat amb les consideracions de
Nous elements i refor¢ dels protocols.

També inclou les consideracions descrites a:

-Criteris Generals per a l'organitzacio de les activitats de lleure educatiu Estiu 2020.

‘Principals criteris pedagogics a tenir present en les activitats d'educacio en el lleure de l'estiu
2020.

-Com interpretar i afavorir els 2 _metres de distancia en les activitats de lleure amb criteri
educatiu.

‘Recomanacions per a dormitoris, menjadors i lavabos.

-Neteja i desinfeccié en establiments i locals de concurréncia humana.

I s'hi faciliten els segiients materials i recursos:

‘Recomanacions i recursos per a la gestio i I'acompanyament emocional de la infancia i
l'adolescéncia en espais educatius i de lleure, durant l'epidémia de COVID-19.
-Guia de transport amb infants.

-Guia significat calendari vacunal al dia.

-‘Model de Declaracidé Responsable.

‘Pla de Confinament.

‘Higiene de mans. Tecnica del rentat de mans amb sabg.

‘Higiene de mans. Técnica de friccié amb preparats amb alcohol.

‘Llistat de comprovacié de simptomes.

-Graella de comprovacié de simptomes.

-Planificacio de la ventilacio, neteja i desinfeccid dels espais.

En cas de dubte consulteu les fonts oficials.
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https://www.estiuamblleure.cat/wp-content/uploads/2020/05/Protocol-especi%CC%81fic-per-a-Colo%CC%80nies.pdf
https://www.estiuamblleure.cat/wp-content/uploads/2020/05/Protocol-especi%CC%81fic-per-a-Casals-dEstiu.pdf
https://www.estiuamblleure.cat/wp-content/uploads/2020/06/Nous-elements-i-reforc-protocols-del-lleure.pdf
http://jovecat.gencat.cat/web/.content/_documents/arxiu/educacio_en_el_lleure/formacio_educadors_en_el_lleure/normativa/Criteris-generals-per-a-lorganitzacio-de-les-activitats-de-lleure-educatiu.-Estiu-2020.pdf
http://jovecat.gencat.cat/web/.content/_documents/arxiu/vacances_i_estades/caus__esplais__altres_entitats_educacio_lleure/Especificitat-ESTIU-2020/PEDAGOGIA-estiu-2020_vfinal.pdf
https://www.estiuamblleure.cat/wp-content/uploads/2020/05/Com-interpretar-i-afavorir-2-metres-de-dista%CC%80ncia-fi%CC%81sica-en-les-activitats-deducacio%CC%81-en-el-lleure.pdf
https://www.estiuamblleure.cat/wp-content/uploads/2020/05/Recomanacions-dormitoris-menjador-i-lavabos.pdf
https://www.estiuamblleure.cat/wp-content/uploads/2020/05/Neteja-i-desinfeccio%CC%81-de-locals.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/premsa/wp-content/uploads/2020/06/Guia-Acompanyament-emocional-NNA_COVID-19-1.pdf
https://www.estiuamblleure.cat/wp-content/uploads/2020/06/ACTUALITZADA_Guia-Transport-Infants.pdf
https://www.estiuamblleure.cat/wp-content/uploads/2020/06/Guia-significat-calendari-vacunal-al-dia.pdf
https://www.estiuamblleure.cat/wp-content/uploads/2020/06/Declaracio-responsable-families.docx
https://www.estiuamblleure.cat/wp-content/uploads/2020/06/Pla-actuacio-davant-de-cas-sospitos-pla-de-confinament.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/rentat-de-mans-sabo.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/rentat-de-mans-alcohol.pdf
https://www.estiuamblleure.cat/wp-content/uploads/2020/06/Llistat-de-comprovacio-de-simptomes.pdf
https://www.estiuamblleure.cat/wp-content/uploads/2020/06/Graella-registre-comprovacio-simptomes.docx
https://www.estiuamblleure.cat/wp-content/uploads/2020/06/Graella-per-a-la-planificacio%CC%81-de-la-neteja-i-desinfeccio%CC%81-despais-on-es-fan-activitats-deducacio%CC%81-en-el-lleure.pdf

