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Malgrat no esta previst I'is de mascaretes de forma continuada durant les
activitats d'estiu sera necessari el seu Us en moments puntuals. Es per aixd que
cal saber quin tipus de mascareta cal fer servir, com i quan.

Quin fipus de mascaretres hi ha?
Es la recomanada pels infants en les activitats d'estiu.
MASCARETA | No substitueix la resta de mascaretes perd té la funcid
HIGIENIGA | higiénica i de barrera fisica que contribueix a impedir la
REVUTILITZABLE | propagacié de les gotetes respiratories que expulsem quan
tossim, esternudem o parlem.

MASCARETA | Evita que la persona que la porta posada transmeti agents
QuirORGICA | infecciosos. Es d'un sol s i per tant no es pot reutilitzar.

Ofereix més proteccié ja que evita que la persona que la porta
MASCARETA | transmeti la infeccid i també la protegeix del contagi extern.
AUTOFILTRANT | Només son reutilitzables si estan marcades amb la lletra R i, a
meés, en la majoria de casos, tenen data de caducitat.

Gom s'han d'utilitar les mascaretes?

ABANS DE POSAR-SE-LA, CAL:
-Rentar-se les mans amb aigua i sab6é o amb una soluci6 hidroalcoholica.
-Col-locar-la de manera que cobreixi bé la boca i el nas, sense espais entre la
cara i la mascareta, només el suficient per poder respirar

UN COP POSADA
‘No s'ha de tocar.
-Si es toca, cal rentar-se les mans.

A L'HORA DE TREURE-SE-LA, GAL:
-Fer-ho des de la part del darrere o les cintes que la subjecten, sense tocar la
part que pugui estar contaminada.
-Llencgar-la en una bossa tancada, si és d’'un sol us.
‘Netejar la zona d'ajustament amb la cara, si és una mascareta autofiltrant.
‘Rentar-la a 60° C si és una mascareta higienica reutilitzable.
‘Rentar-se les mans abans amb aigua i sab6 o amb una solucié hidroalcohdlica.
-Es necessari canviar-se la mascareta tan aviat com estigui humida.

€N quing casos s'ha de portar mascareta?

S'ha de fer Us de la mascareta de forma excepcional en aquells moments en els
gue no es pugui mantenir la distancia fisica recomanada de 1,5 metres com
poden ser moments de cures, de suport emocional, servir el menjar, casos
d'emergencia...
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https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/recomanacions-us-mascaretes.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/recomanacions-us-mascaretes.pdf

Sabd

El rentat de mans de forma sistematica i correcta és una de les mesures més
importants per combatre la propagacié del SARS-CoV-2 ja que el sab6 és capag de
dissoldre la membrana de greix protectora de virus produint que aquest
s'inactivi. Tots els sabons disponibles al mercat tenen la mateixa efectivat.

Quan hem de rentar-nos les mans?

‘A l'inici i al final de les activitats.
‘Abans i després dels apats.
‘Abans i després d'anar al lavabo.
‘Abans de cuinar i realitzar cures.
-Després d'esternudar o tossir.
‘Quan estiguin visiblement brutes.

6el hidyoalcoholi¢

Els gels hidroalcoholics sén productes antiséptics que contenen alcohol etilic |
isopropilic (en una concentracié d'entre el 60 i el 95%). Davant del covid-19 hem
de disposar de solucions amb capacitat viral. Per assegurar que aquests estan
catalogats com antiséptics han de disposar de l'autoritzacié prévia per part de
I'Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).

Cal tenir en compte que el gel hidroalcoholic serveix per desinfectar les mans, no
per netejar-les de manera que si estan molt brutes perd la seva efectivitat. En
aquests casos, és recomanable netejar-les amb aigua i sabo.

Les solucions hidroalcoholiques sén segures i eficaces sempre que s'apliquin amb
les mans seques i que es faci servir la quantitat suficient de producte i que no es
retiri abans que s'hagi assecat.

Papey assecant

Després de rentar-se les mans amb aigua i sabd caldra eixugar-les amb paper
secant d'un sol Us. Aquest paper, una vegada utilitzat, haura de llencar-se a una
paperera amb tapa i, preferiblement, amb pedal de peu (per evitar el contacte
amb la ma).

També pot fer-se servir una tovallola sempre i quan aquest sigui d'Us personal
(no es comparteixi) i pugui ser guardada garantint que no té contacte amb les
tovalloles d'altres participants.
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https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/rentat-de-mans-alcohol.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/rentat-de-mans-sabo.pdf
https://www.aemps.gob.es/informa/notasInformativas/cosmeticos-cuidado-personal/biocidas/2020/listado_biocidas_eficacia_viricida.pdf?x57200
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/rentat-de-mans-alcohol.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/rentat-de-mans-sabo.pdf

ovants

Malgrat no estigui indicat I'Us de guants de forma habitual durant les activitats
perque ens aporten una falsa sensacié de proteccio i seguretat si s'hauran de fer
servir en aquells moments en els que ja era habitual, com en el cas de les cures.

Quin tipus guants hem de triar?

Actualment tenim un gran ventall de tipus de guants. Els més coneguts son els de
latex, vinil, plastic i nitril. Tot i que tots actuen com una barrera entre la nostra
pell i alld amb el que entra en contacte no s6n recomanables els de latex ja que
hi ha persones que sén al-lergiques a aquesta substancia. També cal destacar
gue els guants de plastic disminueixen molt la sensacio tactil.

Gom s'han de fer serviy?

-Rentar-se les mans amb aigua i sabé 0 amb una solucié hidroalcoholica.
‘Treure's anells, polseres, rellotges...

-Estirar des del centre i treure un guant agafant-lo amb la ma que encara porta
I'altre guant.

‘Amb la ma que no té guant, posar un dit per dins del guant que encara esta
posat, sense tocar la part exterior, i donar-li la volta, amb el guant que hem tret
primer a dins, com si féssim una bosseta.

Termometre

Una de les mesures que caldra realitzar durant les activitats d'estiu és la
comprovacio diaria de simptomes compatibles amb la covid-19 (per part de les
families en el cas dels Casals d'Estiu i per part dels monitors i monitores en el cas de
Coldonies, Campaments i Rutes).

Un dels simptomes compatibles amb la covid-19 és la febre o febricula, a partir
de 37,3°C. Per fer el seguiment de la temperatura es recomana |'Us de
termometres d'infraroig perqué ens permeten fer la lectura rapida i sense
necessitat de contacte entre I'aparell i la persona a qui es pren la temperatura. En
el cas que es faci servir un termometre tradicional caldra desinfectar-lo entre
lectures.



