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Introduccio

Ara fa un any, us vam presentar un nou “Ves preparat”: una publicacié que us ofertem des del
Moviment de Centres d’Esplai Cristians amb la intencié de millorar la qualitat de les activitats
d’estiu que preparem els centres.

Aquest any, hem decidit donar-li una altre caire a la publicacid: en aquesta ocasid, hem cregut
que facilitar-vos aquesta documentacié en format digital, a part de ser una millora per un
estalvi sostenible, us pot ajudar a poder fer Us exclusiu d’alld que necessiteu.

L’estructura que segueix aquest any el “Ves preparat” és la seglient:

1. Normativa de regulacio de les activitats d’educacié en el lleure en les quals participen
menors de divuit anys

2. Apartat articles, extret d’Estris i facilitat pels seus autors.,

3. Apartat Sostenibilitat, gracies a la col-laboracié d’en Juli Mauri

4. Annex de fitxes, cedit pels centres d’Esplai Estel, Parroquial de Premia i Sant Josep de
Calassang

5. Les activitats de la fe a I'estiu, preparat pels membres de ’Ambit de la Fe, del MCEC.

6. Resum basic
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NORMATIVA DE REGULACIO DE LES ACTIVITATS D’EDUCACIO EN EL
LLEURE EN LES QUALS PARTICIPEN MENORS DE DIVUIT ANYS*

*El text sencer d’aquesta normativa el trobareu dins el web:
http://www.gencat.cat/joventut/normativa

El Decret 137/2003, de 10 de juny, regula les acampades juvenils,els camps de treball, els
casals de vacances, les colonies, les rutes i qualsevol altra activitat assimilable que
habitualment fan les associacions educatives juvenils, en les quals participin persones menors
de divuit anys, sempre que les activitats no tinguin caracter familiar i que es desenvolupin a
Catalunya amb una finalitat educativa, cultural, formativa o social. Aquesta normativa regula
entre altres:

La notificacio de I'activitat a la Secretaria de Joventut, com a minim 20 dies abans de l'inici,
guan l'activitat tingui una durada de tres o més nits consecutives o de quatre dies consecutius
en el cas dels casals de vacances, emprant el servei Cat365 en el portal de la

Generalitat de Catalunya o, més concretament, des de http://www.gencat.cat/joventut,
notificar activitats on-line (Cat365). Us aconsellem que us registreu com a usuaris d’aquest
servei per tal de poder disposar de tots els seu avantatges. També podeu notificar per mitja de
I'imprés establert a aquest efecte.

La constituci6 minima de l'equip de dirigents de I'activitat en proporcié al nombre de
participants, els requisits per al responsable de I'activitat i les titulacions d’educador en el
lleure infantil i juvenil que aquest equip ha de posseir durant la realitzacié de I'activitat. Us
facilitem un quadre resum atenent a diversos suposits de participants:

Nombre de|Nombre minim Nombre minim de Distribucié dels diplomes de
menors exigit de membres | dirigents que han de monitor/a (M) i de director/a (D)
participants |de I'equip de | disposar de diploma i altres titulacions assimilables
dirigents en el lleure o altra necessaries de I'equip dirigent
titulacié assimilable
7-10 1 1 Responsable: diploma M
Resta equip: —
11-20 2 1 Responsable: diploma M
Resta equip: —
21-24 3 2 Responsable: diploma M
Resta equip: 1 diploma
25-30 3 2 Responsable: diploma D
Resta equip: 1 diploma
31-40 4 3 Responsable: diploma D
Resta equip: 1 diploma
41-50 5 2 Responsable: diploma D
Resta equip: 1 diploma
51-60 6 3 Responsable: diploma D
Resta equip: 2 diplomes
61-70 7 3 Responsable: diploma D
Resta equip: 2 diplomes
71-80 8 4 Responsable: diploma D
Resta equip: 3 diplomes
81-90 9 4 Responsable: diploma D
Resta equip: 3 diplomes
91-100 10 4 Responsable: diploma D
Resta equip: 3 diplomes

La contractacié de les assegurances d’accidents i de responsabilitat civil.
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Les obligacions del/de la responsable de I'activitat.

Els requisits minims per a la ubicacié d’'una acampada juvenil fora de qualsevol instal-lacié
autoritzada a aquest efecte i la documentacid especifica necessaria, entre la qual hi ha d’haver
un pla d’emergencia elaborat per I'entitat (pagina 16, “Guié orientatiu per a ‘elaboracié del
Pla d’emergencia en cas d’acampades”).

L'allotjament en instal-lacions autoritzades per un organisme competent, excepte quan la
pernoctacio es fa al ras o en tendes de campanya o quan és un camp de treball.

Els documents que acrediten la correcta preparacid de l'activitat que cal tenir durant la
realitzacié son:

a) Programa detallat de I'activitat amb indicacié dels objectius i dels horaris. El programa
us facilita la consecucié dels objectius previstos i és important que reculli les diferents
variacions de les activitats en funcid de I'edat. Programeu activitats alternatives
substitutories per fer en casos imprevistos i els suficients temps de descans, tant per a
les persones participants com per a les persones que formen l'equip de dirigents.
L'horari us ajuda a regular els diversos moments del dia, tant els destinats a les
activitats programades com a les que formen part del quotidia. Es important per al
ritme de les activitats i el biologic de totes les persones assistents que respecteu al
maxim els moments considerats com a inamovibles: I’hora de llevar-se, les hores dels
apatsila d’anar a dormir.

b) Autoritzacié de participacid, signada per qui tingui la patria potestat, de tots els
participants menors d’edat. Us aconsellem que aquesta autoritzacid generica de
participacid palesi el coneixement del programa d’activitats per part de qui la signa i
inclogui qualsevol autoritzacid especifica que considereu necessaria com, per exemple,
per a:

e Realitzar activitats especials de risc o fisicoesportives.

e Banyar-se en piscines publiques o privades, rius, pantans, basses, llacs o al
mar.

o Ser fotografiat durant la realitzacid de les activitats pels dirigents de I’activitat.

e Intervenir quirdrgicament o prendre qualsevol altra decisié meédica per part
del corresponent equip medic, en cas d’urgéncia.

e Usar un vehicle privat per al desplagament no urgent ni especialitzat, en el cas
de necessitar atencié medica.

e Efectuar petites cures i subministrar, només, antiteérmics, antihistaminics,
antiinflamatoris i analgesics compostos de paracetamol, acid acetilsalicilic o
ibuprofé, per part de I'equip de dirigents.

c)Fitxa de salut de totes les persones participants menors d’edat. Signada per qui ha signat el
full d’autoritzacid corresponent i en forma de declaracié o de fitxa, cal que reculli qualsevol
informacié de salut que considereu necessaria: els possibles impediments fisics o psiquics per a
la realitzacié de les activitats, les malalties habituals o croniques, les medicacions i/o els
aliments als quals es té al-lérgia, la informacié sobre les vacunes rebudes, la medicacié o el
possible réegim que escaigui mantenir durant I'activitat, amb indicacié d’horaris i quantitat,
entre altres. Es important que en aquesta fitxa hi consti la data del dia que es lliura.

d) Llista alfabetica d’adreces i telefons. En cas d’emergencies o altres necessitats derivades de
la realitzacid de I'activitat, la llista us permet accedir comoda i rapidament, sobretot, als
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teléfons particulars, fixos i/o mobils, dels familiars de totes les persones assistents a I'activitat:
infants, joves, membres de I'equip de
dirigents i personal de suport.

e) Targeta magneética d’identificacié sanitaria o qualsevol altre document acreditatiu de cada
una de les persones assistents. Actualment, i d’acord amb les normes de I'Institut Catala de la
Salut (ICS) aquesta targeta, coneguda també com a targeta sanitaria individual (TSI), és
obligatoria per accedir a qualsevol de les

prestacions mediques, farmaceutiques o quirdrgiques de la sanitat publica i I’'ha de posseir
tothom, tingui I'’edat que tingui.

En el cas de voler fer una activitat en un pais de la Unié Europea és aconsellable que tots els
assistents disposin de la corresponent Targeta Sanitaria Europea.

Malgrat que la normativa d’activitats amb menors de 18 anys permet que durant I'activitat es
posseeixi en lloc de la TSI un altre document acreditatiu del dret a la prestacié de la sanitat
publica o de I'asseguranca medica privada, us recomanem disposar de la tarjeta sanitaria per a
qualsevol desplacament amb pernoctacid —colonies i acampades- i, per extensio, per a
qualsevol altra activitat.

f) Comprovants de la contractacio de les d’assegurances. Les cobertures de les ssegurances
d’accidents personals i de responsabilitat civil tenen una durada anual, llevat que es tracti de
polisses temporals contractades només per al periode de durada de l'activitat. Comproveu
sempre que el periode de realitzacid de la vostra activitat queda dins de les dates d’efecte de
les polisses.

Tanmateix és important que hi consti el valor dels capitals contractats, que han de ser els que
consten regulats en I'article 5 del vigent Decret d’activitats amb menors de 18 anys.
Aquests comprovants poden ser els originals i/o les copies de:

— Les polisses i les seves condicions particulars,

— Els rebuts conforme s’ha pagat la prima corresponent a aquell any,

— El butlleti d’adhesié corresponent a aquell any, si es tracta de polisses col-lectives
contractades per grans entitats per als seus grups i entitats adherides o federades.

A més, quan l'activitat té una durada igual o superior a tres nits consecutives, i en el cas dels
casals de vacances un minim de quatre dies consecutius, els documents seglients:

a) Copia registrada de I'impres de la notificacié de |'activitat. Quan una activitat ha estat
modificada és important que disposeu del document original o inicial i del document
orresponent a I'tdltima modificacio.

Si la presentacié de la notificacié I'heu feta a Internet per mitja del servei Cat365,
(http://www.gencat.cat/joventut) heu de tenir el “Full resum amb les dades basiques de
I'activitat”, que és el comprovant de la notificacid de I'activitat. També s’accepta el full

de confirmacid de tramitacid de la notificacidé que apareix en la pantalla del Cat365 un cop
acabat el procés.

b) Comprovants dels diplomes i/o la titulacié dels membres de I'equip dirigent. Aquests
comprovants poden ser els originals o les fotocopies dels diplomes o dels carnets de monitor/a
o de director/a d’activitats de lleure infantil i juvenil i, també, del titol de técnic o técnica
superior en animacio sociocultural amb crédits cursats relacionats amb el lleure infantil i/o
juvenil, el qual és assimilable al diploma de monitor/a.
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També s’accepten com a comprovants, i compten per al compliment de la proporcié
corresponent, les certificacions de les escoles d’educadors en el lleure conforme una persona
esta aprovada durant aquell any i té el diploma pendent d’expedicié per la Generalitat de
Catalunya.

Si I'activitat, a més a més, és una acampada juvenil que es realitza fora d’una instal-lacié o lloc
d’acampada degudament autoritzat per un organisme competent, cal posseir els documents
seglients:

a) Permis escrit de la persona propietaria del lloc on es fa I'acampada. Aquest permis el pot fer
expressament la persona propietaria o pot ser un permis lliurat per I'entitat administradora o
per una altra persona autoritzada.

També s’accepta el permis que tacitament queda implicit en qualsevol factura de pagament o
contracte de lloguer referit al lloc on s’acampa.

b) Copia de I'escrit comunicant la realitzacié de |’activitat als ens locals. Aquest escrit s’ha de
fer amb la suficient antelacié per tal que I'ajuntament -o el consell comarcal, si escau, o el
Conselh Generau d’Aran- corresponent al lloc on es porta a terme I'acampada s’hi pugui
oposar, us ofereixi un altre lloc o us doni la seva conformitat. Fer-ho, tot i que disposeu del
permis per acampar de la persona propietaria del lloc on acampeu, és una manera de preveure
possibles actuacions municipals o comarcals no desitjades durant la realitzacié de I'activitat i
una garantia davant de possibles situacions d’emergencia.

c) Pla d’emergencia. Elaborat per vosaltres en funcié del lloc, els dies d’estada i el nombre de
persones d’assistents, aquest pla és I'eina de qué disposeu per autoprotegir-vos i veure a priori
i amb perspectiva les actuacions que us caldria fer davant d’un foc forestal

o de fenomens meteorologics imprevistos (pagina 16, “Guid orientatiu per a 'elaboracio del
Pla d’emergéncia en cas d’acampades”).
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Altres normatives a coneixer.
Instal-lacions juvenils destinades a activitats educatives amb infants i joves.

La Llei 38/1991, de 30 de desembre, i el Decret 140/2003, de 10 de juny, d’aprovacié del seu
reglament, determinen les condicions técniques minimes que han de tenir les instal-lacions
juvenils a Catalunya per tal de fer la seva funcié amb les degudes garanties sanitaries i de
seguretat per als seus ocupants i per a la preservacid del medi natural, excepte els
campaments juvenils que es regeixen pel Decret 276/1994, de 14 d’octubre, en tot el que els
faci referéncia. A més, determina que hi ha d’haver a disposicid dels usuaris de la instal-lacid:

L'autoritzacié de funcionament lliurada per I'organisme competent.

El certificat de potabilitat de I'aigua destinada al consum huma i I'informe de I'any en curs que
acrediti les correctes condicions higieniques i sanitaries de la instal-lacid, lliurats pel
Departament de Salut.

El Reglament de regim interior.
A més, cal que tingueu en compte:

— Usar les instal-lacions d’acord amb el Reglament de régim interior.

— Fer les reclamacions que es considerin oportunes al titular o al personal de la instal-lacié
durant el transcurs de I'activitat.

— Observar les normes logiques de bona convivéncia.

— Comunicar als responsables de la casa qualsevol desperfecto causat a les instal-lacions i els
casos de malaltia febril o contagiosa.

A fi de programar i planificar les vostres activitats amb un coneixement real del lloc on aneu, és
convenient que visiteu la instal-lacié abans de contractar-la, fent especial esment en els
aspectes de seguretat dels usuaris.

Ordenacio practica de ’'acampada lliure

D’acord amb el Decret 55/1982, de 4 de febrer es considera acampada lliure la que, respectant
les normes que cada ajuntament hagi fixat, es faci fora dels establiments destinats a
I’'acampada (campaments juvenils, campings...) per grups integrats per un nombre maxim de
guatre tendes, que hauran d’estar separats I'un

de I'altre, com a minim, per una distancia de 250 m i fer una permanéencia maxima de quatre
dies al mateix lloc.

No es pot fer acampada lliure a menys d’1 km d’un nucli de poblacid, de llocs concorreguts o
d’un camping, ni a menys de 100 m de qualsevol carretera.

Tampoc no es pot acampar, entre d’altres, en terrenys situats en rambles, llits secs de rius o
torrenteres i en aquells susceptibles de ser inundats (cons de dejeccid, terrasses fluvials...), ni
en terrenys que per la proximitat de linies electriques, vies de comunicacié, industries o
instal-lacions insalubres o poc saludables, o per qualsevol altra causa, siguin perillosos. Els
practicants de I'acampada lliure estan obligats a deixar els llocs que han utilitzat en les
mateixes condicions naturals en qué els han trobat.

Les acampades lliures per a grups superiors a quatre tendes o quatre dies, amb una finalitat
esportiva, cultural o d’esbarjo, han de ser especificament autoritzades per la Direccié General
de Turismo del Departament d’Innovacié, Universitats i Empresa.
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Activitats fisicoesportives en el medi natural

El Decret 56/2003, de 4 de febrer, regula les activitats fisicoesportives que es duen a terme en
I’entorn natural amb una finalitat recreativa i de lleure. Queden excloses de complir-lo les
activitats educatives regulades per la Secretaria de Joventut en les quals participen menors de
18 anys. Les activitats d’escalada, espeleologia, vies ferrades, alpinisme, esqui de muntanya,
bicicleta tot terreny o de muntanya, curses d’orientacié, caiac de mar, esqui alpi, esqui de fons,
ragueta de neu i surf de neu, quan es realitzen en el marc de les activitats regulades pel Decret
137/2003, de 10 de juny, no requereixen d’altres titulacions en el seu equip de dirigents que
les previstes de monitor i/o director d’activitats en el lleure infantil i juvenil.

No obstant aix0, si es fa alguna activitat fisicoesportiva distinta de les indicades en el paragraf
anterior, cal complir el que determina el Decret 56/2003, de 4 de febrer.

Tabac i begudes alcoholiques

D’acord amb les Lleis 20/1985, de 25 de juliol, i 10/1991, de 10 de maig, de prevencid i
assisténcia en materia de substancies que poden generar dependeéncia, les activitats amb
menors de 18 anys es consideren centres d’ensenyament en el lleure, per la qual cosa és
prohibit el consum de substancies com el tabac i I'alcohol.

Els majors d’edat han d’evitar-ne el consum.
Mesures de prevencié d’incendis forestals

A consequéncia de la publicacié del Decret 64/1995, de 7 de marg, des del 15 de marg fins el
15 d’octubre queda prohibit encendre qualsevol mena de foc, sigui quina sigui la seva finalitat,
en tots els terrenys forestals de Catalunya, siguin o no poblats d’espécies arbories, i a la franja
de 500 metres que els envolta, encara que es tingui el permis del propietari del terreny per
encendre foc. Aquesta prohibicid no regeix per a la utilitzacié de fogons de gas buta en les
arees recreatives i d’acampada establertes especificament.

No obstant la prohibicid i I'excepcid anteriors, en el cas de les acampades juvenils cal que
demaneu autoritzacié per encendre foc de buta a I'ajuntament corresponent al lloc on
realitzareu I'acampada.

Quan les circumstancies meteorologiques siguin d’un risc extrem, i sobretot entre el 15 de juny
i el 15 de setembre, es podran preveure mesures extraordinaries que seran d’aplicacié durant
els dies i en les zones que estableixi el Departament de Medi Ambient

i Habitatge. En aquests dies i zones estara prohibit:

— Encendre cap mena de foc, inclosa la utilitzacié de fogons de gas buta i fumar.
— L’acampada.
— La circulacid de persones i vehicles que no estiguin vinculats a la zona.

El Decret 64/1995 determina també els municipis de Catalunya qualificats com a zones d’alt
risc d’incendi; és bo que sapigueu quina classificacid té el municipi on fareu I'activitat.

Podeu veure diariament el mapa de risc dincendi forestal a [I'adreca d’Internet
http://www.gencat.cat/joventut/riscos
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Manual de Crisi

Que és una crisi de comunicacio?

Qualsevol entitat pot sofrir situacions critiques, que es presenten de manera imprevista. Quan
aquestes son conegudes per moltes persones i, sobretot, quan perdem la iniciativa de
comunicacio cap a d’altres grups que poden aprofitar la situacié per a criticar-nos a través dels
mitjans de comunicacio, és quan parlem de crisi.

Un risc de crisi de comunicacio existeix si:
e Truca un o més periodistes demanant una informacié que ens pot perjudicar com a
FPT.
e Una persona amenaca amb informar els mitjans de comunicacié sobre una situacio
que ens pot perjudicar com a FPT.
e Molta gent esta al corrent d’un incident (accidents, problema laboral, etc.) i pot
afectar la imatge de la FPT.

Les situacions de crisi es caracteritzen per la dificultat en el control de la informacio generada,
la qual cosa comporta la impressié de manca de responsabilitat, d’absencia de planificacié o de
poca intervencio.

Tipus de crisi

e Mort d’infant o adolescent.

e Accident d’infant o adolescent.

e Peéerdua d’infant o adolescent.

e Accident autocar.

e Accident equip de monitors

e Intoxicacid col-lectiva en una instal-lacid

e Incendi en una instal-lacié

e Qualsevol incidencia en les activitats realitzades amb els esplais.
e Qualsevol tipus d’abus sexual (pederastia, assetjament).
e Maltractament monitor/a — infant o adolescent

e Denuncia llei de proteccié de dades

e Denduncia llei de proteccié d’'imatge

e Incident amb la parroquia

Procediment d’actuacio
Davant de qualsevol tipus d’incident, els responsables d’aquella activitat hauran de procedir:
Recopilacié i centralitzacié de la informacio

e Confirmar els fets

e |dentificar i localitzar els testimonis propis propis de la FPT
e Analitzar la seva tipologia i grau d’importancia

e Avisar a una de les seglients persones

1. Maria Valencia Tf: 934 100 100
Mobil: 696 58 33 00

2. Silvia Benaiges: Tf: 934 301 606
Mobil: 660 073 434
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Convocatoria del Comité de Crisi

En cas que aquestes dues persones ho considerin necessari, es convocara els membres del
Comité de crisi.

Preparacio de la postura oficial (“Document de situacié”)

Sera elaborat per la Directora de Comunicacié o la Cap de premsa, en base a les directrius
marcades pel Comite de Crisi i sera aprovat pel Director General.

Posada en marxa del sistema d’informacio a cada tipus de public.
1. Mitjans de comunicacié

Responsables:
Directora de Comunicacié i Cap de Premsa

Tasques a fer:
e Elaboracié comunicat de premsa
e Lliurament comunicat de premsa als mitjans de comunicacio
e Canalitzacio entrevistes a I'equip directiu de la FPT

Nota:
En cas de crisi en una casa de colonies no gestionada directament per la Fundacié Pere
Tarrés o en un centre d’esplai integrat al MCEC, ens oferim a ajudar-los a gestionar la
comunicacié davant els MMC, pero deixant clara la seva autonomia. Només intervindrem
si:

1, Ens ho demana la casa de colonies o el centre d’esplai

2. Si els MMC ens hiimpliquen amb les noticies difoses.

2. Families dels afectats

Responsables:
Equip directiu de la FPT

Tasques a fer:
e Contactar amb les families
e Comunicar que ha passat
e Posar-se a la seva disposicio
e Atencid continuada i permanent

3. Equip de monitors/es.

Responsables:
Equip de direccié del MCEC. Coordinador de |'activitat.

Tasques a fer:
e Informar del que ha passat
e Establir les diretrius sobre qué han de fer els monitors/es
e Controlar que els monitors/es no parlin amb cap mitja de comunicacid.

4. Administracions publiques
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Responsables:
Equip directiu de la FPT

Tasques a fer:
e Informar del que ha passat
e Estar disponibles per donar les explicacions que ens requereixin
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Piscines i llocs de bany

Si durant la realitzacié de I'activitat empreu una piscina publica o privada amb més de 200 m2
de lamina d’aigua, recordeu que ha de tenir un servei de salvament i socorrisme. Si la piscina,
pero, té menys dels 200 m2 indicats, Unicament es obligatoria la preséncia d’una persona
encarregada de la vigilancia dels banyistes i del compliment de les normes de regim intern;
aquesta persona ha d’estar en possessié de les competencies que determina el Decret
165/2001 del Departament de Salut, el qual és d’aplicacié a les piscines d’Us public. Us
aconsellem que en el primer cas aviseu de la vostra preséncia a I'esmentat servei i, en ambdds
casos, col-laboreu en la vigilancia dels vostres infants i joves i els feu

facilment identificables.

En el cas de les piscines de menys de 200 m2 situades en allotjaments turistics o instal-lacions
juvenils amb Us exclusiu de les persones allotjades, la persona encarregada de la vigilancia dels
banyistes i del compliment de les normes de régim intern no cal que estigui en possessio de les
competéncies que determina I'esmentat Decret 165/2001, llevat que la direccié de
I’establiment organitzi activitats de natacid o jocs aquatics. Si vosaltres sou usuaris d’aquests
tipus de piscina la direccid de I'establiment us pot demanar, de paraula o per escrit, que us feu
responsables de la vigilancia del vostre grup; en aquest cas és aconsellable que qui ho faci
estigui diplomat com a monitor/a en el lleure infantil i juvenil.

Fora de les piscines publiques o privades autoritzades, I'Us de qualsevol altre lloc per banyar-se
(mar, riu, llac, panta o bassa) incrementa, per diversos motius, el perill. En aquests casos cal
que disposeu de dirigents amb habilitats basiques de natacid i socorrisme, incrementeu la
vigilancia i delimiteu, previ reconeixement del lloc, la zona de bany.

Per gliestions higiéniques en un cas i per evitar accidents en I'altre, porteu sabatilles de bany
per circular per dins dels recintes de les piscines i la zona de dutxes i, en el cas dels altres llocs
de bany, porteu-les sempre posades.
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ARRIBA L'ESTIU!

| tenir &n

Lestiu &z la millor apoca per
realitzar |2z grans activitats
educatives a 'aire lliure: colbnias,
campaments, rutes... Mesos
abans, elsinfants | joves esperan
aquesta estacid amb interasi als
equips de monitors i els centras
poszan an marxa els meacanizmeas
per cornen;ar-ho @ preparar Lot
['agquesta preparacia en depian
que, quan sigui el moment, tot
sigui un &t

Atencia amb les normativ as!

L rrmjoria d 'activibats indviduals i ool {ectives
dela nose socishat estan afecteder por
rrdkiples norrnatives (kisz, decraks, reglarments. )
queenreguen @ desenvwolipanent. Les adivdbabs
de llewr @ N0 en SEn Une sooepoiG.

Lacornplinnent de la norroativa vigenk Ssun
Agre darigor, zeriostat i rezponzabilivat per pant
ded grup of ganitador de Pactivitat, Es indspen-
zable per dorar qualitat que & o up aconnplei: la
nof rreative, | po dnicarment & nivell de presenbacis
d'un conjunt de docurments, sind barnbs vetller Ars
& quin punt & gup & conssiant del quala
docurrenbacs represerts i implica.

Cuan prepar orn una achvibat arb infants i jowss
rrenars de 12 anys, bernds berir an cornptala
nof reeativa suistent. B ol Deoret 13712003, de 10
de juny, de reguleds delesactivitats d'educacis en
ol llewr @ on lex quals paticipen renors da 18 angs,
aquest der ok requbs les acarnpades juvenils, ols
carnpz detreball, dlz casals do veasances, o=
coldnies, lesrutesi qualseval altra ackivtat
axsrnilable que , sigui quina Agui la e
denominacd | carackersiques, habituslmean:
realitten les antitats d ‘educacis an o leure infantil i
Jjuwenil, en les quals H parficipin parsones nsnors
de 12 anys en nonbr @ supsnor & sig, gue no
bnguin cardster Farmiliar i que e desenwalupin &
Catalurga, armb una naliat edusatva, culbural,
Errrativa o socd.

Tot =equit Fern unrepas dak aspectes mss
renrarcables d'aquest deora,

La notificacia de I'activitat

Bl dacrat e=tablsiz que &= abligateri notifizar kb
realimacis de 'activitata la Seor chana Senerd de
Joverkt (350 coma mimin 200 diss sbars del seu
inici, quan "sctivitat tingui une durads de res o
s nits coreecutives o de 4 dicer conseouiugen o
car dels cassls, La 5G] corrunicard la realimecs
d'activitats alz ajurkarnents | corsells cornarodl=s
oo resporents. Enocas quees produsici algun carwi
durant |a preparacid, e pot Fer una nodioacs de
la noticacis ins o dia sbare de 1inic da
|'a civibat.

La titulacia

B deorek tamnbss requla ol nonrbre de kibd laks
nesessans par & realimar | 'ackivitat i sxplics bak
o qué fa relerénca & la Hhulacs:

B Cormn oa mofninn & 400 dels mennbres de | 'equip
d'educadors ha de teni o thol de hilonitorla o
Diraectorta d'activitats de leorein Rrkil i joeenil.

B Por cada dou parbicipants o Faccis hi ba
d'haver un rrenker Hedat,

B 5 |'achvitat connpta amb 25 parbcipants o
s, & responsable fun rennbre de equip)
ha da tenir @l ftol da Dir ector i be d 'ashar
pre=ank durant boke |achvibat,

Les assegurances

B cenitre de lleurs que Fa ura adtivitat ds
wacanoes ba de benir conractads Une assegurancs
d'accidantzi una de rezponsabilitet cvil. Aqueshes
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es poden contractar en qualsevol companyia
d’assegurances, perd també hi ha algunes
federacions de lleure que nofereixen i a les quals

se'ls pol fer la demanda. Cal vigilar que les
assegurances contractades compleixin els minims
establerts per la Generalitat de Catalunya.

‘Obligacions de la persona responsable de I‘activitat

De I'entitat organitzadora o promotora;

utilitzada.
En alguns casos cal un permis o una

=414 on es fa l'activitat
|| comarcal.

En cas de campaments o similars, tambe cal

fer la sol-licitud d'

AULONIZAcIo per ence

Viedi Ambient,

foc al |—_]t=‘.|:‘i'1ri-.-'1|T'|i'—':r'|1 de
concretament a la Direccio General de
Patrimoni Natural 1 del Medi Fisic (en aquesta
sol-licitud es comunica que es porta gas buta
per cuinar al campament).

HE e elaboral per |'entital que
realitza I'activitat d'acord amb el lloc, els dies
I el nombre d'assistents, on hi cansti, el
sistemna d’obtencio d'informacio sobre
situacions de risc, el sistema d'avis i el pla
d'evacuacio.

Slilide la contractlacia i la cobertura
de |'asseguranca.

Dels participants en |'activitat:

abalica de Lols els assistents g
I'activitat (participants i equip educatiu), amb
les adreces i els telefons de contacte per avisar
en cas d emergéencia.

participants menors d'edat, signat per la
persona gue en Lé la witela,

directorfa en el lleure infantil i juvenil de tot
I'equip dirigent amb titulacio.

persona que tingui la potestat del menor, on
constin les vacunacions que ha rebut, els
possibles impediments fisics o psiguics, les
malalties cromques, la medicacio o el possible
regim que escaigui, etcatera.

lar gela magnetica d'identificacio sanitaria {8

un alte document acreditatiu del dret a la
prestacio sanitana de tots els parucipants.

El programa dets

indicacio dels objectius i dels horaris.
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La nommativa d'instal-lacions

Totes les instal-lacions juvenils destinades a
activitats de lleure per a infants i joves han de
complir unes determinades condicions t&cniques
que garanteixin kBs mesures sanitaries i de
seguretat adequades, a mes de ka correcta
prestacic de serveis i la qualitat d'aquests.

Com a usuaris, teniu dret a demanar aquesta
infor macid per tal d'assegurarvos que la
instal-lacid on anreu compleiz 1013 els requisits
exigits per la normatia i, 5ies ddna el cas, fer ks
reclamacians que or egusu oportunes. lambs
caldra, bgicament, observar les normes que
estableix, al s2u torn, kb instal-lcid.

Uespecificitat de Facampads

Eneldecret 55115982, de 4 de febrer, s'especi-
fiquen les normes que cal ssguir en elcas d'uns
carpaments, ja que difereixen forga del fet d'anar

a una casa de colonies. Eldecret estableiz que:

(ITE]ES POT ACAMPAR

>==> A menysd' Tkm d'una poblacid, de llocs

concorreguts o d'un camping, ni a menys de
100m de quakevol cametera.

== En terenys inundables, llits secs deriuso
torrentems.

=2 En la prazimitat de les vies elecriques o

\ d'industries insalubres o poc saludables.

Y OBLIGATORI

-

== Deixar el terreny en ks matexes condicions

naturals que s'ha trabat.

== Estar autoritzat pel Departament de T.lrisme.J

otz de senreis de cases de cofonies | termenps

d'acampada:

& Associacio de Cases de Colonies i Albergs de
Catalunya: www sccac. es

& Associaci Catalana de Cases de Colonies:
wuw. espiar orgiacce

& Fundacis Fere Tames: v peretarmes.ongf
cazesdecolonies

& De cobnies: wuw decelonies com

& Campaments | mes (zarsa de terenys

LCERIPE RIS 0rg

Foto: Jowdi Grin

Les activitats flsicoesportives en

el medi natural

Eks riscos que poden comportar kes activitats
flsicoesportives i la necessitat de garantir-ne la
sequretat ha obligat a regular-kes de manera
especifica. El decret que lesregula és el 5652003,
de 4 de febrer, que el podeu frobar ntegrament a
Wi, gencaL. et joveriut.

El decret estableix que totes aquelles activitats
que requereixen un monitor qualificat | especific per

realitzar-les sin ks quel=l

podeu frobar a inter net, especifica quines sdn
aquest vintena d'activitats que MO es poden fer i

quina &5 la seva definicid, algunes d'elles san:

En cas dedubte es MOLT IMPORTANT que
consuteu el Dacrat BAM2003, de 4 da fobrar
que podeu tmobar a umugemar.net-j’ouenmrja

que si no podrieu rebre una sancid adminisTati-
wa o penal.

Recorda

Ei 11 2 &5 el ekfond'emergencia a 1ot
el territori europeu. Funcziona per satel-lit,

encara gue no tinguem cobertura.

VES PREPARAT! [

'
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El pla d'emergencia*

Amb el Decret 137/2003, de 10 de juny, de
regulacio de les activitats d'educacio en el
lleure en les quals participen menors de 18
anys s'ha de garantir I'existencia d'un pla
d'ememencia i el coneixement per part dels
assistents a |'activital. Orientacions basigues
per elaborar el vostre pla d'emergencia:

1. Obtencio d'informacio.

 Durant la preparacio cal explorar el lloe d'activitat

per tal de preveure possibles focus de risc i vies
d'evacuacio en cas d'emergencia.

“ Durant I’acmita‘l.. cal fer congixer als
participants els indrets de risc | les vies |
sistemes d'evacuacio. Es recomanable fer-ho
en forma de joc I sense alarmisme.

“ Cal tenir a |'abast els contactes que poden ser
necessaris en un moment determinat: Creu Roja,
Hospitals, Ajuntament, Prateccio Civil, Bombers,
Mossos d'Fsquadra, Agents Rurals, ete.

= Abans d'iniciar I'activitat cal recollir infmmclo

o mcendrs i lmndamons ala zona, | anal&la
actualitzant. (www meteocat corr)

Primers auxilis. Consells basics

> No mogueu la persona accidentada si no és del
Lot imprescindible,

= Ailleu-la procurant que no hi hagi gent al
voltant | situeu-la amb la maxima comoditat.

= Animeu- la | ranquil-litzeu-la tota |'estona.

= No toqueu les ferides ni estrenyeu gaire els
embenatges.

> Facilitew-li la respiracio al maxim afluixant-li la
roba del pit, la cintura i el coll,

= kn cas de cremades, no se li ha de veure la
oba ni les restes de roba.

= Abrigueu-la i procureu que esligui en posicio
horitzontal. Si esta inconscient poseu-la en
posicio lateral de seguretat.

> [n accidents greus, cal evitar que s'aixequi |
que camini.

= No li doneu mai begudes alcoholiques.

> Atureu les hemorragies amb punts de compressio.

> No doneu aliments o liquids a accidentats que
hagin perdut el coneixement o que tinguin
lesions abdominals.

= Si s'ha d"acompanyar un infant a 'hospital o a
un centre sanitari cal que |'acompanyi sempre
un monitor, el qual ha de Llenir la documentacio
sanitaria oportuna de l'infant.

2. Sistema d’avis

Cal tenir previstos dos passos basics:

5 |'avis a les autaritats competents davant de
qualsevol indici de risc 6 emergencia

lnrormarlos de la sntuam de rlsc ila
possibilitat d'evacuacio.

3. Pla d’evacuacio
Ha de eomemplar aquests elements

illoc d'allotjament.

= Mitja de transport utilitzat en |'evacuacio i
alternatives.

% Organitzacio de grups d'e
assignats a cada monitor.

“ Flements materials minims | imprescindi-
bles per endur-se

* Forma d'avis als paresi als responsables
de |'entitat.

womtra pia '

Telefons d'interes
Telafon d'emergancies al territori europew: 1 1 2
S'hi pot sol-licar els servels publics d'urgéncies

sanitaries o ambulancies, d'extincié d'incendis i
salvaments, de seguretat ciutadana | de seguretat
civil,

Telzfon d'informacié de la Generalitat: 0 1 2
S'hi pot sol-licitar: estat de les carreteres, informacid
sobre transports publics, informacié meteorolagica,
entre d'altres.

Secretaria General de Joventut: 93 483 83 83

Mes informacio a : www.gencat.net/joventut

Reoacoio

Fant: A e 2003 St wiarla L Bt de Catalunya.

sl et st ot
Amb la col laboracio de:

Laia SuLiasines

Serveis Lducatius. fundacio Pere Tarrés
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SER RESPONSABLE
DIA A DIA
JUANJO FERNANDEZ

No importa com has arribat a aquest article. Potser ets un monitor interessat o un
responsable desesperat, o un lector critic a la recerca de material criticable. Tant fa,
ets benvingut i et convido a seguir llegint, especialment si has estat, o has de ser
responsable d’una activitat de vacances.

Potser la teva entitat prefereix anomenar-te Director, i no en farem materia de
discussid: és una denominacié acceptada ja per costum. Pero t'asseguro que les
definicions académiques de responsable i director presenten diferéncies importants,
aixi que si et sembla, sigui quin sigui el teu carrec, parlaré del responsable, és a dir,
aquella persona que té la responsabilitat, que té capacitat per prendre les decisions, de
dirigir una activitat, que té I'autoritat dins d’un grup, etc. (Gran Enciclopédia Catalana).
Si ho prefereixes, ets aquell o aquella — responsable és masculi i femeni - que combina
en la seva actuacié quatre diferents ambits de responsabilitat: la de I'execucid del
projecte, la de la vida en equip, la de la representacié de I'equip i la de analitzar
I'equip. Aquestes responsabilitats podrien ser assumides per més d’una persona en
I'activitat. Encara que teoricament aixo és possible, i presenta un atractiu innegable
(responsabilitat compartida, manera de jerarquitzacid...), en una activitat de vacances
no anem dient: Espera, que aixo se n’encarrega el responsable de la vida en equip! O
bé, si miri alla trobard el responsable de I'execucié del projecte... el veu? Es aquell que
corre darrere de deu xavals... o Has tingut sort, noi, jo soc el responsable de fer
analitzar el grup!...

Aixi doncs, el present article partira de la situacié d’una sola persona — el Responsable-
gue, sense renunciar a la seva responsabilitat, organitza, s’encarrega, porta I'activitat.
Ara bé, aquestes responsabilitats s’apliquen per igual en tots moments de |'activitat?
Sembla clar que no és aixi: hi ha circumstancies, llocs i situacions que demanen més
predomini d’algun dels ambits de responsabilitat. De vegades el Responsable s’ha de
preocupar exclusivament de I'execucié del projecte, en ocasions convé fomentar molt
la vida en equip, o promoure una analisi del grup... En aquest sentit, el quadre adjunt
pretén aproximar els diferents ambits de responsabilitat a alguns moments del
quotidia, llocs i qliestions forca habituals en una activitat de vacances.

Trobaras després els mateixos moments, llocs i quiestions, acompanyants d’'uns quants
suggeriments concrets nascuts de I'experiment personal de diversos Responsables en
unes activitats concretes. Es possible, doncs, que alguns no s’ajustin a la teva activitat
o al teu estil. D’altra banda, les recomanacions seran tan sintetiques que bé podrien
provocar la teva sorpresa o el teu desacord. En tot cas, es tracta de suggerir, i per aixo
qualsevol matisacié, ampliacié o discussid és benvinguda, sobretot si et permet una
definicido més clara de les teves propies opcions com a Responsable. Si és aixi, el temps
gue hauras esmercat en la lectura haura valgut la pena.
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REUNIO DE PARES

Proposeu-vos no “agobiar” o avorrir
els pares. Sigueu distrets i
agradables. Fes que cada monitor
prepari una part a consciéncia i que
la digui bé. Feu una reunid util: que
educareu, qué han de portar els
nens, quina és I'adreca... Insistiu als
pares que escriguin als seus fills.
Trobaras més idees a l'article de
Giralt, P.J. “Com exposem la colonia
als pares?”, a ESTRIS N216 Juny
1988.

1r DIA

Aquest dia comenga el dia abans, en
una ultima reunid. Destaca les coses
bones que eles monitors han fet en
la preparacié. Suscita records
divertits d’aquests dies de feina.
Insisteix que ho passareu molt bé
junts, i repasseu les feines i I'horari
del dia seglient. Recomana
puntualitat. De vegades queden
coses per fer, pero eviteu al maxim
anar a dormir tard: cal comencar
ben desperts.

El 1r dia. Separa les motxilles dels
monitors a part, i fes que es
distribueixin per feines: caldra que
hi hagi una taula d’acolliment per
saber qui ha vingut, una de
medicaments i un lloc per a deixar
els equipatges a [l'espera de
I"autocar. Es bona idea que tots els
de l'equip porteu algun distintiu
igual: samarreta, barret... Procura
atendre els pares; saluda als
coneguts, proporciona’ls informacié
(que tots les monitors sapiguen

QUE ES EL RESPONSABLE?

Més enlla de les seves funcions propies, que podrien
distribuir-se de fora més o menys cientifica en els
diversos ambits i moments d’una activitat de vacances,
existeixen trets caracteristics del responsable que no fan
de bon encabir enlloc, perd que no es poden deixar de
banda.

La figura del responsable en una activitat de vacances es
projecta en la seva actuacié en qualsevol moment de
I'activitat. Ell és el representant davant dels pares, a ell
s'adrecara qui tingui alguna queixa, un dubte, un
suggeriment. Ell és sovint, qui mana, als ulls dels nens.

Es una posicié perillosa perd que no cal defugir. Des
d’aquesta situacid de responsabilitat es pot influir
directament en el grup en moments de reflexié conjunta,
es pot provocar I'animacié amb més facilitat (de vegades
és interessant que el responsable sigui el personatge - eix
del Centre d’Interées), es pot col-laborar decisivament en
gliestions de disciplina que sobrepassin la paciéncia del
monitor cansat i desvalgut, es por donar un cop de timoé
al Centre d’Interés que decau, es pot aixecar una estona
ensopida de cants, es pot potenciar un noi marginat, es
pot entusiasmar tot un grup fent una lloanca encesa d’un
comportament generds, es pot deixar una bona impressio
en la contrada donant gracies a les persones que han
acollit el nostre grup, es pot ajudar el monitor
desesperat, cansat, agobiat... es pot donar coheréncia a
un equip i entitat educativa a una activitat.

Totes aquestes possibilitats depenen de la capacitat del
responsable de treballar en i amb el seu equip, i de la
consciéncia que aquest equip tingui del que ha de ser un
responsable. Hi ha qui troba molest que algu dirigeixi,
mani, porti, s’encarrequi, representi... Pero seria ben poc
realista creure que el responsable només ha de limitar-se
a l'acompliment rutinari d’'unes tasques pedagogico -
administratives.

Perque, si darrera una activitat educativa reeixida hi ha
un bon equip, no és menys cert que la coordinacié de
I’equip estava a carrec del seu responsable, que potser
neix o potser es fa, pero en tot cas hi ha de ser.

I’hora de tornada: us la preguntaran sempre), adreca’ls als llocs pertinents.
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Sigueu puntuals: quan arribi I'autocar, organitza amb els ajudants la col-locacié dels
equipatges. Fes que tots els nens entrin ordenadament a l'autocar, on ja hauras
disposat estratégicament un parell de monitors. Ser ordenat és educatiu i marca un

bon inici d’activitat. Si Resp. de Resp. de la Resp. de | Resp.de
falta algl en el moment Z:(ec”dé ;Zﬂi:i?;adé t’;da on If,eerqi?;"tzar
de marxar, esbrineu-ne projecte equip i el gran
. : . ru
el lmotlu. Si ha de pujar Rour de Pares > grup)
més tard concreteu amb
qui i quan arribara. 1r. Dia o+
A I'arribada,
descarregueu els | Autocar s
equipatges en un mateix
lloc i distribuiu els nens | Horari #
per grups amb el seu |—
monitor. Organitza la Aixecar-se * *
monitors
instal-lacié per grups, per Aixecar-se nens / W
torns, sense  pressa: | Gimnastica
buidar motxilles, ocupar | Bon dia /reflexié = e =
[lits, recorrer les
dependéncies, etc. Menjador / E 3
Estigues atent per si has fei".e.s casa
d’agafar algun nen a | Activitats *
part, Ja >1gUl per Migdiada / cants E ] & E

enyorament desconsolat
o boicot ferotge. Si bé és 5 reu =
cert que en principi és el

monitor qui ha de | Bonanit/revisié ¥ E 1 4
solucionar aquesta mena

de conflictes, no és | Dormirnens E

menys cert que també e Tean

s’ha d’ocupar de la resta eunio de fequip * *
d.el grup. Aixi doncs\, Ajudants >

sigues prudent, pero

decidit si cal actuar. Cuina * #

AUTOCAR Ultim dia * # % *

Aixi que arribi’ ves a ¥ Intervencid del tot necessaria o molt recomanable

saludar el XOfer, que ?-.:'fIntervenciéindirecta,orecomanable només en moments puntuals
sapiga que tu ets
I'encarregat d’allo. Repassa amb ell el desti, I'itinerari, el pagaments dels peatges...
Assegura que hi haura bon comportament demana que no passi cap video i, si pot ser,
ni musica. Aprofiteu I'autocar per fer coneixenca dels nens: jocs, cancons, acudits...
Sortira molt millor si ho tenieu previst. Comenceu a desconnectar walkmans (hem
vingut a colonies per estar amb els amics, 0i?). Atencio als que es maregin; tingueu
bosses preparades i eviteu escarafalls i fastics dels altres si algi vomités.

Quan arribeu al lloc, baixeu en ordre. Reviseu que no quedi res a dins ni al

portaequipatges. Déna les gracies al xofer i recorda el dia i hora de tornada.
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HORARI

Recorda sempre que el quotidia és un mitja educatiu importantissim. Es essencial,
organitzativament i educativa, que es respecti |'horari. Sigueu realistes quan el
planifiqueu: no vulgueu encabir més d’una activitat en un bloc horari, i penseu que el
moviment de masses sempre ocupa temps.

Insisteix que els monitors portin rellotge. Que sempre quedi molt clar a quina hora cal
acabar, passi el que passi (si I'activitat exigia allunyar-se, cal preveure senyals acustics
i/o lluminosos). Si hi ha d’haver canvis, que no afectin les hores de repos i menys

encara els apats.

AIXECAR-SE MONITORS

La regla basica seria: els monitors abans que
els nens, el responsable abans que els
monitors. Pot semblar una mica excessiu pero
si et vesteixes abans, et rentes, et vesteixes i
et mentalitzes, el dia t’anira millor. Desperta
els monitors amb entusiasme (pero sense fer
massa xivarri). Malgrat les lleganyes, és un bon
moment per a engrescar I'equip (i detectar
premalalts, afonies, desanims, etc).

AIXECAR-SE NENS

Es molt interessant disposar d’una cinta amb
musica marxoseta —no estrident- per a
despertar. Es millor no improvisar cada dia.
Més aviat procura que estigui lligada a Centre
d’interés, a la Historia de la Musica, etc.
Procura que tot I'equip estigui a punt abans no
soni la musica. Convé que despertin amb anim
i empenta, perdO sense excessos. Aprofita
aquest moment per a reunir-te amb els
ajudants i donar les feines a fer (AJUDANTS).

UN DECALEG DEL RESPONSABLE

“Un” perque tu faras el teu. En tot cas, és
bo mirar de concretar en punts breus
aquelles actituds que volen mantenir com
a responsables. Et proposo aquest,
especialment dedicat a la relacido del
responsable amb el seu equip, perque el
facis teu, el reconstrueixis, el desmuntis,
el completis o I'estripis!

1) Escolliré el millor equip de monitors.
2) Sere sincer amb els monitors i
estimularé la franquesa.

3) Em preocuparé per cada un dels
monitors del meu equip.

4) Encomanaré entusiasme i desvetllaré
els talents de cada monitor.

5) No competiré amb els monitors en
I'aspecte creatiu.

6) Proporcionaré tota mena d’ajuda als
monitors.

7) Mantindré alts els nivells d’exigéncia,
participacid i respecte.

8) M’asseguraré que les activitats
reportin beneficis educatius.

9) Faré que hi hagi un assaig previ de tot
el que sigui possible.

10) No perdré el temps ni el deixaré
perdre en problemes que no ho mereixin.

GIMNASTICA

Va bé que cada monitor s’encarregui de la
gimnastica del seu grup —es perd molt menys

temps—, o bé que s’ajustin un parell de grups,
perd no més. Seria interessant que haguéssiu preparat fitxes amb exercicis diversos
gue els monitors poguessin consultar, i en tot cas preveure els llocs i el material
necessari.

BON DIA/REFLEXIO

Moltes colonies disposen una estona (15-20 minuts després de rentar-se i abans
d’esmorzar) per a fer una reflexio, hissar la bandera del campament, fer un Parenostre,
presentar el lema del dia (Ser bons companys, Esforg, | ho compartim tot...) de forma
atractiva, etc. Es convenient que cada dia s’ho porti preparat un monitor diferent, perd
sempre és bo que tu hi siguis, i fins i tot que marquis alguns moments significatius.
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MENJADOR

La disposicid de les taules és molt important: convé que el mateix grup ocupi sempre la
mateixa taula. Es important que el monitor pugui controlar des d’ on esta assegut tota
la taula, que hi pugui veure i ser vist en tot moment. Si hi ha prou espai pot ser util que
estiguis en una altra taula, o si més no que a la teva taula hi hagi ja un altre monitor.
Aix0 el permetra resoldre imprevistos que t'obliguin a marxar sense deixar el grup
desates.

El menjador és un dels llocs on es nota més si estan assolint els objectius referents als
habits. Val la pena posar interés i fermesa en el compliment de les normes. En el
primer apat que faci el gran grup cal que marquis les normes elementals (fer silenci
quan un monitor es posa dret i aixeca la ma, mantenir un to moderat en la conversa,
respecte pel menjar i els companys, demanar les coses si us plau, donar gracies,
guedar-se al menjador fins que tothom hagi acabat...) i les normes propies del lloc on
mengeu (qui serveix a cada taula, quanta i quina gent pot aixecar-se, etc). Deixa clar
gue tothom ha de menijar, almenys, una mica de tot, i que cal acabar el que hi ha al
plat. Cal que tots us feu vostres aquestes normes i aneu a una en el seu compliment,
amb el maxim de coheréncia.

FEINES DE LA CASA

Es un dels aspectes que més impressiona els pares quan els seus fills tornen: paren la
taula, netegen, no rondinen tant a I’"hora de baixar les escombraries... Com a principi,
és bo que els participants en I'activitat, grans o petits, s’ocupin d’alguns aspectes de la
neteja i manteniment del lloc on estan. Procureu fer una divisid equitativa de les feines
i assigneu-les de forma rotatoria als grups. Si ho planifiqueu de manera que cada dia hi
hagi un grup lliure sempre sera un al-licient. Convé que no coincideixin molts dies
seguits amb feines pesades o molt semblants. Assegura’t que hi hagi prou material per
a tothom: escombres, motxos, galledes, draps,... i procura que els monitors sapiguen i
facin saber als nens en quée consisteix la realitzacié d’aquella feina i quan esta acabada
(per ex: els que freguen han de recollir després els papers de diari que havien deixat al
terra). Revisa-ho posteriorment, no fiscalitzis, pero si passes per on facin feina aprofita
per felicitar pel treball ben realitzat. Mireu que els que van acabant no interfereixin
amb els que encara hi son. | compte amb les estones mortes!

ACTIVITATS

Abans de I'activitat acostuma a produir-se el fenomen de les estones mortes,
especialment perillés si implica que els nens es quedin sols. Controla que no sigui aixi:
heu de tenir previstos jocs petits especifics (podeu consultar MORENO, 10 jocs per
matar les estones mortes dins la revista 53 d’ESTRIS). De totes maneres, fes que es
respecti I’horari que havieu establert i comenceu a I’hora prevista, peti qui peti (sera
més facil com més completa hagi estat la preparacid).

Sovint et tocara participar directament en [I'activitat; control d’una gimcana,
personatge motivador, victima propiciatoria o pregoner, tant fa, sigui el que sigui, fes-
ho sense rondinar i tan bé com puguis. Procura captar les impressions de nens i
monitors (massa jocs... quin pal!, Jo m’ho passo molt bé!...). Detecta coses a millorar i
motius de felicitacio per a la reunio de I’equip a vespre.

Encara que no et toqui participar directament, mira de ser-hi algun moment: passa’t
pesl tallers, pregunta: com va el joc, recorda discretament el moment d’acabar,
controla nens escaquejats, etc.
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Sobre les diferents activitats tipiques, es pot dir que sempre plantegen uns problemes
tipics que tenen les tipiques solucions facils d’explicar i dificils d’aplicar: en els jocs
convé recordar als monitors que no és una qulestié de vida o mort, en els tallers et
caldra assegurar-te que de veritat han previst el material necessari, durant el bany et
convindra vetllar per la presencia constant d’alguns monitors a I'aigua, i la vigilancia
dels altres, a les vetllades caldra deixar-se la pell i les neurones per assolir uns nivells
dignes de qualitat (escapant de la xabacaneria o la imitacié televisiva pura i dura, per
exemple) i et tocara recordar que els monitors han d’estar entre els nens, i no a part,
etc.

Tot I’equip és responsable de la bona marxa de I'activitat, pero sovint hauras de ser tu
personalment qui en marqui el final, per tal de respectar I'horari. Si I'equip esta
conjuntat i és prou creatiu (o ho ets tu i et segueixen) trobareu la manera d’enllestir en
el moment que calgui. Val a dir que si us passa aix0 massa sovint és que alguna cosa
falla en la previsié.

MIGDIADA

Rima amb sagrada perque ho és. Aquesta estona de repos no ha de ser tan llarga que
porti els nens a la desesperacio, perd ha de durar prou com perquée els monitors
puguin descansar, xerrar, riure, fer un cafetd i unes galetones, cantar una miqueta,
comentar la jugada, practicar massatges casolans, fer una becaineta, explicar
anécdotes diverses, etc. Es un moment de revisi6 i preparacié informal, pero
interessant: tothom esta més relaxat més receptiu. Fins i tot es poden resoldre petits
conflictes, aclarir malentesos. Va bé que hi siguis. Mira de portar personalment el tema
de la intendeéncia, i serveix el cafée als teus monitors. Encarrega’t de “rescatar” els
monitors atrapats amb els nens, perqué havien d’acabar un taller o esperaven que un
dels seus s’acabés el segon plat... Emporta-te’ls: convé que tots descansin. Aixo si, cal
que hagueu parlat previament sobre la necessitat de fomentar la trobada en aquesta
estona: si la migdiada esdevé el moment intim de les parelles o dels grupets a part,
perd del tot la seva eficacia com a ambit privilegiat de la vida de I'equip. Durant
aquesta estona els nens queden al carrec dels ajudants. Es imprescindible que abans
t’hagis assegurat que disposen dels suficients recursos per estar amb els xavals (p.ex.
acompanya’ls a la Biblioteca de I'Escola de I'Esplai, comenteu fitxes ESTRIS, supervisa la
preparacié de mini - tallers, etc). Si no sén suficients en nombre o capacitat hauras de
sacrificar aquests moments de descans i trobada i posar-t’hi.

CANTS

En algunes activitats de vacances es destina una estona després de la migdiada a
aprendre i cantar cancons. Convé que tots les monitors hi participin barrejant-se bé
amb el grup, engrescant els avorrits i calmants els esvalotats. Es bo que tos els
monitors passin per “I'escenari”, pero cal que hi hagi només un o dos animadors
oficials dels cants. Com a responsable pots participar-hi sempre, només alguna vegada,
o pots aprofitar aguesta estona per comentar amb els ajudants, que hauran de reposar
una mica després del trafec de la migdiada.

CORREU

Cartes, postals... Es convenient que els nens escriguin a parents i amics. Si més no, cal
gue tothom escrigui el segon dia per explicar que ha arribat bé.

Personalment, soc partidari de revisar totes les cartes que els nens envien: en primer
lloc per corregir errors i oblits tipics en els sobres, i en segon lloc per la precaucid, ja
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que els xavals petits tenen una imaginacié desbordant i de vegades menteixen
descaradament. Poden dir que han estat tot el dia dins la piscina, o que no els hi donen
res de menjar, o que els han fet caminar més de trenta quilometres en un mati, o que
es passen tot el dia plorant perquée s’enyoren, etc. La intimitat del nen es respecta
limitant el nombre de persones que fan aquesta lectura, i actuant amb discrecié (parlar
en privat amb ell, fer que el monitor li pregunti, i fins i tot “extraviant” la carta durant
uns dies perque arribi quan el nen ja sigui a casa).

D’altra banda repartiu les cartes quan arribin quan arribin amb delicadesa: aviseu
només als nens que tenen carta, i sense fer massa rebombori. Has de disposar d’una
llista d’entrades i sortides de correspondéncia. Aixi detectaras els que no reben ni una
trista postal. Actua: truca els pares i comentar-los-ho. Un altre problema és la
ineficacia habitual de Correus: en una activitat curta —de 10 dies- podeu comptar que
no arribara res.

El millor és recomanar als pares que escriguin abans no marxin els fills (aixi assegureu
si més no, una carta per nen), i que munteu petit servei de missatgeria amb Ia
col-laboracid d’amics i coneguts vostres que us facin visites.

BONA NIT/REVISIO

Si el Bon Dia té caracter introductori, el Bona Nit el te clarament de revisié i conclusié
del dia. Val la pena que els monitors hagin fet una petita revisi6 més o menys formal
amb el seu grup, i hagin establert algunes intervencions dels nois per evitar silencis
incomodes a I'hora de parlar en gran grup. El mateix monitor que ha conduit la reunié
del mati hauria de moderar la revisié del vespre: aixd arrodoneix el dia. Has d’estar
atent a tot el que es diu i aprofitar els ultims moments per introduir una reflexié de
fons sobre com va I'activitat, potenciar algu recollint la se va intervencié (com deia fa
un moment en...) llengar reptes i motivar il-lusions... Pot ajudar a tranquil-litzar I'anar
marxant a dormir per grups, mentre canten la can¢d de Bona Nit. Fins i tot pots fer una
mica de caliu (molt breu) amb I'Gltim grup, que haura de ser diferent cada dia (de totes
maneres comprovaras que tots els grups diuen que ells sén sempre les ultims en tot!).

DORMIR NENS

Rapid i suau. Gens de crits. Que els monitors espavilin els exhibicionistes-canconers
gue es passegen interminablement amb mig pijama posat. Va molt bé tenir preparada
musica tranquil-la i que, abans del silenci, soni cada nit la mateixa cancd. Amb el llum
tancat, si imposeu silenci de seguida, els problemes disminueixen moltissim, perque
quan el cansament veng la majoria, els més resistents es queden sense public. Cal que
els ajudants es quedin a vigilar una estona. | han de saber qué cal fer amb els que no
dormen ni deixen dormir. Habitualment el millor és apartar-los del dormitori i deixar-
los sols una estona, més o menys a la intempeérie segons la temperatura ambient.
L’avorriment és un somnifer potentissim. Perd no us els oblideu a fora!

REUNIO DE L’EQUIP

Tendeix a fer-se inacabable. A moltes colonies s’ha de fer el programa, distribuir els
carrecs, tot enmig d’'un ambient de xerinola, on tothom té la paraula i la iniciativa. Amb
aixo (els monitors) van a dormir tard i I'endema es lleven amb un humor de mil
dimonis. Ho va escriure mossen Josep Montserrat.. I'lany 1956! Alguns problemes sén
d’ahir, d’avui i de sempre. Cal treballar per a solucionar-los. Cal que portis la reunio
molt ben preparada i que tots plegats sapiguen que cada cosa ha de tenir el seu temps.
La reunié ha de comencar de seguida que s’hagi fet silenci a les tendes o habitacions.
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Fes anar a buscar els monitors que s’hauran adormit “in situ” i engega. Convé molt
disposar d’un ordre del dia, que estableixi el temps per a cada questio: revisio del dia
(amb el maxim de rigor i concisié. Desplaca les anécdotes al ressopd. Es aquest el
moment de buidar el pap per aclarir malentesos: que ningu no es quedi amb les ganes.
Les colonies provoquen friccions que sovint s’arrelen exposant clarament els motius
del disgust, demanant-se perdd i perdonant-se), explicacié del dia segiient (i no
“preparacid”! Si han quedat activitats per preparar tu ja ho has de saber amb temps i
haver-les previst, aixi com les feines que se’'n derivin —material,
decorats,motivacions.... —Es imprescindible que tot I'equip disposi dels fulls d’activitat i
millor encara si ja se’ls havia llegit), recordatori d’encarregat del Bon Dia, llocs de
gimnastica i feines corresponents a cada grup i breu reflexié/pregaria (convé que
porteu ja preparat un recull de textos que us hi ajudin. Es la part que més costa —
tothom vol ressopar —perd val molt la pena no saltar-se-la cap dia.

Finalment cal un bon ressopd. No sé si és dietéticament recomanable, pero tothom
acostuma a tenir gana de menjar i més de xerrar. S6n moments de distensié en els
quals has de participar amb bon humor i alegria, fent broma i acceptant de bon grat las
gue es facin. Abans de marxar convé assegurar-se que tot queda recollit, i els estris de
cuina que hem fet servir nets i endrecats. Com a la reunid, cal fixar un limit de temps, a
partir del qual hauras de posar-te tan serids com convingui per conveéncer I'equip de la
necessitat del descans (aix0o potser et fara menys popular, pero recorda que del que es
tracta és d’educar els nens). En aquests sentit és molt convenient que hagis parlat
previament amb les parelles de monitors que pugui haver-hi: el seu festeig ha de
gaudir, indiscutiblement, de moments d’intimitat, pero aquests no es poden perllongar
fins escoltar el refilar del rossinyol a la matinada. Si ho parles abans veuras que no hi
ha problema.

AJUDANTS

Es una sort poder disposar-ne. Les activitats, les feines, la migdiada... tot pot ser llavors
més agil i senzill. Recorda que per a ells es tracta d’'un periode de prova ple de reptes, i
sovint, de pors. En aquest sentit, és millor que comptin amb una formacié prévia (un
Curs d’Introduccid). Parla-hi personalment i en grup. Mira de coneixe’ls i deixa ben clar
que esperes d’ells: disponibilitat (fer la feina que toqui sense rondinar), eficacia (no
conformar-se amb el ja esta bé aixi..!), iniciativa (cercar el que cal fer abans que calgui
dir-ho, tenir antenes). Durant I’activitat han de saber clarament quines sén les seves
feines quotidianes (neteja general, escombraries, petites reparacions, rentar sacs o
llencols...) i les extraordinaries, que els explicaras cada mati (enllestir decorats, posar
pistes per a un joc, preparar material d’una gimcana, disfressar-se per a alguna
motivacié...) En tot cas, hi haura una llista de feines a la qual han de recérrer per tatxar
la que ja han fet i saber que cal fer.

Valora sempre la seva feina, exigeix que la facin bé, escolta els seus suggeriments i
comparteix amb ells moments de distensid, gresca i xerrada. Seras al mateix temps el
capatas i el germa gran, per dir-ho d’alguna manera, i aix0 suposa molta
responsabilitat. No els sobre protegeixis, pero evita les bromes poca-soltes sobre la
inexperiéncia dels ajudants, i elimina si ets capag, les cerimonies d’iniciacié (que no sén
més que novatades disfressades). Assessora els ajudants. Proporciona’ls recursos, i
vies per a trobar-ne més. Dona’ls responsabilitats. El seu estil futur d’educadors depen
en gran manera d’aquesta primera experiéncia.
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CUINA

No sempre s’aconsegueix bones relacions entre els cuiners i I'equip. Convé que tu
personalment t'encarreguis de fer que els resulti agradable cuinar perla vostre grup.
Com? Si pot ser, parla amb ells abans de comencar I'activitat (i si no, de seguida que
arribis): interessa’t pel menus (perd no en pla inquisidor!) i per ells. Assegura’ls que
faras el possible per col-laborar. Déna’ls una planificacid dels dies i activitats.
Comenteu-ne els dies més peculiars (primer i Gltim, excursions, festes...). Repassa amb
ells les normes que teniu previstes per al menjador. Mira de tenir en compte els seus
suggeriments. Posa’t d’acord amb ells pel que fa a la intendéncia de la migdiada i el
ressopo. Aixi que et sigui possible, fes un croquis del menjador amb els grups i nombre
de persones per taula: aixo es indispensable per a la seva feina, i facilitara la dels que
parin taula cada dia. Mentalitza els teus monitors sobre el necessari equilibri per a no
envair la cuina (ni agafar estris sense demanar permis, ni fer incursions pirates a la
recerca de menjar i beguda, etc.) pero saber trobar moments de xerradeta, tenir
paraules amables amb ells, acostumar els nens a demanar bé les coses i donar gracies
sempre, etc. Proposa’t destinar uns minuts cada mati a saludar-los i xerrar amb ells.
Sigues atent i cordial, i felicita’ls sempre pel menjar ben fet i encertat: és una qliestid
de bona educacié i també de bona organitzacié, perqué aixi sabran millor qué us
agrada menjar i en quina quantitat. Respecta sempre |’horari, i no facis cap canvi que
afecti els apunts sense assegurar-te abans que el menu ho permet i als cuiners no els
unira malament (pensa que el seu temps de descans dependra sovint de la vostra
puntualitat). Tingueu detalls amb ells: convideu-los a les vetllades, i a la celebracions
religioses, si és el cas, oferiu-los una mostra dels tallers realitzats, feu que els nens els
dediquin una cangd, reserveu-los un record de l'activitat... Una bona relacié amb els
cuiners és garantia de bon ambient, satisfaccid, i facilitats en el quotidia. Val la pena
I'esforg!

ULTIM DIA

Com el primer dia, I'dltim també comenca la nit abans. Cal que enllestiu la vetllada —
festa - festival a una hora prudencial, perque els nois dormin les hores necessaries.
L'actitud del... tant se val: dema és I’ultim dia! pot tenir la seva gracia en una bacanal
de I’Antiga Roma, pero no en una activitat educativa. L'exigéncia de qualitat ha de ser
superior encara a I’habitual per a evitar que la darrera nit esdevingui la lenta agonia de
I'inevitable (anar a dormir). Posa el millor de tu mateix al servei del Bona Nit, per crear
el clima més propici al descans. A I'hora de dormir, les mateixes precaucions de
sempre. No us preocupeu massa per les suposades festetes nocturnes que nois i noies
tinguin previstes: la majoria dormiran fins 'endema, i els altres ho hauran proclamat
tant que no us costara gens desarticular els comandos i reduir-los a la somnoléncia
més pacifica.

Respecte als monitors, convé fer una reunié molt agil i clara aquella nit, i després un
ressopo - festa amb regalets simbolics per tothom (millor si és sorpresa). Tan util ha de
ser la reunié com divertida la festa, i totes dues activitats han d’acabar quan toqui.

o
N
©
=
8D
T
~




Sobre la recollida del darrer dia, em limitaré a fer un llistat dels moments que, segons
I’experiencia, i els classics nascuts de més experiéncia encara, cal tenir present:

a) Aixecar-se equip i fer-se motxilles.

b) Aixecar-se nois. Suprimir gimnastica. Higiene personal a fons (dutxa, si no n’hi
ha hagut el dia anterior). Vestir-se amb roba ben neta (preveure i apartar-la uns dies
abans).

c) Fer-se motxilla nois. Recollir roba dels estenedors (preveure repartiment
d’objectes perduts el dia anterior). Les motxilles fetes es deixen fora de la casa.

d) Bon Dia especial conduit per tu (reflexid, record dels dies passats i del que cal
no oblidar quan siguem a casa, etc.)

e) Esmorzar (de vegades es prepara alguna cosa especial: xocolata, pastes...)

f) Feines de neteja, més a fons que mai. Cal deixar-ho a punt per una nova
utilitzacio.

g) Limitar al maxim I"Gs dels lavabos. Prohibir I'entrada dels nois a la casa.
Preveure jocs, cancons i recursos per als que acaben les feines.

h) Recollida del material (cal comencar-la un o dos dies abans).

i) Repartir coses fetes als tallers, canconers, records de I'activitat. Retornar diners

i llaminadures que es van guardar el primer dia. Intercanvi de dedicatories i adreces
ara, mai abans.

j) Salutacions i agraiments als cuiners i altre personal de la instal-lacié.
k) Viatge sense esveraments.
) Desembarcament ordenat. Assegurar-se que no ens deixem res a |'autocar.

Informacié immediata als pares de nens que hagin estat o estiguin malalts.

m) Comiat general, amb Cant dels adéus. Assegurar-se que tots els nens han estat
recollits.

n) Trasllat i emmagatzemament del material als locals.

Enlloc ho diu, pero s’'imposa que convidis I'equip a prendre alguna coseta, tot iniciant
una ronda de Recordeu aquell dia que...?.
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34 preguntes per a fer-se un mes abans de marxar

1. Disposeu d’un mitja de transport? S’ha contractat? Has comprovat que no hi hagi vaga en el sector precisament
aquell dia?

2. Has previst distintiu de I’equip (samarreta, barret...)? esta en marxa la seva realitzacid?

3. Teniu pensat fer servir un cangoner propi? Qui s’encarrega d’escriure — fotocopiar - relligar?

Heu pensat de fer alguna cang¢d de torn? Va bé el procés de composicié? (cal fer-la a temps d’incloure-la en el

cangoner).

Has previst moments durant la preparacié per assajar algunes cangons (especialment les noves i les de tora)?

Has supervisat les inscripcions per saber quines edats hi ha majoritariament, la proporcié nois - noies, etc.

Si ja disposes de les fitxes d’inscripcid, has pensat a confeccionar ja llistes d’onomastiques i aniversaris?

També en aquest cas, has comencat a pensar i comentar amb 'equip els criteris de distribucié de grup.

. També en aquest cas, i si saps com esta distribuit el menjador, has pensat a fer un petit croquis de distribucié?

10.S’ha fet ja la compra del material?

11.Els monitors tenen clar quins tallers faran? Han confeccionat la llista de material? Han realitzat una mostra?

12.Si no hi havieu pensat, com teniu el tema de les excursions? Heu visitat els llocs de desti? Heu concretat llocs
per fer nit, si era el cas? Disposeu de prou planols de la zona?

13.S’estan preparant a bon ritme les motivacions? Com va la realitzacié de disfresses, decorats...?

14.Has comprovat que tothom treballa i hi ha bon ambient?

15.T’has entrevistat ja amb els cuiners i/o administrador de I’ instal-lacid?

16.Estas segur que hi haura prou material de neteja a la instal-lacié?
N’has previst una compra suplementaria?

17.Si el lloc de bany és a un riu, has comprovat que estigui en condicions? horaris, preus...)? Si és al mar... que deu
t'empari!

18.Parlant de Déu, si el teu centre és confessional, has programat les eucaristies, assegurant un temps de
preparacio, de manera que formin part e l'activitat, i no siguin de bolet?

19.Qui s’encarregara de la infermeria i el material de les farmacioles d’excursié?

20.Si vingués un inspector, tindries la documentacioé a punt?

21.En tot cas, tothom té copies de tots els fulls d’activitat? Has previst una reunid per a fer una explicacio
conjunta?

22.També en aquest cas, has comprovat que la distribucié i contingut de les activitats respecta el ritme previst?

23.Si disposes d’ajudants, has parlat ja amb ells? Si sén menors d’edat, tens les corresponents autoritzacions
paternes?

24.T’has assegurat que cap membre de I’activitat no hagi de pujar després, marxar abans, tingui un examen a mig
torn, i altres desgracies?

25.Disposes d’una llista actualitzada de telefons d’urgéncia, llocs d’assistencia sanitaria, etc? T’has assegurat de
quin us correspon?

26.Si hi ha problemes o un avis important, qui sap com i on localitzar-vos?

27.Els membres de I'equip tenen a punt la seva cartilla de la seguretat social i una minima vacunacid, o sén
invulnerables a tot excepte la kryptonita?

28.El material s’"ha comencat a embalar amb bon criteri, o caldra un planol per a localitzar-lo després?

29.Has previst la gravacié de musiques per llevar-se i anar a dormir en la mateixa cinta?

30.Els encarregats de preparar cada Bon Dia van fent? Disposeu de material i d'idees?

31.Hi haura racons de migdiada? Qui els portara? S’ha previst material? Si hi ha d’haver Biblioteca teniu clar on i
com?

32.5’ha elaborat el guié de la reunié de pares? Saben els monitors quée han preparar?

33.Teniu clars els aspectes de la disciplina (castigs...), coherencia d’equip, horari, funcions de cadascu...?

34.T’has interessat personalment per 'estat d’anim de tots els membres de I'equip?
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La motxilla,

quelcom més que un sac on entaforar de tot

La motxilla és una eina imprescindible per
- anar d'excursié. Amb independéncia de la
nostra destinacié i de la durada de
'excursio, la portem amb nosaltres.

Ens pot servir per dur-hi roba,
menijar, el sac de dormir, la camera
de fotos, una guia d'ocells, el diari
o qualsevol altra cosa que
creguem imprescindible per a les
nostres excursions. Perd
malauradament, tot i que és tan
imprescindible, pel fet de ser tan
quotidiana, sovint no li donem
tota la importancia que té i fins i
tot la fem sense pensar massa
qué hi posem o com ho

posem. Perd fer una motxilla

és tot un art i qui la fa bé, un

artista!

Oriol Samaranch iVallés
Departament de Natura
Institut de Formacio6 de la Fundacié Pere Tarrés
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ﬂ 1. En tota motxilla sempre hi ha d’haver: 5. Com que hem de dormir

una gorra amb tenda cal afegir a la

un protector solar llista el segiient:

un impermeable aillant

un frontal (o una llanterna) un got, un plat i coberts

una cantimplora

el fulard de I'esplai 6. Per a aquesta activitat cal
afegir aquest material

2. Si volem, hi podem afegir: especific:
una bruixola
llapis i paper

una camera fotografica

3. Anem d’excursié de cap de setmana:
una muda completa
un pijama
un sac 7. No durem:
estris d’higiene personal
una tovallola
un tovallé
un mocador
un llengol de sota i una coixinera
una bossa per a la roba bruta (millor de roba)
roba d'abric (en funci6 de I'época de I'any)

4. Anem de colonies:
una muda completa per a cada dia

d'activitat

un pijama

un sac Alguns consells:

estris d’higiene personal

una tovallola = Quan compreu la motxilla: ha de ser lleugera,
un banyador ajustable i, si és possible, sense butxaques
un jersei gruixut exteriors.

uns pantalons llargs * Quan la feu: heu de posar a la part de baix el
unes botes

sac i les mudes; alldo que pesi més també ha
d'anar a baix i els elements més lleugers, a dalt.
No hi pengeu res per fora; el que no capiga a

unes xancletes
unes sabatilles d'esport

un tovallé dintre, que es quedi a casa!

mocadors )

un llengol de sota i una coixinera » Els nens han de saber qué hi porten: feu-los
una bossa per a la roba bruta (millor de roba) particips de la preparacié de la motxilla.

6. En aquesta seccido podeu fer anotar als pares aquell material especific que sera necessari per dur a terme una activitat
determinada, per exemple una samarreta blanca per pintar-la, uns pantalons negres per disfressar-se o qualsevol altra cosa
gue pugueu necessitar per a aquella activitat especial

7. En aquesta secci6 podeu fer anotar als pares tot allo que considereu que no cal dur a les activitats de I'esplai: navalles, walkmans,
gameboys, diners, medicaments, etc.
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BE™?
Alimentacio i seguretat alimentaria
en les activitats d’estiu

HE

Els aspectes del quotidia son
espais educatius fonamentals que
cal tenir presents a |'hora de
planificar les estades i que tenen
una importancia molt gran dins
del conjunt de I'activitat. Per tant,
I'ordre, la higiene, la neteja i
I'alimentacio cal que tinguin un
tractament de consideracio, ja
que no son temes que hagin de
preocupar només els familiars,
sind que els equips educatius han
de vetllar per al bon
desenvolupament d'aquests
aspectes del quotidia.

Quan fem un casal o anem a
una casa de colonies normalment
ja disposem del servei de cuina
que és gestionat pel personal de
I'escola o de |'equipament, perd
hi ha d'altres casos com les
activitats de ruta, els campaments
o els camps de treball en qué
sovint els dirigents i els
participants han de col-laborar
activament en les tasques de
neteja de les instal-lacions i en
I'elaboraci¢ del menjar a la cuina.
Es en aquests casos en que
centrarem aquest article.

Els camps de treball en sén un
bon exemple. Aquestes activitats
van dirigides especialment als
joves. S'hi duu a terme un treball

desinteressat en un projecte de
dimensio social: ajudant persones,
protegint el medi natural, restau-
rant el patrimoni arquitectonic,
etc. L'allotjament pot ser en una
casa, en tendes de campanya o
en instal-lacions habilitades
expressament per tal que sigui
proper al lloc on es realitza el
servei. En definitiva, s6n uns dies
de vacances col-lectives, un tipus
d'activitat que tenen a |'abast els
adolescents i joves en el seu
temps d'oci, al voltant d'un
projecte concret, una accié
comuna de servei.

Lelaboracié del menjar de les
activitats d'estiu és una questio
molt important que cal que ens
prenguem molt seriosament. En
primer lloc, els intendents han de
conéixer bé la normativa vigent i
tenir-la molt en compte.

El Decret de 10 de juny de
2003 que regula les activitats de
lleure per a menors comenta a
I'article 8, apartat 3, el seglent:

"En el cas dels camps de treball
i els casals de vacances, s haura
de garantir que els serveis i les
mesures sanitaries i de seguretat
siguin les adequades per tal
d‘assegurar la higiene i la

[ I'estiu, 'estacié del lleu

i

integritat fisica de les persones
participants durant I'activitat”.

Aixd implica que cal un tipus de
funcionament que ens permeti
integrar aquestes feines dins de
I"activitat i que des de la
corresponsabilitat de tots els
membres del grup permeti una
organitzacié equilibrada i clara de
les funcions de cadascu.
Depenent de I'edat i I'activitat, és
molt interessant que aquesta
corresponsabilitat trobi el grau de
concrecio per treballar els
objectius i proposits més adients.

L'intendent de !'activitat és la
persona encarregada de les
tasques de programacio,
organitzacio i funcionament
general de la cuina i intendéncia
de I'activitat, segons el projecte
educatiu planificat amb ante-
rioritat de forma conjunta amb la
resta de I'equip de monitors:

m Administrar el pressupost de
cuina i comprar els materials
necessaris per a la intendéncia.

m Coordinar els horaris dels apats
en funcié de les tasques a fer i

les activitats programades.
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m Desenvolupar una proposta de
menus equilibrats i adaptar la
proposta d'apats a les
peculiaritats ilo incompatibili-
tats dels participants.

m Treballar conjuntament amb
I'equip educatiu per garantir-ne
la unitat.

m Participar en les valoracions
diaries i adaptar el
funcionament de I'activitat a les
expectatives dels participants.

- m Fer el seguiment del grup i

vetllar per la satisfaccié dels
participants.

Es important que totes les
tasques siguin rotatories i que
tothom les faci. Els participants
hauran de prendre consciéncia
que les tasques de cuina i neteja
sGn necessaries perqué la vida del
grup, durant |'estada, es
desenvolupi correctament. En
aguest sentit, la primera tarda
s'explicara el funcionament i
responsabilitats assignades a cada
grup de treball. Per exemple, si
parlem d'un camp de treball,
mentre uns grups son a la zona de
I'activitat fent la tasca que corres-

pongui, un altre grup es quedara
a la casa per col-laborar en les
feines de cuina, neteja i ordre.

Ja sigui amb la participacié
dels infants o bé sense ella,
cal tenir present | ser
conscients d'un seguit de
requisits per al bon
funcionament de la intendéncia:

m Cal escollir aliments que hagin
estat tractats amb finalitats
higiéniques: Mentre que molts
aliments estan més bé en estat
natural (per exemple, la fruita i
les horta!isses}, d'altres només
sOn segurs quan estan tractats.
Aixi, cal adquirir sempre la llet
pasteuritzada en lloc de crua i,
si és possible, comprar
pollastres (frescos o congelats)
que hagin estat tractats per
irradiacio ionitzant. Quan fem la
compra hem de tenir present
que els aliments no solament es
tracten perqué es conservin més
bé, sind també perqué resultin
més segurs des del punt de vista
sanitari. Alguns dels que es
mengen crus, com els enciams,
s’han de rentar amb molta cura.

m Cal coure bé els aliments: molts
aliments crus (sobretot el
pollastre, la carn i la llet no
pasteuritzada) sovint estan
contaminats per agents
patdbgens, els quals es poden
eliminar si es cou bé I'aliment.
Ara bé, no hem d'oblidar que la
temperatura aplicada ha
d'arribar almenys a 70°C en
tota la seva massa. Si el pollas-

tre rostit encara és cru tocant a
I'os, s'haura de ficar novament
al forn fins que estigui ben cuit.
Els aliments congelats (carn,
peix i pollastre) s'han de
descongelar completament
abans de cuinar-los.

m Cal consumir immediatament

els aliments cuinats: quan els
aliments cuinats es refreden a
la temperatura ambient, els
microbis comencen a proliferar.
Com més s'espera, més gran és
el risc. Per tal de no correr riscs
inatils, cal que ens mengem els
aliments immediatament
després que s’hagin cuinat.

m Cal guardar acuradament els

aliments cuinats: si es volen
tenir en reserva aliments
cuinats o, senzillament, guar-
dar-ne les restes, s'ha de
preveure emmagatzemar-los en
condicions de calor (a la vora o
per sobre de 60°C) o de fred (a
la vora o per sota de 10°C).
Aquesta regla és vital si es
pretén guardar menjar durant
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més de quatre o cinc hores. En
el cas dels aliments per a
lactants és millor no guardar-los
ni poc ni molt. Un error molt
comu al qual es deuen
incomptables casos
d’intoxicacio alimentaria és ficar
en el frigorific una quantitat
excessiva d'aliments calents. En
un frigorific ple de gom a gom,
els aliments cuinats no es
poden refredar per dins tan de
pressa com seria desitjable. Si
la part central de |'aliment
continua estant calenta (a més
de 10°C) massa temps, els
microbis proliferen i assoleixen
rapidament una concentracié
susceptible de causar malalties.

m Cal rescalfar bé els aliments

cuinats: aquesta regla és la
mesura de proteccié més bona
contra els microbis que puguin
haver proliferat durant
I'’emmagatzematge (un
emmagatzematge correcte
retarda la proliferacié
microbiana perd no destrueix
els géermens). També en aquest
cas, un bon rescalfament
implica que totes les parts de
I'aliment assoleixin almenys una
temperatura de 70°C.

m Cal evitar el contacte entre els

aliments crus i els cuinats: Un
aliment ben cuinat es pot
contaminar si té un contacte
minim amb aliments crus.
Aquesta contaminacié creuada
pot ser directa, com succeeix
quan la carn crua de pollastre
entra en contacte amb aliments
cuinats. Perd també pot ser més
subtil. Aixi, per exemple, no
s'ha de preparar mai un pollas-
tre cru i utilitzar després la
mateixa taula de trinxar i el
mateix ganivet per tallar I'au
cuita; contrariament, podrien
reapareixer tots els possibles
riscs de proliferacié microbiana,
i de consegllent malaltia, que hi
havia abans de cuinar el
pollastre.

m Cal rentar-se les mans sovint:
Cal que ens rentem bé les mans
abans de comencar a preparar
els aliments i després de
qualsevol interrupci¢ (sobretot si
es fa per canviar els bolquers al

nen o per anar al lavabo). Si
s'han estat preparant certs
aliments crus com ara peix,
carn o pollastre, ens les hem de
rentar novament abans de
manipular d'altres productes
alimentaris. En el cas d'infecci6
de les mans, ens les hem
d'embenar o recobrir abans
d'entrar en contacte amb
aliments. No hem d’oblidar que
certs animals de companyia
(gossos, ocells i, sobretot,
tortugues) sén portadors, sovint,
d'agents patogens perillosos
que poden passar a les mans de
les persones i d'aquestes als
aliments.

m Cal mantenir escrupolosament

netes totes les superficies de la
cuina: Com que els aliments es
contaminen facilment, cal que
mantinguem perfectament netes
totes les superficies utilitzades
per preparar-los. No hem
d’oblidar que qualsevol deixalla,
engruna o taca pot ser una
reserva de gérmens. Els draps
que estiguin en contacte amb
plats o estris s'han de canviar
diariament i fer-los bullir abans
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Per a la preparacio i 'emmagatzematge dels aliments

Absteniu-vos d'utilitzar maionesa d’'elaboracié propia.
El menjar que sobri i que estigui fet amb llet o ous s'ha de llencar.

La llet ha de ser envasada i s'ha de llencar la que sobri. Es pot fer servir també llet condensada o
en pols, i s'ha d'utilitzar sempre aigua potable.

| I'estiu, I'estacio del lleu

s

La carn i el peix s'han de conservar sempre en fred.

La carn i el peix congelats s'han de comencar a descongelar el dia abans de la cocci6. La
descongelacio s'ha de fer al frigorific a 4°C. Si aixd no fos possible, cal, com a minim, fer-ho en un
lloc fresc, ombrejat i protegit.

La carn i el peix han d'estar completament descongelats. Les verdures es couen sense descongelar.

La verdura i la fruita s’han de rentar amb aigua potable abans del
consum, i si s'han de consumir crues, cal submergir-les durant 5
minuts en una solucié d'aigua amb lleixiu apte per a la desinfeccio
d'aigua per beure, Finalment, s'han d'esbandir bé amb aigua
potable.

Els aliments que es presentin en llaunes o envasos que estiguin
rovellats, abonyegats o bombats o que en obrir-se desprenguin gas o
mala olor s’han de llencar.

No s'han d'emmagatzemar els aliments en llocs que siguin molt
calorosos, assolellats o excessivament humits. Cal vigilar les dates de

caducitat.
Per a les persones que reguiade's pel Reial decret 202/
. . 2000, d'11 de febrer, pel qual
manipulen els aliments s’estableixen les normes relatives
als manipuladors d'aliments. BOE
nam. 48, de 25 de febrer de 2000.
Mantenir la higiene personal i la de la roba que es fa servir. Es recomanable que els intendents
En cas d'afectacio cutania, cal protegir-la amb un aposit imper- de I'activitat que realitzarem el
meable, el qual s'ha de mantenir sempre net. consultin abans de marxar.
No fumeu ni mastegueu xiclet, ni esternudeu o tossiu sobre els
aliments.

No apliqueu insecticides sobre els aliments, els estris de cuina i
altres materials que puguin estar en contacte amb els aliments.

de tornar-los a usar. També s'han important per preparar els
de rentar sovint les baietes aliments com per beure. Si el
utilitzades per fregar el terra. subministrament hidric no
inspira confianca, cal que fem
m Cal mantenir els aliments fora bullir I'aigua abans d'afegir-la
de l'abast d'insectes, als aliments o de transformar-la
rosegadors o altres animals: Els en gel per refrescar les begudes.
animals solen transportar Cal sobretot anar amb compte
microorganismes patogens gque amb |'aigua que s'utilitza per
originen malalties alimentaries. preparar el menjar dels lactants.
La millor mesura de protecci6
és guardar els aliments en Les condicions que han de
recipients ben tancats. complir els manipuladors
d'aliments i les responsabilitats de
m Cal utilitzar aigua potable. les empreses alimentaries en
Laigua potable és tan relacio a la seva formacio estan Serveis Educatius de la Fundacic Pere Tarrés
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Un menu base podria ser el seguent:

Diumenge Amanida Galetes Principe Mongeta verda i
Hamburgueses amb patates
patates Croquetes i pernil dolg
Fruita
Dilluns Pa amb tomaquet i Arros a la cubana Donetes Sopa de pollastre
embotits Pits de pollastre amb Truita de patata
Llet i suc enciam Flam
Fruita
Dimarts Pa amb mantega i Macarrons Pa amb formatge Llenties estofades
melmelada Llom a la planxa amb Peix arrebossat amb
Llet i suc patates fregides amanida
Pinya en almivar logurt de fruites
Dimecres Galetes amb Nocilla i Amanida catalana Pa amb xocolata Sopa
llet amb Kellogg’s Aletes de pollastre a Salsitxes amb
I'allet tomaquet i pebrot
Gelat Fruita
Dijous Pa amb tomaquet i Raviolis amb tomaquet | Donetes Pésols amb patates
embotits Carn arrebossada amb Hamburgueses
Llet i suc amanida Natilles
Fruita
Divendres Pa amb mantega i Amanida d’arros 3 Galetes Principe Raviolis italians
melmelada delicies Croquetes i enciam
Llet i suc Botifarra amb seques Fruita
Fruita
Dissabte Galetes amb Nocilla i Canelons Pa amb formatge Verdura bullida
llet amb Kellogg’s Llom al pebre negre Pollastre amb patates
Gelat Fruita
Diumenge Xocolata desfeta i coca | Amanida catalana Donetes Sopa
Paella Hamburgueses de peix
Gelat logurt
Dilluns Pa amb tomaquet i Amanida de pasta Pa amb xocolata Mongeta verda i
embotits Pits de pollastre amb patates
Llet i Nesquik patates xip Croquetes i pernil dolg
Pinya en almivar Flam
Dimarts Galetes amb Nocilla i Llesques de fuet i Pa amb formatge Sopa
llet amb Kellogg’s mortadel-la Hamburgueses
Platan Préssec amb almivar
Dimecres Pa amb mantega i Arros a la cubana Galetes Principe Pa amb tomaquet amb
melmelada Carn arrebossada amb truita de patates i
Llet i Nesquik amanida embotits
Meld logurt de fruites
Dijous Galetes amb Nocilla i Spaguettis al pesto Donuts Sopa
llet amb Kellogg’s Hamburgueses amb Peix arrebossat
pebrot fregit Natilles
Préssecs
Divendres Pa amb tomaquet i Amanida russa Pa amb xocolata Pizzes
embotits Llom a la planxa amb Fruita
Llet i Nesquik patates
Sindria
Dissabte Xocolata desfeta i coca | Macarrons

Botifarra amb patates
Gelat
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DIRIGIR UNA REUNIO DE

Els assistents a una reuni6 es poden

classificar en quatre tipologies:

m L'estrella
Per temperament o per inclinacio
natural, agquesta persona tendeix
a atorgar-se el lideratge del grup.
El paper directiu de qui dirigeix la
reunié els molesta. | si el tema
de discussit es desvia dels seus
interessos, intentara desenvo-
lupar espais per al seu propi
lideratge, la qual cosa esdevindra
un obstacle per als nostres
objectius i els de la reunio.

m Lamorf
Aquest se sotmet a l'accié i la
influencia del lider estrella, malgrat
que no cal entendre aixd com a
passivitat, ja que pot intervenir per
reforcar-lo. Aquesta sol ser la
tipologia més abundant a les
reunions: algu ha dit quelcom que
li sembla raonable o que
I'afavoreix, i s'hi llanca sense més
reflexio. Es una tipologia que ens
convé reconduir al nostre terreny.
Per tant, cal detectar els qui son
aixi, mostrar sensibilitat envers allo
que opinen i, sense estridencies,
oferir-los el punt de vista diferent.

m L'apatic
Aquest si que és el que escolta i
prou. Sent una indiferéncia
profunda pel que es tracta a la
reunio, i només té interés pels
aspectes organitzatius, economics,
etc. que l'afecten. Cal estimular la
seva accid i la seva participacio,
perquée probablement es guarden
per a ells mateixos els desacords i,
més tard o més d'hora, hi
toparem: interpel-lem-los
directament, demanem i escoltem
la seva opinio, etc.

m El discordant
Les conductes discordants
poden ser positives si sabem
encarrilar-les en la direccié que
pretenem seguir. La critica
negativa, sistematica i
aprioristica caracteritzen aquest
tipus d'actitud. Les reaccions
emotives o ciniques el delaten,

Un dels elements critics a |'hora
de preparar la reunié és tenir en
compte quina tipologia de perso-
nes ens trobarem, ja que cal
detectar quines son les seves
necessitats o preoccupacions, si
sén de tipus educatiu, economic o
de gualsevol altre tipus.

Moderar les relacions i les
reaccions, estimular sentiments i
encarrilar actituds son les feines
que en realitat hom esta
realitzant davant del grup de
pares. Pretendre que es pot fer
una reunié aseptica, sense
sentiments, purament informativa
és la millor manera d'aconseguir
que la reunié vagi a mal borras.

Per tant, quan ens posem
davant del grup de pares, estem
fent d'animadors.

Es molt important:
- Saber escoltar tothom
- Voler respectar tothom

Mantenir tothora la claredat
d'idees sobre la materia de la
reunio

Tenir capacitat de sintesi si
s'obre debat

Mostrar una actitud que
susciti la cordialitat

Demostrar sentit de la justicia
i de I'equitat

Promocionar una certa posicié
que indueixi el grup a respectar
la persona que dirigeixi la reunio

Per tant, el responsable de la

reunio juga tres rols essencials:

1. Anima la reunié i procura que

els participants s'expressin, hi
col-laborin i enriqueixin els altres
amb les seves intervencions.
Potser en algun moment
esdevindra un mer testimoni i
deixara que el dialeg vagi tot
sol, perd no permetra que la
reunio se'n vagi de mare.

2. Dirigeix la reunié mantenint la

linia dintre de I'objectiu
proposat, exposa els mitjans
amb qué es compta, etcétera.
Si convé, i amb bones maneres,
recondueix el debat.

3. Arbitra la reunio, exigeix el

compliment de la normativa
previament acordada, talla
intervencions que se n'allunyin,
etcetera.

Pagina 3 9
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s Formular I'objectiu

Ja ho sabem: una reunié de
pares i mares té per objectiu
presentar una activitat d'estiu,
plantejar el curs al centre
d'esplai, tractar un problema que
s'ha produit en I'activitat... No hi
ha massa variants, pero, tot i aixi,
no hi ha dues reunions iguals;
totes son diferents.

Si dediquem dos minuts a
rumiar-hi i, malgrat que sembli

© innecessari, escrivim en un tros de

paper els dos o tres objectius
essencials que ens plantegem, tot
anira molt millor

m Determinar la finalitat correcta
De reunions, n'hi ha de tres tipus:
< Per oferir informacio

- Per rebre informacio

- Per solucionar un problema

En quin punt se situa la que
estem preparant?

m La infraestructura

La infraestructura ens pot anar
a favor o en contra: com situarem
les cadires? Utilitzarem mitjans
afegits? (PowerRoint, pissarra, etc.)

m Els atributs d'una bona reunié
* Comencar de pressa:

- Establir una atmosfera cordial
Comencar a I'hora
Comencar amb alguna cosa
que capti |'atencio dels
assistents (una broma, etc.)
Donar la benvinguda
Posar al dia els assistents, si
escau
Indicar clarament quin és
I'objectiu de la reunié

» Cenyir-se als objectius
establerts i compartits amb
els assistents:

Establir un pla i cenyir-s'hi

* Exercir un bon lideratge de la
reunié (obtenir la participacio):

- Iniciar
Orientar
Aclarir
Informar
Integrar

- Assajar solucions possibles

* Saber escoltar:

Escoltar de forma activa

- Mantenir I'objectivitat

Saber escoltar alld que no
es diu
Escoltar per saber si es
dona el consens
Escoltar de forma completa:
també amb |'actitud

+ Acabar de forma decidida
Indicar que ja anem acabant
Revisar breument el nucli
de la reunié (I'objectiu
principal)
Resumir els progressos
realitzats
Recordar els acords principals
Tancar amb quelcom de
positiu, si la reunio ha estat
tensa, o amb una broma

La primera vegada sempre
costa haver d'encarar-se amb un
auditori. Fins i tot la idea pot
provocar angoixa els dies previs.
Alguns consells:

m Exposar-se un mateix a la
situacio que produeix ansietat.
Si esperem el moment de la
"gran exposicié¢” com estariem
de nerviosos davant un examen
oral, per exemple, és probable
que no tinguem el mateix éxit
que si haguéssim practicat en
situacions quotidianes. Busquem
situacions semblants amb ante-
rioritat a la reunio, i llancem-nos
a la piscina amb aquestes.

m Intentar recongixer les
emocions que acompanyen la
resposta d'angoixa en les
situacions critiques. Lobjectiu és
detectar, al mes aviat possible,
I'aparicié de 'ansietat, per
poder posar en marxa
estratégies de resposta.

m Pensar en el tipus de public. La
idea que els pares assistents no
sén pas molt més grans que
nosaltres, o que jo podria
perfectament assistir a una
reunié similar per un fill meu
ajuda molt a entendre amb que
ens trobarem, i ens permet de
tranquil-litzar-nos.

m Preparar bé el tema de la reunié.
Malgrat que ja ens ho sapiguem
tot, és bo intentar imaginar
eventuals preguntes que ens
faran i com les contestarem.

m Escriure I'esquema de la reunio.
Repassar-lo.

m Resumir I'esquema amb els punts
principals que volem destacar.

m Preparar algunes sortides: alguna
anécdota, algun comentari
breu, per si ens perdem.

m Practicar la reuni¢ amb alguna
persona, i demanar-li que sigui
critica per poder identificar els
nostres punts febles.

A la reunio:

m Posar-se a la porta i rebre els
participants, saludar-los i
presentar-nos ens donara
confianca abans de comencar i
ens distraura de les cabories.

m Comencar presentant-se un
mateix no nomeés exerceix una
impressio positiva en els
assistents, siné que sol donar
peu a una broma i permet que
els pares i mares tinguin pistes
per entendre les coses que a
continuacié exposarem.

m Relaxar la tensio de les espatlles
a fi d’evitar el malestar al coll i
al cap evitara questions que
poden ajudar a fer créixer els
nervis durant la reunio. Tensar i
destensar les espatlles dues o
tres vegades ajuda molt.

m Moure's per |'escenari ofereix al
public la sensacié positiva de
domini de I'espai i de la situacio
i ajuda a no estar nervios.

Dirigir reunions de pares, igual
que preparar les activitats i les
sortides o programar una colonia,
és quelcom que té una part de
tecnica, d'entrenament, si voleu
dir-ho aixi. Tots en som capacos,
malgrat que la primera vegada
faci molt de respecte. Podem
mirar-nos-ho des del costat
positiu: aprendre a parlar en
public és una aptitud molt Otil a
qualsevol persona davant de
multiples situacions de la vida.

Coordinador de Serveis Educatius de la
Fundacio Pere Tarrés
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COMPTE
AMB EL
RITME!

La combinacio d'accions de
diversa intensitat assegura
I’&xit de |'activitat d’estiu

Una de les caracteristiques més destacables de
I'activitat d'estiu és |a seva intensitat, Es per aixo
que sera essencial que, durant la seva realitzacio,
lIrIQLIEfT'I pree‘yenl el numne que rmarcuern a les
nostres propostes, per tal que els infants en puguin
gaudir,

Atall d'exemple:

La grafica de ritme a colonies
Aspectes generals

® [5essencial que al llarg de tota la colonia
cerquermn una bona combinacid d'accions:
activitats mes | menys mogudes; que requereixin
més | menys esforg; activitats d'interior |
d'exterior; activitats de llarga | curta durada; de
mes | menys intensitat a nivell emaocional, etc.

® [s un bon moment per fer una amplia proposta,
aixl que aprofitern el maxim de tipologies
diferents d'activitats a realitzar: jocs moguts,
gimeanes, tallers, jocs d'aigua | bose, activitats
d'expressio corporal, ete.

B Hern d'adequar les nostres activitats | el ntme
d'aquestes a les edats | necessitats de tots els
participants, | vetllar per tal que puguin gaudir al
maxim de la proposta,

B Al llarg de tota la colonia, hem de tenir en
compte les estones d'activitat, perd tambe els
moments de descans dels nostres infants: |'hora
d'anar a donmir, les estones de temps lliure, etc.

Foro: arvin SCT°

7

Es essencial que, durant
les colonies, tinguem present
el ritme que marquem a les
nostres propostes per tal que

els infants en puguin gaudir

\.
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El dia a dia
EHern de correncar b colinia armb
un bon ritire, pem sense passar-nos.
Mo 5" hi wal alla de: «al la pena cansarlos
rrolt el prirer dia pergue aisi dorminss.
Comengarem, per tam, armb un ritme mitja.
B Aguest ritme ha d'amar enascendencia al
largdek 3-4 prirvers dies de |z colonia, | ha
d'arribar al seu punt culmina rt cap al quar.o
cirque dia de convivencia. Poderm asseryvalar que
aquests prirrers dies seran ek mSs Sptims per
portar a terme activitats de meés imensitat i gque
requersizin un esforg fisic més gran, activitats
oot ara les farmoses olimpiades de jocs o alguna
p=tita ruta que dun uno dos dies, amb bivac
inclis.

B ‘Sloremtambe a la nostm grafica de ritrme gue,

(r ™y

Hem de tenir en compte
les estones dactivitat, pero
tambe els moments de

descans dels nostres infants

\. y,

rralgrat que al llang dels prirrers dies realizem
activitats de rmés intensitat | durada, no &5 tracta
d'esgotar els infarts.

B A partir d'aquest punt culmina it 92l nostra
coliinia, el ritrre ba ixard de formma brusca, |
ha urermn gz cemar un nivell suau d'activitat
Farern propostes mes tranquil-les | que no
irmpliquin tant d'esforg fisic. Amb aizb aribariem
cap al sisg dia de la colonia | & un bon morment
per trobar un dia mess relazat.

B E| rirme de la colonia comencarad de mou a
ascendir a partir d'aquell dia, pem ho fara de
fonma rmolt paukting, | aconseguirern arribar a
un Atrre notablecapa I'altima nit de b colonia.

® Es important gue no acaberm amb un ritme
exagerat |'dltim dia de la nostra convivéncia,
pera s que cal que els infants rrarain arrb un
bon sabor de boca, aisi que acabaem tal icom
wamcomengarn & a din, amb un ritme mitga .
D'aquesta rmanera, els nostres rens | nenes, |
nosaltres mateiEng, ek monitos, marsaemoe la
colania amb aguella ssnsacid tan dificil de
descriuns, que balle entre el ca nsarment,

lenemia, l'erocic, ek nervis, b il lusic ...

Foto; espic Xy oia

Cal tenir present que no exsteien
warstes magiques que ens determinin el
e d'una colnia o gz gua lbewol activitat

L' ACCIO EDUC ATIVA

d'estiu, ja que haurem de partir de les edats i
d= les caracteristiques especfiques dels infants
armb ek quals treballarem. De otes maneres, cal
que no perdermn de vista la grafica que dissenyeim
perala nostm activitat, al llarg de 1ot el procés de
preparacic d'aquesta.

Mo kla WaLENCL
Frofessors dei Departament de pedagogis
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educativa

1 Cal que I'activitat respongui a
unes finalitats, a uns
objectius educatius plantejats
préviament. Es necessari que
I'equip d'educadors tingui clar
que vol aconseguir amb cada
una de les activitats
proposades, més enlla de
passar-s’ho bé. L'activitat
d'estiu és un lloc privilegiat

. per educar els infants.

2 Cal que I'activitat estigui
preparada i ben
organitzada. Hem
: de preveure tots
“m  aquells aspectes
% organitzatius
' que ens
permetran que
I'activitat surti
bé: preparacio
del material,
previsio de
I'ambientacio i la
motivacio, repartiment de
les tasques entre 'equip de
monitors, distribucié del grup
d'infants, utilitzacio dels
espais, establiment de I'horari,
treball dels aspectes
quotidians, propostes
alternatives en el cas que no
es pugui realitzar la proposta
\ inicial, etc.

3 Cal que les activitats que
proposem siguin adequades a
I'edat dels infants amb els
quals treballem. Hem de
valorar quines son les
capacitats i limitacions del
grup que tenim al davant. Les
activitats s'han de plantejar
per als infants, més enlla dels
interessos i aficions de |'equip
de monitors, i valorar que és
allo més adequat per dur a

{ terme.
4

Es un bon moment per
acompanyar els infants en
I'assoliment d'autonomia i
autogestio. EI monitor pot
guiar el grup d'infants per tal
que sigui particip actiu de la
seva propia proposta educati-

va, és a dir, cal que siguin els
mateixos nens i nenes els qui
facin les propostes que volen
dur a terme. Alerta,
perqué és necessari
que trobin el sentit
d'allo que
proposen i aquesta
és la tasca de
I'educador, que ha
de vigilar que es
vagi més enlla del
fet d'entretenir-se
(educacié en valors,
participacio, etc.).

5 Ul amb la grafica de ritme!
Les activitats d'estiu
acostumen a ser d'una gran
intensitat. Fs important que
regulem els esforgos i fem una
bona analisi de quan és el
millor moment per aplicar
cada activitat.

L

Cal que les activitats estiguin
ben motivades. Es important
que es presenti als nens i
nenes una proposta ben
atractiva, per tal de fer-los
gaudir al maxim d’allo que els
oferim. En una activitat
d'estiu, a I'hora de planificar
tota la proposta, ens pot
ajudar el fet de partir d'un
centre d'interés que vertebri
les activitats que plantegem i
ens ajudi a decorar |'espai i
motivar les accions concretes.

A
Ir
7 Cal aprofitar I'espai en el
qual ens trobem i tenir-ne
cura. Moltes de les activitats
que planifiquem a I'estiu es

realitzen a |'exterior i, per
aixo, ens cal fer una bona
analisi del lloc on ens trobem i
treure'n el maxim

[1} profit possible.

8 Alerta amb la
_| responsabilitat
g que tenim! Fs

necessari que

prenguem

consciencia de la

responsabilitat que

duem a les nostres

mans a I'hora de
preparar i realitzar la nostra
proposta. Les activitats d'estiu
son un bon moment per
aprofitar els espais naturals,
les piscines, els rius, els
esports d'aventura, etc.
Aquestes son activitats que
motiven molt els infants, perd
hem de tenir cura dels perills
que aixo suposa i com els
podem cobrir. Alerta tambeé
amb aquells aspectes legals
que regulen aquest tipus
d’activitats.

o =

Avaluem conjuntament. s
important que els nostres
infants aprenguin a raonar que
els ha semblat alld que hem
fet, és a dir, cal que desvetllin
el seu esperit critic. Facilitem
espais on puguin analitzar allo
que els ha agradat o no, com
s'han sentit, el per que i com
q} ho podriem millorar.

10 Cal que el monitor sigui
coherent amb el que fa. Ll
monitor és un model per a
I'infant, motiu pel qual ha de
ser conscient de |'exemple
que déna en tot moment. El
monitor ha de tenir clars els
seus propis valors. Recordem
que els valors es concreten en
actituds i que nomeés podem
transmetre allo que vivim.

Professora del departament de
Pedagogia de I'lnstitut de Formacio
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Primer dia Hem quedat a |'estacio de tren
molt aviat, massa potser... Pero no és questio que
un retard d’algu ens faci perdre el tren. Les
colonies han de comengar a I'horal Per tant, ens
toca esperar una bona estona. Esun lapse de
temps que transcorre languidament, ajaguts en un
raco de I'estacio que ens hem fet nostre, els caps
damunt les panxes, la guitarra sonant...

Segon dia Una conversa aparentment banal
queda sobtadament acabada perque la resposta
d'un dels nens provoca una riallada general. La
seva frase (afortunada, no es pot negar) esdevindra
poc a poc el lema de la colonia, un codi de grup
que tothom repetira una 1 altra vegada, dia rere
dia, fins la tornada.

Tercer dia Durant tot el curs hi ha hagut un
nen arraconat. No cau be als seus companys, i fins
i tot no cau beé als monitors. Awui, perd, s’ha
despenjat amb una habilitat que ningu no podia
suposar-li. Tot el grup n'ha quedat embebescat. Tot
el grup se’l mira diferent.

Quart dia Ja haviem notat que un grupet de
nens desapareixia a estones. Ningu no en sabia
donar rao fins que un d’ells, interrogat per la
maonitora, ha explicat que tenen un racd secret on
es reuneixen. Els monitors hem descobert que el
raco s un espai allunyat de la colonia on la natura
ha creat un microclima amb la seva propia
vegetacio | amb uns aromes tan intensos que
sembla un pais de fades, un parentesi oniric gque
potser aprofitarem per a alguna activitat. La natura
també fa magia.

Cinqué dia Durant el joc de nit hem perdut
un nen. No apareixia per enlloc fins que, pel seu
propi peu, ha tornat a la colonia 1 ha explicat que
s'havia amagat entre uns matolls, apartat del
xivarri del joc, i que s'havia quedat «com ador mits
escoltant els grills, els ocells i el refrec del vent
damunt dels arbres. De primer tenia por, perdo
despres era com emocionant. Ha descobert la
frisanca de la nit.

Foto: arsiu MCEC
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OMENTS

Durant les activitats d’estiu es
viuen estones de gran valor

que cal saber aprofitar

Sisé dia txcursio a muntanya. El xafec que
ens ha sorprés ha estat de dimensions bibliques, i
hem hagut de variar el cami previst per arribar al
refugi de pastors que hi ha sota el coll. Un cop sota
cobert, tot i el seu estat lamentable | que nosaltres
estavemn xops 1 enfredorits, hem encés la llar de foc
i ens Whem apilonat al davant sense roba. Aquesta
estona, explicant anecdotes i cantant cangons, ha
estat especial. No estava previst, perd hem fet nit al

refugi.

Seté dia La tornada a la colonia des del
refugi ha contemplat la resolucio del problema que
ahir es va plantejar pujant: el grupet que tira (i que
ahir ens deixava enrere sistematicament) ha
canviat d'estrategia, quedant-se darrere el grup,
carregant mes pes que els seus companys i donant
anims tota I'estona. El cami, amb aquest ambient,
se'ns ha fet agradable i divertit.

Vuite dia S’acusa el cansament i avui el grup
ha esclatat. Morros, desercions, llagrimes. Desanim
dels monitors, que haurlem tornat a casa.
Finalment se n’ha parlat. Tothom hi ha dit la seva, i
hi ha hagut moments de molta tensid. Hem fet un
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pacte de respecte i de no agressio, i ens hem

compromas tots a col-laborar en I'exit de la coldnia.

Despres de I'assemblea impr ovisada tot tenia un
altre color. Tot era meés net | mes transparent.

Penultim dia La veulada programada
era una proposta sense massa relacio amb el
centre d’intergs, posada per omplir el temps i
perqué I'ultima nit toca festa. Els nens i nenes
han demanat material abundant als monitors, i
han treballat amb el maxim secret. A I'hora de
la vetllada la sorpresa ha estat majuscula: la
seva proposta ha estat original, ben construida,
divertidissima i amb un atrezzo vistos | molt

creatiu.

Ultim dia Han sigut les llagrimes perque
Jja s’havia acabat? Ha estat la intensitat del
comiat? En tancar la porta de casa i deixar la
motxilla al terra, un rau-rau ens recorre per
dintre, una mena de sensacio de perdua gue es
barreja amb una pau infinita mentre

arrosseguem els nostres peus cap a la dutxa.

Deu moments, deu situacions que tots hem
viscut. Son deu com paodrien ser set o vint-i-
cinc. No importa. El que compta és que tots
tenen un punt en comu: no es poden articular
en una programacio, no es poden preveure i,
en canvi, donen com a resultat situacions amb
molta significacio educativa en funcio dels
reflexos dels monitors. En definitiva: marquen
la diferencia entre la colonia que es recordarj
en el futur, o la que guedara perduda en
nebulosa de la memaria dels seus actors.

Algu s’apunta a passar-les magres?

Jornoi PicART | BARROT
Coordinador de Serveis Educatius
Fundacio Pere Tames |}

Foto: arxtu SCV

A VARETA
DEL
MONITOR

10 idees per afavorir la
presencia d’estones
magiques a les colonies

P
Que les activitats d’estiu tenen moments magics
ningu no ho posa en dubte. Que molts no es
produeixen en el decurs d’activitats planificades i
estructurades s quelcom que |'experiencia ens
ha ensenyat. Tot i aixi, gs possible construir un
projecte d’activitat que afavoreixi, que indueixi,
la presgncia d'aquests moments. | de fet, jo
gosaria dir que no solament €s possible, sind que
&s obligatori si tenim clar el nostre rol
d’educadors. Alguns dels elements a assegurar
en la nostra activitat d’estiu podrien ser:

1

les orelles tot mostrant capacitat d admiracio i

Oportunitats de contacte amb la natura.
Hem de sortir tant com puguem, hem de
fer jocs de nit al bosc, hem d’obrir els ulls i

de sorpresa. | finalment, hem de perdre la
vergonya d’expressar aquesta admiracio.

2

no és necessarlament negatiu; ben al contrari,

Flexibilitat del programa, de les actituds, de
I'organitzacio. Qualsevol imprevist pot torgar
el decurs planificat de les coses, pero aixo

I'imprevist s'incorpora a la vida de I'activitat i i
aporta contingut educatiu.

3

vehicle de celebracio de la nostra amistat | de

Sentiment de llibertat. Tot ha de transmetre
la idea que les coses les fem entre tots, i a
mes, les fem perque ens veénen de gust i son

la cohesio del nostre grup. Ninga no hi és per
forga. Per tant:

4

da, és el cami del creixement personal. Fins i

Implicacio de tothom en la direccic i
I'organitzacic de la vida en comu. Es I'unica
manera d’obtenir I'adhesio suara menciona-

tot quan descobrim que les decisions van ser
equivocades...

5

fins i tot per culpa d’un monitor. Que la norma

Interpretacio generosa i oberta de la norma.
Esta prohibit fer guerres de coixins, pero hi

haura el dia que se’n produira una, potser

€s quelcom que ens hem donat, que evoluciona
1 que fins i tot €s questionable, és una actitud
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LA FARMACIOLA
Departament de Sanitat — Institut de Formacié

Com fer una Farmaciola?

Pompeu Fabra (1977) defineix la farmaciola com un armariet o estoig amb medicaments,
gases, etc. per a casos d’urgencia. Aquest concepte que preval en els nostres dies fa que avui la
farmaciola sigui encara un element cabdal i necessari en la tasca educativa el lleure infantil i
juvenil.

Abans d’especificar quins son els components de la farmaciola caldra tenir present tres
premisses basiques:

1. Lalocalitzacio

2. L'accessibilitat

3. Lapersona encarregada

L'equip de monitors ha de saber en tot moment, sigui quina sigui I'activitat que realitzen, on
es troba la farmaciola per si es necessita. Val a dir, que es recomana tenir-la en un lloc de facil
accés pels monitors pero, a la vegada, allunyada dels infants.

Una persona de I'equip, preferentment coneixedora dels primers auxilis, sera I'encarregada de
la provisid i de revisar |'estat dels diferents elements que la composen. Tanmateix, I'equip de
monitors en el moment de la planificacio de les activitats, tan en les ordinaries i propies del
centre com en les de caracter complementari, haura d’establir quins elements complementaris
poden arribar a necessitar que disposi .

El contingut basic d’una farmaciola ha de ser:

Instrumental de cures . Un material exclusiu de la farmaciola és:
— Tisores. Es recomana que siguin de punta rodona per evitar provocar noves ferides
quan s’usi.
— Pinces.
— Termometre.
— 6 Imperdibles amb la finalitat de fixar un embenatge, ...
— Llanterna. Per si I'equip ha de fer una cura de nit o bé en cas d’excursions.
— 6 mocadors triangulars

Aquest instrumental de cures necessitara ser netejat i esterilitzat. Aquest procediment de
neteja, que es fara tant abans com després d’utiliza’l, consisteix en rentar amb aigua i sabd i
posteriorment immergir I'instrumental en alcohol de 70°.

Material fungible

— Sabd liquid. Es recomana de ph neutre.

— Guants d’un sol Us.

— Gases esterils. Es recomana que siguin sobretot de paquets petits.

— Benes : 1 unitat de 10x10, 2 u. de 7x5, 3 u. 5x5 . La quantitat varia en funcié del
ndamero de nens.

— 2 Esparadraps: un de paperil'altre roba.

— Vaselina: per zones de friccid, per proteccié dels llavis...

— Serum fisiologic. Es recomana en ampolles de plastic per netejar una ferida, per
netejar els ulls en cas que hi entri una brossa, ...

— Crema protectora solar

— Crema hidratant
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— Repel-lent d’insectes

— Bossa de gel sintetic

— Compreses, tampons...

— Infusions: per mal de panxa, ...

— Alcohol de 70°. Sols per a netejar I'instrumental.

Quan I'equip de monitors porti a terme una excursié es recomana afegir a la farmaciola: una
manta per a protegir a la persona i un xiulet que pot ajudar a cridar I'atencié (AAVV , 2004)

Es recomana que el material instrumental i el fungible es guardi dins un armari en caixes
transparents o degudament retolades per a facilitar trobar-ho quan sigui necessari i evitar
I’espargiment del contingut fora de la farmaciola.

En I'actualitat, si un infant ha de prendre un medicament, I'equip de monitors necessitara tan
la prescripcié médica - a ser possible hauria d’especificar quina és la posologia, la seva dosis i
com s’administra - com |'autoritzacié dels pares.

Ara bé, des del departament de sanitat, proposem :

— Una sola persona sigui I‘encarregada de donar la medicacid, seguint la prescripcio del
facultatiu.

— Un cop l'infant s’ha pres la medicacié, la persona encarregada anotara en un registre:
el dia, I’hora, el farmaci la dosi.

— La persona haura de comprovar la data de caducitat del medicament.

— Seria convenient que la persona encarregada com els monitors referents llegeixin el
prospecte del medicament: dosi, la via d’administracié, efectes secundaris, ...

La fitxa medica

Es important en tots els centres de lleure es compti amb una farmaciola, actualitzada i en bon
estat, i una adequada fitxa medica de cadascun dels participants. La fitxa médica és un registre
confidencial.

Es convenient i necessari que tot I'equip de monitors estigui informat dels casos amb
patologies greus o amb un cert risc. Tot i no existir un acord unanime en la informacié que ha
de constar en una fitxa medica completa, aix0 s’evidencia en els multiples models que sén
utilitzats en els diferents centres, si que es pot parlar d’'uns minims indispensables:

Les dades essencials d’una fitxa meédica sén
1. Nom, cognoms, adreca i telefons de contacte en cas d’urgencia

2. Malalties importants prévies / ingressos hospitalaris

3. Intervencions quirdrgiques previes

4. Al-lergies conegudes (farmacs, aliments, pol-len, acars, etc.)

5. Malalties actuals i si segueix algun tractament. En cas afirmatiu: nom del medicament,
dosi, nombre de vegades que s’administra, etc.

6. Dieta o regim especials (en cas de persones diabetiques, celiaques, etc.)

7. Enuresii altres trastorns del son

8. Sap o no nedar

9. Alteracions motrius, problemes psicologics, emocionals, deficiencies fisiques o

psiquiques

10. Altres (plantilles, lents de contacte / ulleres, peus plans, si es cansa facilment, si té
tendéncia a patir otitis, refredats, si es mareja, etc.)

11. Observacions d’interés

12. Convenientment signada per la persona que té la potestat (SGJ, 2006)
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Aquesta fitxa medica ha d’anar acompanyada obligatoriament de:

= Tarja magnetica d’identificacié sanitaria o un altre document acreditatiu del dret a de
prestacié de la sanitat publica o de I'asseguranca médica privada, si s’escau de cada
persona assistent a I'activitat (SGJ, 2006)

= Fotocopia del carnet de vacunacions (no és obligatori, pero si molt recomanable)

= Autoritzacid dels pares o tutors per participar en l'activitat o sortida, aixi com
I'autoritzacié a I'equip de monitors o mestres responsables, de prendre les decisions
que considerin més adients en cas d’accident o malaltia.

La legislacio actual recomana que les fitxes mediques del participants estiguin ordenades
alfabéticament i properes a les autoritzacions dels pares. També es proposa que hi constin les
fitxes degudament complimentades del monitors.

Si hi ha dubtes sobre que cal fer en casos especifics, recomanem que feu algun curs de

socorrisme que des del departament oferim per tal d’aprendre quines sén les actuacions
adients a cada situacio.

Bibliografia basica

- AAVV (2004)Manual de Primers auxilis. Consell per a emergencies a qualsevol lloc o
circumstancia. Pearson Educacién. Madrid: Alhambra

- AAVV (1993) Quaderns d’educacid per a la salut a I'escola. Programa d’educacié per a la salut
a l'escola. Barcelona: Generalitat de Catalunya

- AAVV (1992) Manual d’emergéncies i primeres cures. Programa d’educacio per a la salut
Barcelona: Generalitat de Catalunya

- AAVV (1992) Guia per a la prevencié dels accidents infantils. Barcelona: Departament de
sanitat i Seguretat Social. Generalitat de Catalunya

- AAVV (1987) Salut i vacances. Barcelona: Generalitat de Catalunya

- AAVV (1984). Manual de prevencié d’accidents en la infancia. Barcelona: Generalitat de
Catalunya.

- Secretaria General de Joventut (2006). Anem preparats. Barcelona: Generalitat de Catalunya.
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PREVENCIO, SALUT | SEGURETAT

Proteccio contra el sol

Empreu crema fotoprotectora d’index 15, com a minim, a les hores de més sol i després del
bany.

No aneu innecessariament amb el tors nu i poseu-vos un barret al cap i ulleres de sol.
Onades i cops de calor.

Les temperatures molt extremes i I'excés de calor produeixen una perdua de liquids i sals
minerals (clor, potassi, sodi, etc.) necessaris per a I'organisme. Aquest fet pot agreujar una
malaltia cronica o provocar deshidratacio i esgotament. Si I’exposicié a temperatures

tan elevades es perllonga, es pot patir un cop de calor, que és una situacié que pot acabar sent
greu.

Hi ha alguns simptomes que ens poden alertar que algl esta patint un cop de calor:
temperatura molt alta, mal de cap, nausees, set intensa, convulsions, somnoléncia o pérdua
del coneixement. Davant d’aquests simptomes traslladeu la persona afectada a un

lloc fresc, doneu-li aigua, mulleu-la i venteu-la i aviseu immediatament el 112 o el 061 dels
serveis sanitaris.

Com a mesures de prevencio, cal que tingueu en consideracio:

— La proteccié del sol i la calor. Heu d’estar a les zones més ombrivoles, fresques i ventilades,
eviteu el sol directe, limiteu de colors clars i ampla, camineu per les ombres i, si podeu,
mulleu-vos de tant la cara i la roba.

— La beguda i I'alimentacié. Beveu aigua i sucs tant com pugueu, fins i tot sense tenir set, no
prengueu begudes alcoholiques i eviteu el menjar calent i de moltes calories.

Tractament de les mossegades d’escurgd

— Manteniu la persona afectada en el repos més absolut.

— Renteu la ferida amb aigua i sabd i apliqueu-hi un antiseptic que no deixi coloracio.

— Cobriu la ferida amb una gasa esteéril i doneu-li un analgésic per calmar el dolor.

— Traslladeu-la a I’hospital tot mantenint I'extremitat afectada en un nivell més baix que el cos
i aplicant-hi, mentrestant, bosses d’aigua freda separades de la pell per una tovallola; no poseu
mai gel directament sobre la ferida.

— No feu res més; qualsevol altra cosa pot produir complicacions.

Picades de medusa

En general cal evitar el contacte amb les meduses i els seus tentacles, evitant-ne els bancs i les
zones on trenquen les onades. Per evitar el contacte amb la pell cal posar-hi barreres: cremes
solars, banyadors que cobreixin el maxim de superficie corporal... i altres robes com les
samarretes.

Les reaccions cutanies que produeixen varien amb I'edat de la persona afectada, I'estat de
salut, la sensibilitat a les al-lergies, la superficie i el tipus de pell i si anteriorment ha estat
picada per medusa.
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Si és possible, intenteu identificar o fer una descripcio de I'espécie de medusa que ha produit
I’accident. Aixo pot facilitar el tractament en el cas que s’hagi d’hospitalitzar la persona picada
per la medusa.

Penseu que, a més, una persona que ja ha estat picada anteriorment pot tenir reaccions molt
més severes.

Produida la picada i un cop fora de I’aigua, rapidament qué heu de fer?

— No fregueu mai la zona afectada amb tovalloles o altres peces, ni amb sorra.

— Traieu de la pell les restes de tentacles que estiguin enganxats, amb pinces o guants.

— Netegeu la zona afectada amb aigua salada; no utilitzeu mai aigua dolca.

— Apliqueu fred sobre la zona afectada durant uns 5 minuts fent servir una bossa de plastic on
hi hagi gel; no el poseu mai directament damunt la pell. Si el dolor continua, cal aplicar altre
cop gel durant 5 minuts.

— Apliqueu-hi 3 0 4 cops al dia un antiseptic, per evitar la infeccié de la ferida.

— Porteu la persona afectada immediatament a I'hospital més proper si les molésties
continuen i el seu estat empitjora progressivament després d’haver-hi aplicat gel i comencen
tremolors, marejos, dolor intens i alteracions respiratories o cardiaques.

Comportament general en el cas de primers auxilis

— No heu de substituir mai el personal sanitari competent, sind protegir tan sols la persona
accidentada fins que I'assisténcia sanitaria sigui possible. Tingueu serenitat i feu el que sigui
necessari, pero res més.

— No mogueu la persona afectada ni cap part lesionada fins al moment de traslladar-la amb
ambulancia, llevat que sigui totalment imprescindible.

— Ailleu-la, procurant que no hi hagi gent al voltant i situeu-la amb la maxima comoditat.

— No toqueu les ferides innecessariament ni estrenyeu gaire els embenatges.

— Faciliteu-li la respiracid al maxim afluixant-li la roba del pit, la cintura i el coll.

— Abrigueu-la i procureu que estigui sempre en posicio horitzontal. Si esta inconscient poseu-
la en posicié lateral de seguretat.

— Animeu i tranquil-litzeu la persona accidentada.

— No li doneu mai begudes alcoholiques.

— Eviteu que s’aixequi i que camini, sobretot en el cas d’accidents greus.

— No li heu de treure mai la roba ni les restes de roba, en cas de cremades.

— Atureu les hemorragies per mitja dels punts de compressio.

— No doneu aliments o liquids a persones accidentades que hagin perdut el coneixement o
que tinguin lesions abdominals.

— Si heu de traslladar un infant a un hospital o centre sanitari cal que 'acompanyi sempre un
dirigent, el qual ha de tenir la documentacio sanitaria de l'infant.
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Normes basiques per a la manipulacié i el consum d’aliments
Per a les persones que manipulen els aliments:

— Manteniu la higiene personal i la de la roba que es fa servir.

— Tingueu cura de rentar-vos les mans amb aigua i sabd o detergent tantes vegades com
calgui, sobretot després d’anar al servei.

— En cas d’afectacié cutania cal protegir-la amb un embenatge impermeable, que s’ha de
mantenir sempre net.

— No fumeu ni mengeu xiclet, ni esternudeu o tossiu sobre els aliments.

— No apliqueu insecticides sobre els aliments, els estris de cuina i altres materials que puguin
estar en contacte amb els aliments.

Per a la preparacié i 'emmagatzematge dels aliments:

— Feu servir aigua potable. Si I'aigua no prové d'un sistema de subministrament public,
desinfecteu-la abans d’utilitzar-Ia.

— Protegiu els aliments dels insectes, rosegadors i d’altres animals.

— Absteniu-vos d’utilitzar maionesa d’elaboracié propia.

— El menjar que sobri confeccionat amb ou o llet s’ha de llencar.
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Planificacié d’excursions i sortides a la muntanya

En cas d’acampades, colonies o rutes incloses dins d’una altra activitat notificada i, en general,
en el cas d’excursions i sortides a la muntanya és important que comuniqueu on aneu i per
quant de temps als responsables de la instal-lacié que ocupeu o, en tot cas, a I'ajuntament
corresponent, a qualsevol altre organisme o persona competent i al responsable de la vostra
entitat, deixant constancia de l'itinerari i els horaris previstos.

Aneu sempre en grup, amb un minim de dos membres de I'equip de dirigents i cal que
estigueu ben assabentats de les condicions del lloc i de les previsions meteorologiques.

Com a normes generals cal no deixar mai els camins, respectar les propietats privades, tornar a
lloc totes les portes o tanques que trobeu i utilitzar un equip adequat, sobretot pel que fa al
calcat i a la roba per a la pluja. També és important que cada participant porti cantimplora i
gue totes les coses necessaries han d’estar dins la seva motxilla; cal tenir els bragos lliures.

La millor garantia per evitar accidents és un bon nivell d’entrenament de totes les persones
participants i I'experiencia dels monitors. En qualsevol cas, cal excloure la idea de competicio,
en el sentit de posar a prova I'esforg i la resisténcia fisica per tal d’obtenir una victoria o assolir
una fita; moltes vegades cal saber renunciar a continuar I'excursié per poder tornar-hi en
bones condicions un altre dia.

La utilitzacié de cordes per a rapels o tirolines o d’altre material d’escalada requereix uns
coneixements especifics. Assessoreu-vos a I'Escola Catalana d’Alta Muntanya (ECAM) o a la
Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC).

Les excursions i altres activitats a l'aire Iliure han de ser suspeses o limitades en funcié de la
pluja o la presencia de la boira. Amb infants caldra limitar-se a zones de poca altura, preveure
el retorn abans que es faci fosc i, en general, evitar caminar per tarteres, pendents molt forts
amb herba i camins massa prop de cingles, esquerdes, barrancs profunds i talussos. Eviteu el
pes excessiu a les motxilles dels infants.

Els bivacs no sén recomanables durant I'hivern. A I'estiu, es poden fer amb el material i les
condicions técniques adequades a cada edat, lloc i circumstancia i amb la participacié d’adults,
llevat d’activitats especifiques que tinguin I'oportuna autoritzacié paterna.

Eviteu caminar pel mig de ramats o tancats on hi hagi animals i per les pinedes on hi hagi las
caracteristiques bosses de processionaria a dalt dels arbres, sobretot en dies de vent, i no us
acosteu ni toqueu les erugues quan fan les processons d’enterrament.

Per tal d’ajudar-vos a planificar correctament les vostres excursions us adjuntem diverses
taules que us poden ajudar perqué no signifiquin cansaments excessius o esforcos que després
influeixin en actituds negatives envers aquestes activitats.
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CAMINAR

Durada maxima de la caminada
Menys de 2 hores

2 hores 30 minuts

3 hores 30 minuts

De 12 a 13 anys 4 hores 30 minuts

De 14 a 15 anys 5 hores 30 minuts

De 16 a 17 anys 7 hores

Edats dels participants
De 6a7anys

De 8 a9 anys

De 10a 11 anys

Si els participants caminen sols, haurien d’anar en grups minims de tres persones. El recorregut
hauria d’estar senyalitzat i I'equip dirigent haver-lo recorregut abans, de manera que en cas
de problemes se’ls puguin localitzar i actuar rapidament.

DESNIVELLS

S’entén per desnivell la diferéncia d’alcada que hom pot ascendir a peu en un dia, sense
motxilla. Observeu la taula segilient:

Edats dels participants Desnivell maxim

De 6 a7 anys 300 metres
De 8 a9 anys 500 metres
De 10 a 11 anys 700 metres
De 12 a 13 anys 800 metres

De 14 a 15 anys
De 16 a 17 anys

1.000 metres.
1.300 metres

Tot i que amb I'entrenament aixo pot variar, per a les edats de 14 a 17 anys cal restar, del
corresponent desnivell maxim, de 200 a 400 metres, segons si el pes de la motxilla es pot
considerar lleuger o pesat.

ALCADES

L'alcada és I'elevacio dels accidents geografics amb relacié al nivell del mar. L'alcada maxima a
qué pot ascendir una persona queda indicada a la taula seglient, tot i que esta estretament
relacionada

Metres per sobre del lloc on es viu
500 metres

1.000 metres

1.500 metres

2.000 metres

2.500 metres

3.000 metres

Edats dels participants
De 6 a 7 anys

De 8 a9 anys

De 10 a 11 anys

De 12 a 13 anys

De 14 a 15 anys

De 16 a 17 anys
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PESOS

Com que el desenvolupament fisic no és paral-lel al cronologic, ni la forca i resisténcia dels
participants és equivalent a llur aparenca corporal, és molt dificil establir una norma general
per al pes a transportar a dins les motxilles; vegeu els pesos maxims indicatius que es poden
portat:

Edats dels participants Pes maxim indicatiu que es recomana transportar
De 6a 7 anys 3 quilos

De 8 a9 anys 4 quilos

De 10a 11 anys 6 quilos

De 12 a 13 anys 8 quilos

De 14 a 15 anys 10 quilos

De 16 a 17 anys 12 quilos

Normes per caminar per carretera

Es prohibit caminar per autopistes i autovies i cal evitar caminar per qualsevol altre tipus de
carretera. Si aix0 no és possible:

— Camineu sempre per I'esquerra i pel voral, si n’hi ha.

— Si aneu en grup, camineu l'un darrere I'altre. Com a minim, un dels dirigents anira al davant
i un altre al darrere.

— Si a més camineu de nit, utilitzeu armilles reflectants homologades, o roba de colors clars
amb elements reflectors i/o llanternes, sobretot el primer -llanterna vermella- i I'dltim -
llanterna blanca- per tal de fer-vos visibles als conductors.

— A I'hora de travessar la carretera, feu-ho pels llocs on la visibilitat sigui maxima, mai en
revolts i canvis de rasant.

— Manteniu-vos al voral en els revolts tancats i els canvis de rasant.
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APARTAT IV: LA SOSTENIBILITAT AL CENTRE
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79 IDEES PER A FER MES SOSTENIBLE EL CENTRE.
Juli Mauri

Les propostes que tot seguit es presenten no sén la panacea del centre verd. Cal tenir present
que la técnica i el coneixement avancen a ritmes impressionants i que serveixen, de mica en
mica, solucions als problemes ambientals que la nostra activitat genera dia a dia. Aixi doncs, el
gue avui és una solucio optima, dema pot esdevenir caduc, sense sentit o fins i tot
contraproduent. Per tant, cal recordar que el més important és realitzar el procés
d’ambientalitzacid per fer avancar el nostre centre en el marc de la sostenibilitat, i no dur a la
practica millores, desconnexes d’un procés global.

Es relacionen les diferents propostes en funcié dels diferents espais del centre de lleure o de
les seves activitats principals.

Secretaria del centre

1. Fotocopiem sempre per les dues cares i procurem dissenyar els documents i circulars de
manera que ocupin el minim de fulls possibles.

2. Procurem utilitzar paper reciclat per a escriure, dibuixar, per les circulars. D’aquesta
manera contribuim a estalviar fusta, energia eléctrica i aigua.

3. Calfacilitar i fomentar la reutilitzacié del paper; és a dir, els fulls escrits per una cara es
poden utilitzar encara per I'altra, malgrat que sigui per un Us diferent (dibuixos, esborranys,
notes, apunts en una reunid...). Facilitarem aquesta practica ubicant aquest paper en un lloc
visible de la secretaria (pot ser la tapa d’una capsa de cartré a tall de safata), tot procurant
gue no estigui mai buit ni massa ple.

4. Quan fem una circular informativa o un full de recomanacions (material per a les
colonies, roba que cal dur, etc.), procurem de fer les copies justes que necessitem. D’aquesta
manera ens estalviarem una gran quantitat de paper. Si en fa falta, sempre hi som a temps
de fer-ne més. Pero si en sobren massa, ja és un residu que haurem creat.

5. Els sobres s’utilitzen molt i per moltes coses diferents: per enviar cartes, guardar
documents, guardar gomets, etc. Si reutilitzem els sobres també ens estalviarem paper,
podem demanar als nens que un cop donin la carta tornin el sobre i nosaltres després
seleccionar els que encara es poden tornar a utilitzar. Com amb els fulls de paper, els
podem ubicar estrategicament perque puguin ser reutilitzats.

6. Els documents que demanem cada curs o abans de cada activitat d’estiu (DNI’s dels
papers, carta de la Seguretat Social...), els podem arxivar i guardar pel curs seglient i aixi
successivament, per tal de no fotocopiar-los cada any.

7. Una manera de fomentar I'estalvi de paper és rebutjar el correu comercial de la nostra
bustia, que sovint es reparteix indiscriminadament i en grans quantitats. Podem instal:-lar un
cartellet a la porta manifestant la nostra postura.

8. Sidisposeu d’ordinador i esteu connectats a la xarxa internet, procureu estalviar paper
enviant tantes cartes com us sigui possible per correu electronic. Per a fer-ho podeu fer-vos
una agenda electronica de totes les families que en disposin a casa o bé a la feina.
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Sala de material

9. Als centres de lleure sempre sobra material en les activitats: paper pinotxo, cartolines,
cinta adhesiva, tubs de pega..., sempre hi ha retalls i restes de material que encara es poden
utilitzar abans de comprar-ne de nous. D’aquesta manera fomentem la reduccié del consum
i contribuim a I’estalvi de molts materials perjudicials per al medi ambient. Es la pedagogia
dels retalls. Pero procurem tenir un lloc on guardar-los endregats, siné dificilment es faran
servir.

10. Procurar utilitzar pintura a base de latex i no la derivada del petroli. A més, quan sobri
pintura intentem tapar bé els pots perquée no s’assequi i es pugui tornar a utilitzar.

11. La sala material acostuma a ser un calaix de sastre de tot alld que sobra als monitorsi a
les families del centre. Moltes vegades hi arriben materials toxics i perillosos per a nosaltres i
el medi ambient (pintures, dissolvents, netejadors de sanitaris, salfumant, acids...). Evitem-
los! Si, malgrat tot, n"hem d’utilitzar d’algun tipus determinat, portem després les restes al
centre de deixalles municipal, no les llencem mai a I'aigliera, al safareig, ni al sanitari.

12. Al centre, habitualment, la sala del material no és el lloc més endrecat de tots. Pero una
sala material endregada evitara el consum excessiu i fomenta I'estalvi. Hi ha materials que,
sovint, hem de comprar cada any, tot i que no es consumeixen, per exemple grapadores o
tisores. Sovint és perqué no tenim prou cura del material i es perd o es fa malbé, o bé per
una sala de material desendregada.

13. Per a emmagatzemar els materials procurem reutilitzar caixes de cartro, evitant aixi el
plastici altres materials, encara que siguin reciclats.

14. Es millor tenir pocs materials pero ben conservats, que no pas tenir-ne molts i que es
facin malbé; fomentarem la reduccié del consum.

15. Cada vegada que estirem la cadena del WC es gasten uns 10-12 | d’aigua. Regulem el
volum d’aigua de les cisternes dels sanitaris. Ho podem fer omplint una ampolla d’aigua de
1’5 | i dipositant-la dins la cisterna. No obstant aix0, a les ferreteries trobarem diversos
sistemes per a regular el cabal d’aigua de la cisterna.

16. Una aixeta d’aigua que goteja gasta un volum molt gran al llarg del dia. En el centre les
aixetes les utilitzen moltes persones. Controlem que totes les aixetes tanquin bé i que no hi
hagi perdues a cap canonada.

17. Com més embrutem I'aigua, més dificil i costds sera netejar-la. No llencem objectes
solids als sanitaris, llevat del paper higiénic.

18. Tanquem el pas de I'aigua quan durant un espai de temps prolongat ningu hagi
d’utilitzar les instal-lacions; aix0 estalviaria moltissima aigua en cas d’alguna fuita fortuita.

19. EI 80% de I'energia eléectrica a Catalunya prové de les centrals nuclears, pensem en
estalviar-la.

20. Al centre, aprofitem al maxim la llum natural per a les nostres activitats, les reunions,
etc. A I’hora de decidir els espais que haurem d’utilitzar (i per que no, els horaris) tinguem en
compte aquest criteri.

21. Procurem tenir els llums sectorialitzats, de manera que no haguem de mantenir encesos
tots els llums innecessariament. Posem tants interruptors com sigui possible.

22. Es millor utilitzar les bombetes de baix consum per a la il-luminacié general del centre;
les bombetes haldogenes gasten molt i només sén recomanables per a la il-luminacié directa.
Les bombetes incandescents (les normals) son molt poc eficients.

23. No llencem els fluorescents vells a les escombraries: portem-los al centre de deixalles
perque es puguin reciclar els materials que els componen.

24. Al centre acostumen a arribar tots els aparells eléctrics vells dels monitors, pares,
benefactors, entre d’altres. N’hi ha que no serveixen per res i n’hi ha d’altres que
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consumeixen molt. Evitem-los. | evitem també els que funcionin amb piles. Malgrat tot, si
cal, utilitzem piles recarregables amb un carregador que haurem de tenir. Fomentem la
recollida selectiva de les piles, pero no el seu us.

25. Si hem de llengar algun electrodomeéstic o qualsevol altre aparell eléctric, fem-ho al
centre de deixalles municipal o mitjancant els serveis de recollida selectiva que disposi
I’'ajuntament.

26. Si ens acostumem a ventilar les sales; si és a I’hivern assegurem-nos que les finestres
quedin ben tancades després. Si tenim calefaccid, procurem que la temperatura interior no
sobrepassi els 222C, o fins i tot que estigui encara a menys temperatura (sobretot durant el
dia).

27. No deixem la calefaccid ni els llums encesos quan marxem; els aparells que queden en
stand by, assegurem-nos que quedin desconnectats. Si les instal-lacions han d’estar buides
durant uns dies, assegurem-nos també que el pas del gas quedi tancat. Aquesta tasca de
supervisioé la pot fer en pla rotatori un membre de I'equip d’educadors.

28. Si el local és de propietat, estudiem les possibilitats tecniques d’instal-lar plaques solars
(almenys per a escalfar I'aigua). Pot ser forga viable si es té en compte que som molts a
col-laborar economicament (totes les families dels nens i nenes del centre, recollides de
diners, fires, loteria de nadal, etc.). Aixi fomentariem I'Us d’energies netes i renovables.

De campaments!

Deixalles

29. No colguem mai les escombraries. Les deixalles del campament han de ser portades a
algun punt de recollida i fer la separacié segons els diferents contenidors del lloc on les
portem a llencar. Es facil si les baixem quan anem a comprar.

30. Atencid! En algunes zones trobem bidons d'escombraries o contenidors per la
muntanya. Assegurem-nos que es recullen, ja que a vegades la recollida és irregular i a I'estiu
no es ddna l'abast. Si la recollida no funciona correctament baixem els residus a un punt de
recollida segur.

31. Al’hora de comprar, de fer la intendéncia del campament, pensem en reduir els residus
(el minim d’embolcalls, comprar a I’engros) i en procurar que tots els que fem es puguin
reciclar i, si pot ser, reutilitzables.

32. Tinguem en compte les 4 Es a I’hora d’abastar el campament de materials, aliments, etc.

Cuinar a campaments (no es parla de qgiiestions de seguretat ni de dietética siné només de respecte al medi)

33. No llencem cap tipus de resta fora de les escombraries, aixo inclou I'oli de cuinar. Aquest
oli cal recollir-lo per separat en alguna ampolla. L'ideal es portar I'oli a algun centre de
deixalles i si no fos possible, llencem-lo a les escombraries en una ampolla de plastic ben
tancada. En cap cas ni al terra, ni a l'aigliera, ni a cap curs d’aigua.

34. No passa res per llencar I'aigua de bullir al terra, pero abans deixem-la refredar.

35. Tapant sempre les olles i paelles aconseguim una coccié més rapida i aixi estalviem gas.

Rentar-nos i rentar els plats

36. Per a rentar els plats cal assegurar-se d'haver tret mecanicament totes les restes
possibles. En cas que hi hagi oli, convé deixar-los gotejar una estona i recollir I'oli tal com
s’ha indicat abans.

37. Utilitzem detergents biodegradables i lliures de fosfats per a rentar els plats i els estris
de cuina.
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Anem d’excursio!

38.Tots els centres de lleure tenen molt clar que no es llenga cap tipus residu quan es va

d’excursid; per tant encara podem anar més enlla i adquirir I’habit de recollir part de la

brossa que ens trobem pel cami. Per fer-ho convé preveure una bossa d’escombraries.

39. Recomanar I'as de la cantimplora i la carmanyola per tal d’evitar productes d’un sol Us i
el sobreempaquetatge, aixi com el paper d’alumini. Per a reduir els residus de I'excursié
cal pensar-hi quan la planifiquem.

40. Respectem el medi per on passem d’excursio, procurant no malmetre cap ésser viu ni

cap construccio per alla on passem.

41. Mai passem per un camp de conreu ni que sigui per la vora. Abans d’anar d’excursié cal

coneixer la ruta i aixo no inclou camps de conreu.

42. Sovint quan fem excursions o activitats al voltant de la casa de colonies tendim a passar

pels mateixos llocs i fer els mateixos itineraris. Si ho fan tots els grups podem arribar a crear

un fort impacte. Ho podem evitar buscant passos alternatius cada vegada.

Comprar menjar

43, Evitar al maxim els embolcalls.

44, Comprem sempre productes en envasos grans (un paquet d'arros de 5 Kg té menys
embolcall que 5 paquets d’1 Kg)

45. Si comparem productes iguals, comprem el que té menys embolcall.

46. L'envas més convenient és sempre el vidre retornable i, sind, el vidre no retornable pero
reciclable.

47. Evitem la compra d'envasos dificils de reciclar o toxics com brics, porexpan, llaunes
d'alumini o PVC. L'alliberament més habitual d’aquests residus als cicles de la materia és
molt perjudicial per I'atmosfera, els ecosistemes i els organismes vius. Per bé que si en
tenim els puguem reutilitzar, mai no en fomentem el seu us.

48. Anem a comprar amb carro o cabas, o bé amb capses de cartrd per a evitar agafar
bosses; per altra banda pot ser més divertit.

49. Procurem comprar sempre que puguem productes frescos ja que acostumen anar menys
embolcallats. A més els productes més manipulats, per exemple congelats, utilitzen molta
més energia en el seu procés d’elaboracié.

50. No comprem mai gots, plats o coberts de plastic d’un sol Us.

51. Evitem comprar tovallons de paper, paper de cuina i estovalles de paper. Per tots els
casos hi ha alternatives de roba, i el centre pot comprar uns quants draps de cuina i
estovalles per aquestes ocasions.

52. Intentem no menjar més carn de la necessaria. A més d’aconseguir una dieta més
equilibrada, col-laborarem a reduir la superficie utilitzada actualment per ramaderia per a
satisfer pel sobreconsum de carn dels paisos rics.

53. Procurem en la mesura del possible, abastar-nos de productes d’elaboracié ecologica
certificada.

54. Col-laborem amb el comerg just comprant el café, la xocolata i altres productes usuals en
aquests comercos especialitzats. Fomentem i divulguem aquest criteri de consum.
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55. El transport representa un cost molt gran de recursos no renovables (petroli) i un fort

impacte en contaminacié acustica i atmosferica. Per tant, resulta important racionalitzar al

maxim el seu Us.

56. Procurem utilitzar el transport public com a opcio.

57. Organitzem activitats per a promoure I’Us de la bicicleta: passejades, rutes, festes
reivindicatives per a demanar més carrils de bici i més segurs... L’Us de la bici suposa una
eliminacié de tots els problemes ambientals associats al transport.

Reformes als locals i mobiliari

58 No podem oblidar que les reformes es fan molt de tant en tant i per aixo cal aprofitar

I'ocasioé per a posar en practica I'ambientalitzacié. Resulta dificil donar consells practics

sobre aquest tema. Si arriba el cas, poseu-vos en contacte amb persones o empreses

especialitzades; tot i aix0, heus aqui algunes orientacions.

59. Una cosa que es fa sovint al centre és pintar els mobles o, fins i tot, les parets de les
sales. Si guardem els pots de pintures ben tapats es poden utilitzar per una altra ocasié.
Procurem utilitzar pintures que es dissolguin amb aigua i els pots acabats portem-los al
centre de deixalles.

60. Encara podem anar més enlla i crear un lloc al centre on guardar les restes de pintura
utilitzades, aixi com la dels pares i mares del infants. Aixi, qualsevol podra utilitzar restes
de pintura d’altres.

61. Si hem de posar prestages o mobles, evitem les fustes tropicals, com ara abatxi, banus,
cerejeira, embero, framire, caoba, entre d’altres. Fent aixo contribuirem a la conservacié
de les selves tropicals, de les quals cada any se’n destrueixen 15 milions d’hectarees al
moén (que equival a la superficie d’Andalusia i Mdrcia juntes).

62. Els dies de recollida municipal de mobles del vostre barri o districte, pot ser una bona
ocasié per aconseguir bons mobles. A més podem organitzar un taller de restauracié de
mobles.

63. L'obtencié de fusta es pot fer de manera sostenible pel que sempre és més
recomanable la seva utilitzacié en detriment del PVC, altres plastics o I'alumini.
Recordem-ho si hem de canviar finestres o comprar mobiliari.

Jardi i plantes al centre

64. Per a regar les plantes és sempre millor fer-ho al mati o al vespre, ja que al migdia
I'aigua s’evapora molt més facilment abans de ser retinguda pel sol.

65. Podem muntar un sistema de recollida d’aigua de pluja (per exemple es pot col-locar un
diposit amb un embut on cau I'aigua de la teulada) i utilitzar-la per a regar. Convé que
I"aigua acumulada al dip0sit quedi a les fosques i en un lloc que no li toqui gaire el sol.

66. Si disposem d’un lloc adequat (pati, hort, terrassa gran) intentem fer compost per
aconseguir un adob natural per a les nostres plantes. Si ens en sobra se’l poden endur
els infants a casa.

67. Evitem utilitzar adobs i pesticides quimics. En cas d’utilitzar-los no apliquem mai més
dosi de la recomanada, millor que apliguem una dosi un xic inferior; portem els envasos
buits al cntre de deixalles. La major par d’aquest productes sdn toxics per al medi
ambient i per a la salut humana.
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Tallers i activitats amb éssers vius

68. Sempre que fem algun tipus d’observacié d’algun animal, procurem retornar-lo viu al
seu lloc de procedéncia o millor encara, no manipular-lo innecessariament.

69. En general, procurem no arrencar plantes o trossos de plantes, o fongs. Pero per a
determinats tipus de tallers, resulta imprescindible fer-ho (bosses d’olors, herbaris,
exposicié de bolets...). En els seglients punts es detallen algunes idees a considerar.

70. No arrenquem mai plantes protegides per la llei, ni plantes toxiques; aixo implica
necessariament no arrencar plantes ni bolets que no conegui algun educador. En el cas
dels bolets, pot resultar especialment perillds; cal portar un expert, no n’hi ha prou amb
certs coneixements.

71. No arrenquem ni trenquem cap tipus de plantes o bolets als espais o parcs naturals on
esta prohibit fer-ho.

72. Abans d’arrencar una planta o bolet preguntem-nos la conveniéncia de fer-ho. Si volem
fer un herbari caldra fer-ho. Pero si al final llencem la planta o senzillament I’herbari no
es fa bé per falta de temps i acaba llencat a la brossa no té sentit. Per que no fer un
herbari amb dibuixos o bé fotografic?

73. Abans d’arrencar la planta o bolet assegurem-nos que és realment abundant a la zona i
agafem-ne quantitats moderades.

74. No cal que cada infant agafi la mateixa planta o bolet, per exemple per fer una exposicié
de bolets; amb 2 o 3 de cada n’hi ha prou.

75. Portem algun ganivet o tisora per a tallar correctament els bolets o les fulles de les
plantes. Recordem que els bolets s’"han de portar en cistells ja que durant el trajecte
poden alliberar les espores que donen lloc a nous fongs.

Tradicions de Nadal (per a celebrar-les d’una forma més sostenible, tinguem en compte les seglients recomanacions)

76. Si anem a buscar molsa per al pessebre, procurem no agafar-ne massa i en tot cas
evitem d’agafar-ne extensions gaire grosses (un pam per un pam ja esta bé). També es
pot substituir la molsa per fulles seques, sorra, suro, pedres o d’altres materials.

77. El boix grevol és una espécie protegida per la llei a Catalunya.

78. Sirecollim una soca per fer el tid, procurem que no tingui gaires liquens i molses.

79. Per acabar, quedem-nos amb la consciéncia ben tranquil-la quan sigui I’'hora de llencar
I’arbre de Nadal. Aix0 si, fem-ho seguint les campanyes de recollida selectiva especials o
les recomanacions que ens puguin donar; siné sempre podem recérrer al nostre centre
de deixalles municipal. No obstant aixd, podem prescindir de I'arbre o fer-ne un de
paper o d’altres materials, de manera que tingui més durada.
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APARTAT V: FITXES D’EXEMPLE

O
(o]
£
[o10)
(T
A




934 100 100 m Fax 93419 62 68

151 m 08029 Barcelona m Tel.

Moviment de Centres d'Esplai Cristians m Numandia, 149 -

w
&
sl
&

FUNDACIO
PERE TARRES

Moviment de Centres
d'Esplai Cristians

Fitxa d'inscripcio Codi Activitat|

Concepte X Data foto
Lliurament sol-licitud
Liiurament fotografia
Liiurament targeta S.S.
Lliurament vacunacions

1r cognom 2n cognom nom curs data naixement namero inscripcio

Dades personals

Adreca NUm Pis Porta
CcP Poblacio Comarca

Teléfon domicili Teléfon secundari

Nom pare Nom mare Ale

Domicili dels pares durant 'activitat (només si és diferent a I'habitual)

Teléfons urgencies

Nombre de germans/germanes Lloc que ocupa entre els germans

Activitats en qué ha participat antericrment

Participa durant el curs en activitats d'esplai: Q Si O NO. Escola

Salut

Pateix alguna malaltia (allérgia, asma, epilépsia, problemes derivats d'intervencions quirdrgiques, etc.)?

Estat actual Té problemes amb la vista / oida” Quins

Té alguna disminucido O No O Si. De quintipus? 0O fisica O psiquica O sensorial.
Quina?

Té algun problema de mobilitat?

Te alguna dificultat motriu (peus plans, etc)? 0 No QO Si. Quina?
Es fatiga faciiment? O No QO Si. Eshabil? OSi ONo
Dormbé? OSI ONo.Téinsomni? O No O Si Quantes hores dorm normalment?

Té problemes d'enuresi? O No OSi Odidrn O nocturn
Menja Qdetot U algunes coses. Quantitat O molt U poc
Es mareja amb facilitat? O Si O No. Sapnedar? USi ONo
Emmalalteix amb frequéncia? O No QO Si. De qué?

Pren alguna medicacié especial? dNo O Si. Quina i administracio

Segueix algun regim especial? QNeo O Si. De quin tipus?

Observacions




Autoritzacié paterna / materna

En/na amb D.N.I. nim

com a (1) autoritza deixar participar a I'infant (nom i cognoms del nen/a)

a totes les activitats programades per I'Esplai (incloent les excursions de cap de setmana).

Fa extensiva aquesta autoritzacio a les decisions educatives i a les medico-quirdrgigues que fos necessari
adoptar en cas d'extrema urgéncia, sota la direccit facultativa adeqguada.

Atés que el dret a la propia imatge esta reconegut a I'article 18.1 de la Constitucio i regulat per la Llei 5/1982 de
5 de maig, sobre el dret a I'honor, a la intimitat personal i familiar i a la propia imatge, la direccio d'aquest Esplai
demana consentiment als pares o tutors legals per poder publicar fotografies on apareguin els seusfills
i filles on aquests o aquestes siguin clarament identificables.

Autoritzo que la imatge del meu fill/a
pugui apargixer en fotografies corresponents a activitats educatives en el mén del lleure organitzades per
IEsplai i publicades a la pagina web o qualseval altre medi de comunicacio.

Alhora, auteritzo la direccio de I'Esplai perqué tracti les dades de caracter personal gue voluntariament cedeixo
en els formularis de matriculacié del meu fill/a, d'acord amb el que la normativa aplicable disposa i limitant
I'autoritzacio al compliment de les finalitats directament relacionades amb 'educacié del meu fill/a

Finalment, autoritzo a la direccic de I'Esplai a la cessié d'aquestes dades a les entitats associades i als
estaments publics i privats quan sigui estrictament necessari per al compliment de les finalitats de 'Esplai.

El que signa podréa exercir els seus drets d'accés, rectificacio i cancel-lacié, dirigint la corresponent sol-licitud
al Centre.

a de de 200___ Signatura del pare, mare, o tutor

(1) pare f mare /tutor

Certificat d’aptitud final A omplir pel pare, mare otutor
En/na certifica que en/na

esta protegit amb les vacunes assenyalades en la hormativa vigent.

a de de 200___ Signatura del pare, mare, o tutor

A omplir pel metge
ElDr. llicenciat en medicina i cirurgia i collegiat amb el ndm.

certifica que en/na

ha estat protegit amb les vacunes assenyalades en la normativa sanitaria vigent, i fa constar que I'ha reconegut
ambel resultat segtent:

a de de 200___ Signatura

NOTA: el certificat d’aptitud final ha d'ésser signat obligatoriament; n’hi ha prou amb omplir una de les dues opcions: els pares o el metge




I . o cmergencia

del campament

( )

Persona responsable:

Nombre de participants (infants i joves):

Nombre de monitors/es:

Nombre d'infants per monitor/a:

—/

( descripci6 de la zona de 'activitat

Espai natural: tipus de bosc, rius, camins...

Detallar infrastructura del terreny d'acampada: ubicaci6 i detall del lloc d'intendéncia, nombre i
ubicacié de tendes de campanya, tipus d'il-luminacié de nit, lavabos, fonts, aixetes...

Disponibilitat o no de transport i quin:

Nuclis de poblacié propers:
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CENTRE D’ESPLAI NUMERO DE CENTRE
LLOC DE REALITZACIO DATES EDATS

DIA

MATI

TARDA

NIT
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Fitxa material

Inventari de material |

Es
torna...?

Concepte Caracteristigues = Quantitat Activitat
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Administracié medicaments

FITXA d’Autoritzacio per a prendre medicaments

Durant les Colonies i Campaments

Benvolguts/des,

Us adjuntem copia de l'autoritzacio que heu de signar en el cas que calgui
administrar als vostres fills/es qualsevol tipus de medicament durant les Colonies o
Campaments.

Si us trobeu en aquesta situacio us preguem que feu arribar I'autoritzacié emplenada
i signada al responsable de farmaciola del grup, aixi com els medicaments, el mateix

dia de la sortida.

Jo

amb DNI num. , com a (pare /mare o tutor/a)

del noi/noia ,

autoritzo als responsable/s de la Colonia o Campament a administrar-li els

medicaments que a continuacid s’indiquen, amb la pauta i la dosi que s’especifiqui.
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EDNOI/B:  veeeeeeeeeeeeeeeeeeeesereeeeeeeeeeeseeseesesesesessnes - PAUTA | DOSI DE
MEDICACIO

. Data Inici Data Final Freqiiéncia Després de
MEdlcament tractament tractament administracio (cada menjar o abans
6h/8h/12h/24h/Altres de menjar

Observacions:

. Data Inici Data Final Fregiiéncia Després de
MEdlcament tractament tractament administracio (cada menjar o abans
6h/8h/12h/24h/Altres de menjar

Observacions:

. Data Inici Data Final Freqiiéncia Després de
MEdlcament tractament tractament administracio (cada menjar o abans
6h/8h/12h/24h/Altres de menjar

| Observacions:
,a de de 20
Signatura
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Fitxa programacio material

GRUP: MONITOR:

DIA: MATI / TARDA:

ACTIVITAT A REALITZAR:

MATERIAL NECESSARI:

[ cosA | NUMERO | TORNARA? | ALTRES
| si-NO
| si-NO

| si-NO

| si-NO
| si-NO
| si-NO
| si-NO

| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | | si-NO |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |

| si-NO

| si-NO
| si-NO
| si-NO
| si-NO

|si-NO
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Generalitat de Catalunya Any 2008
Departament d’Accit Social i Ciutadania
Secretaria de Joventut

=g 'V = = V4 == o
Notificacié d'activitats d'educacio en el lleure en les quals participen menors de 18 anys o
5 o
< —
2 [ Alta 3
o e - k]
2 [ Modificacid de dades notificades . ., . ) @
= anteriorment, amb el nimero de registre del dia o
= o
‘3 O Anullacié de l'activitat notificada ©
B E
- 2
o Dades d’identificacié de la persona que presenta la notificaciéd
2 Nom i cognoms NIF / NIE / Passaport
o
™
1)
-
% Entitat promotora»
% Nom de l'entitat NUmero de cens de la Secretaria de Joventut®
';‘; Adreca de l'entitat promotora
g Tipus de via Nom dela via Nimero Bloc Escala Pis Porta  Codipostal
Sy
o
% Poblacié Municipi Comarca / Provincia / Estat @
D
Q
j§ Telefon fix Telefon mdbil Adreca electrdnica
5
£
[ Lentitat promotora i l'organitzaciora s6n les mateixes {en aquest cas no cal que emplensu les dades de |'entitat organitzadora)
Entitat organitzadora»
Nom de l'entitat Nimero de cens de la Secretaria de Joventut ©
8
% Adrega de l'entitat organitzadora
% Tipus de via Nom dela via Nimero Bloc Escala Fis Porta  Codipostal
[
D
=
& Poblacio Municipi Comarca /Provincia / Estat @
=)
[}
% Telefon fix Teléton mokil Adrega electrdnica
ks
[<9]
@
3 Descripcié de l'activitat
% Tipus d'activitat: [ Acampada ® [ Camp de treball (CT) [ Casal de vacances (1 Colonia ® [ Ruta
Q
15}
1y}
b Data dinici ce 'activitat®™ Data final de l'activitat®™ Dies de durada
Q
f@ Horaris del casal de vacances (només per a aquest tipus d'activitats) Adreca del casal de vacances o del lloc d'allotjament del CT#
2
3
2 Nom del lloc on es fa l'activitat {(excepte utes) Poblacid (només en cas d'acampades)
D
9
% Municipi on es fa lactivitat o sinicia la ruta © Comarca
2
) Descripcid de laceés al lloc on es fa l'activitat des del loc habitat més proper (només en el cas dacampada, camp de treball, si escau, o colonia)
B
[}
&
Q
<
(]
2
é Municipi final de la ruta %9 (només per a agquesta activitat) Comarca final de la ruta 19
v
=
’g Detall de la ruta (només per a aquest tipus dactivitat)
% Dia | Data Nom del lloc on es pernocta Dia Data Nom del lloc on es pernocta
3 ir % N
B 108 2
3r 11e kS
4t 122 ]
s
52 132 g
B 148 O
78 152
8 168
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Participants en l'activitat
Nombre de neis Nombre de noies Total de participants Edat minima Edat maxima

Equip de dirigents presents en l'activitat
Nombre dhomes Nombre de dones Total de dirigents Edat minima Edat maxima

Teléfons de la persona responsable de l'activitatr2 /

Detall dels diplomes en el lleure, i altres titulacions assimilables, dels membres de I'equip dirigent «

Nom icognems NIF /NIE / Passaport Sexe Tipus de diploma "' Numero 19

Responsable

Q0= | Oy |01 | |03 DD |

w

10
11
12
13
14
15
16

Resta de dirigents

Per contactar amb el grup durant la realitzacié de l'activitat
Trugueu als telefons /

i demaneu per

Nom de qui cedeix el llo¢ (en cas d’acampades fora de campaments juvenils o de campings autoritzats)

Nom Teléfon

Localitat | data

Signatura de la persona respconsable de l'activitat

Les dadles personals cue faciliteu mitjangant aguest imprés entren a formar part del fiter automatitzat deNotificacions o activitats deducaciéen el lleurs enles guals participen menors de 18 anys, regulat
al'Crdre PRE! 546/2006, de 13 de novernbre, perla gual es regulen els fitxers gue contenen dades de caracter personal en |"ambit del Departament de la Presidéncia. Aguest fibcer compleix amb les
exigéncies de lalegislacio vigent en matéria de proteccid de dades. Lafinalitat de la recollida i tractament ce dades és la derecollir les dades basicues de |es activitats que realitzen i promouen perscnes
fisigues o uridicues, publiques o privades, ambmenors de 18 anys, pertal dinformar a ajurtaments, consells comarcals | departaments ce la Generalitat en casos dfemergéncia. La cessio de les dades
esrestringicla als ens esmentats. El dret d'accés, cancel |acié, rectificaciai oposicid, pel queiales dades registraces s'ha de fer mitjangant sol licitud al Servel of Educacic en el Lisure de la Secretaria
de Joventut, ambla copia confrontada del DN| o document acreditatiu de larepresentacid de |a perscna juridica de gué s tracti

Notes

1 Enacuests cascs empleneu cbligatriament els camps «MNom de entitats (promotorai organitzacora), «Namero del cens de Sec. deJoventuts, «Data dinici de I'activitats, shunicipi on es fa lactivitats,
i "Tipus d'activitat”. En el cas de les modificacions, amés, Unicarnent tots els apartats gue es modificuin

2 Perdeterminar guan es pot considerar gue una entitat actua com a Premetora o com a Grganitzadera, tingueu en compte el que diu el diccicnari de Institut of Estudis Catalans al respecte

—Promotora. Que premou, Gue déna el primer impuls a una cosa o accid

—Crgaritzaclora. Que disposa o coordina un conjunt ce persones, cle coses, de mitjans, per tal dfaconseguir unafinalitat determinacia

Aguest ndmere estaformat per cine digits. Sino esteu censats ala Secretaria de Joventut, I'espai ha de quedar buit

Les entitats | grups amb seu a Catalunyanomes heu d'indicar la comarca

Senyaleu Acampada” guan 'estadaes faalaire liure | la perncctacid, entendes de campanya

Incligueu "Coldnia" quan lMestacdai la permoctacio es fan en una casa de coldnies, un alberg juvenil ounaattrainstal lacié autoritzada per un organisme cormpstent per oferir allctjament.

Enel cas d'unaruta gue comenga o acaba aGatalunya, indicueu com a dates de realitzacié les gue corresponen als dies gue esteu ding el territor de Catalunya,

Er el cas dels CTindigueu-la, nomeés, quan el loc de allotjament sigul diferent o’ on es fa el treball cel camp

9 Assegureu-vcs de posar el nom del municipi correctament. En el cas d'una ruta iniciada fora de Catalunya, indigueu el nom del primer municipi catald per on passeu| la seva comarca

10 Enelcas d’unaruta gue acabaferade Catalunya, indigueu els noms del municipi | la comarca catalans Ultims per on passeu

11 Indiqueu el nom de Findret, de lacasa o delrefugi on fareu la permoctacio correspenent ala data que dieu . Si us falten linies indiqueu-les a part

12 Elnombretotal de dirigents és el nombre de les perscnes gue porten aterme directament les activitats amb els participants , tinguin ¢ ne titulacié deducador en el lleurs

13 Indigusu com a primer namero de teléton, maébil o fix, aguell gue permeti una millor localitzacdS del responsable durart activitat i abans de fer-la. El segon és alternatiu

14 Nomeés podeu fer constar les dades que es demanen correspenents & les titulacions seguents (vegeu tambéel punt 16):

[ RN R RN

D1 - Diploma de Director expedit per la Generalitat de Catalunva a partir del 12/83. D2 - Dipfoma de Diractor na expadit per la Genaralitat de Catalunya.
D3 — Diploma de Director pendent (fexpedicis o da prasentacid de la proposta. D4 — Titwacio squivalent a Director de qualsevol CA 0 palk de fa UE.
M7 — Diploma de Monitor expedit per la Genemlitat de Catalunya, a partir de '11/82. M2 - Diploma de Monitor no expedit per la Generalfitat de Catalunya.
M43 - Diplorma de Monitor pendent d’expedicid o de presentacio de la proposta. M4 - Tiulacid equivalent a Monitor de qualsavol CA 0 pafs de fa UE.

AT = Tacnic superior en Animacia Sociocultural.

15 Indigueu el codi que consta al principi de cada una de les titulacions indicades al punt antericr.

16 Gonsigned, nomeés, el nlimerc del diploma en el cas de s titulacions indicades coma D1 i M1 Enlarestade casos, no hipeseu res i adjunteua la notificacio la fetocopia acreditativa de la possessic
del titol o la certificacié de Escola d'Educadors en el Lisure conforme esté aprovat | pendent o’ expedicid ¢ aprovat | pendent de presentacié en la propera proposta de titulacié

7 Indicueu com a ndrmeros dadguests teléfons els dels mabils del responsable ifo el dalguna altra persona gue també estigul sernpre present en Factivitat,
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EXEMPLE D’AUTORITZACIO D’ACTIVITATS ESPECIALS

AUTORITZACIO per realitzar D’ACTIVITATS

ESPECIALS de

COLONIES/CAMPAMENTS 2009

[ 04 TSR amb DNl s
AUTORITZO  Al/1a  MEU/IVA  Fill ettt r e e e , (nascut
Fany....cccceeeenn. ), a participar en les activitats especials ( Tirolina, Pont de mico, Escala, Rappel,)
durant les Colonies/Campaments que I'Esplai I realitza aquest estiu.

Signatura pares o tutors
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NO AUTORITZACI
ESPECIALS de

o]

PER A REALITZAR ACTIVITATS

|COLONIES/CAMPAMENTS 2009

EN/NG. ittt etfonaensaesneeanaasnaeaseeeaseennannns amb DNI NO
AUTORITZO al/la meu/va Il @ e ta e e e e e e e e e e e r e e e e e e e e e e (nascut
Fany...ccoeeeee..n. ), a participar en les activitats especials ( Tirolina, Pont de mico, Escala, Rappel,) durant

les Colonies/Campaments que I'Esplai

realitza aquest estiu.

Signatura pares o tutors
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APARTAT V: LA FE A LES ACTIVITATS D’ESTIU
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Manual per a preparar els

moments
celebratius
de la fe ales

activitats d’estiu

\ b

Adrecat als monitors i a les monitores

FUNDACIO
PERE TARRES

Moviment de Centres
d’Esplai Cristians







Manual per a preparar els moments celebratius de la fe a les activitats d’estiu
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Introduccid: Pregar amb els cinc sentits

Pregar és estar amb qui sabem que ens estima, és fer experiéncia de la
preséncia de Déu, de la proximitat de Jesus en la nostra vida en tot moment.
Hi ha un moment, pero, que és especialment important en I'esplai, i sempre
gue ens reunim en comunitat, el moment de la celebracié. Celebrem I'aniversari
del centre, les trobades de zona... També celebrem la fe que ens uneix amb
Jesus de Natzaret i que vivim com a Església. Per a aquesta celebracié tenim
des de I'eucaristia, moment privilegiat i central de la pregaria cristiana, fins a
una senzilla pregaria de bona nit 0 una benediccié de taula.

El motiu principal pel qual podem dir que celebrem la nostra fe és que Déu
ens estima; és que la injusticia, el pecat, la por i la mort, no tenen I'Gltima
paraula, sind que per la resurreccioé de Jesus, I'amor ha vencut fins i tot la
mort. Aquest és el motiu de la celebracié de la fe: la vida nova a la qual ens
convida Jesus. Celebrar la fe, per als cristians, vol dir aix0. Els Evangelis s6n
el text de referéncia que I'Església ens ensenya que ens parla de Jesus. D’aqui
traiem tota una colla de valors que ens ajuden a viure la fe. Per als educadors
en el lleure, una font de valors com és I'Evangeli, ha de ser llibre de capcalera.
Compartir, estimar, perdonar, donar la vida pels altres fins a I'extrem...

Cadascu al nostre nivell, i segons la nostra historia personal, junts celebrem
la fe. Perqué els infants participin, comprenguin i visquin els moments de
pregaria a I'esplai, és molt important que els monitors i les monitores tinguem
la possibilitat de fer-ne experiéncia abans. Tal com quan provem un joc si
funciona, preparem unes colonies, campaments i rutes, visitem cases, terrenys
i camins, els monitors i monitores hem de tenir la possibilitat de fer experiéncia
de pregaria, de saber-nos prop de Déu, gaudir el silenci de I'oracié a camp
obert, a la parroquia, en cami... Aquesta familiaritat en la relacié amb Jesus,
és personal i intransferible, perd s’ha de potenciar que puguem experimentar-
la per tal que els nens i nenes ens vegin pregant i participin de la nostra
espiritualitat.



Per explicar les coses grans, ens quedem sovint sense paraules, podriem parlar
de la pregaria com a moment de trobada amb un amic. Aquest moment de trobada
amb amic JesUs, 'hem de preparar i viure amb els cinc sentits. Es un moment en
el qué podem treballar la sensibilitat amb infinitud de detalls i aprofitar-la al maxim.

Celebrar la fe amb tacte

A l'eucaristia, hi ha moments que sovint podem passar per alt portats per la
rutina, i que és bo que tinguem presents. Per exemple el moment de donar la
pau, en el qual ens estrenyem les mans en senyal d'amistat. En el context de
la celebracié hem de vetllar per aprofitar els signes que preveu la litdrgia. Un
altre moment que sovint desaprofitem és I'aspersio de 'aigua durant la Pasqua
principalment (es pot fer sempre excepte durant la Quaresma). Si fem una
sortida, som a la parroquia, o de passeig, podem substituir el moment del
“Senyor tingueu pietat” (que es diu acte penitencial), per I'aspersio de l'aigua.
Un signe molt visible i que ens identifica com afills de Déu i estimats del Pare,
gue ens ajuda a comprendre i viure que Jesus ens vol netejar de tot el que
puguem tenir de mal, tal com I'aigua ens esquitxa.

Celebrar la fe amb gust i olfacte

Aquests dos sentits estan molt relacionats. Els estimuls que ens pot suggerir
I'encens, per exemple, ens poden ajudar a pregar. Sobre gustos, diuen que no
hi ha res escrit... Tanmateix, els dies que fem celebracions solemnes a la
parroquia, utilitzem I'encens com a signe de la pregaria. Que tal com el perfum
de I'encens s’eleva cap al cel, ho faci la nostra pregaria. En el nostre context,
podem utilitzar les barretes d’encens pels moments de pregaria del mati i la
nit. O inclds per a alguna eucaristia en la qual celebrem quelcom especialment
festiu, com a ofrena a l'altar... A vegades, pensem dinamiques per a les
pregaries i ens costa treure idees. Sempre hem de tenir present la frontera
entre el sublim i el ridicul... Perd per qué no hi pensem amb gust i olfacte?
Podem compartir un pa de pagés en una pregaria de bona nit i llegir algun
dels textos de I'Evangeli que ens parlin de Jesis com a pa de vida... Podem
posar-nos en cercle, olorar una flor, compartir una cantimplora o un entrepa i
aprofitar-ho per suggerir elements que ens puguin ajudar a obrir-nos a Déu.



Manual per a preparar els moments celebratius de la fe a les activitats d’estiu

Celebrar la fe amb oida

Aquest és el responsable, coordinador, cap pedagogic i rei dels sentits en la
celebracié de la fe a I'esplai. Les nostres orelles s'omplen amb els cants,
lectures i musiques que acompanyen els moments de pregaria. Es el sentit
estrella, fort i ho aguanta tot. Perd fem un esforg per tractar-lo bé. Es molt
encertat acabar amb el cant del «Parenostre» i el de la «<Mare de Déu de
I'Alegria», pero els altres cants que acompanyen les pregaries es poden anar
renovant, pensant i ampliant. Per exemple, si en una pregaria de bona nit
d’'uns campaments sobre els pirates i les fades del riu fem una pregaria sobre
la pau després d'un dia en qué hem estat treballant que les lluites i les baralles
no solucionen els conflictes, el cant que acompanyi la pregaria no ha de ser el
“Cargol treu banya’.

A vegades, en alguns centres, els monitors que saben tocar la guitarra estan
en perill d’extincio o en hores baixes. No hem de desestimar I'lpod o els nano-
reproductors de musica amb uns senzills altaveus per posar musica i sons als
nostres moments d'oracio.

Celebrar la fe amb vista

El nostre ull és un element sobreestimulat en la vida quotidiana. Estem tan
acostumats a passar hores davant les pantalles, que sense pantalla ens pot
semblar que hi veiem poc. Es encertat fer experiéncia de pregar amb els ulls
tancats, perd aquest no pot ser el recurs Unic. Abans de llegir 'Evangeli a
I'eucaristia, podem mostrar el llibre a tots passant pel mig del grup que celebra
i oferint-lo al prevere o al diaca. Un element importantissim en la pregaria és el
lloc. Com I'ambientem? Entre un altar de roca de Montserrat i una caixa de
cartré sense mantell, hem de trobar matisos. Podem fer molt per 'ambientacio
de I'espai, 0 bé de manera senzillairapida, pero els elements visuals que usem,
influiran moltissim en l'actitud, I'atencid i la interioritzacié dels infants, adolescents
i joves en el moment de la celebracié. Tinguem-ne cura.



També mereix un comentari I'aplicacio de les noves tecnologies. Tots sabem
gue els portatils a les activitats d'estiu, a poc a poc es van convertint en
elements imprescindibles. Si més no, en la preparacié amb el responsable de
la celebracio de la fe o consiliari, podem concretar que ens el porti quan pugi
a celebrar, 0 bé si celebrem la pregaria o I'eucaristia en una casa o parroquia
gue hi hagi projector no hem de desaprofitar-ho. Les presentacions de
diapositives amb ordinador, la reproduccié al projector dels textos que llegim,
imatges suggerents... sempre ens poden ajudar a captar més l'atenci6 de
tots.



Moment celebratiu: L'eucaristia

e Introduccid a I'eucaristia (0 missa)
¢ Que és l'eucaristia?
- Es latrobada dels cristians.
- Esla celebracié més important de la nostra fe.
- Som cristians perque celebrem I'eucaristia.
¢ Queé celebrem?
- Que Jesus ha mort i ha ressuscitat per a nosaltres.
- Que ens va deixar un signe seu perqué nosaltres féssim el mateix.
- Que JesuUs continua present entre nosaltres.
- Que lamortno és el final, és un nou comengament amb Jesus al cel.
e Per que la celebrem?
- Perqueé tots ens sentim fills de Déu i germans entre nosaltres.
- Perqué volem sentir Jesis més a prop nostre.
- Perqué és Jesus qui ens convida a seure a taula amb ell.
¢ Quan la celebrem?
« Principalment en diumenge (recordeu que el dissabte al vespre ja el
considerem diumenge).
e També a l'iniciar o al finalitzar I'activitat.
* ODbé, en el marc d'una excursié a un lloc significatiu... poble, ermita, santuari,
monestir.
* Sempre que es cregui oportu.
e Com lacelebrem?
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L'eucaristia la podem dividir en quatre parts:

1.

Benvinguda. Acollida. On presentem el que anem a celebrar. També podem
dir algunes propostes per a la pregaria.

Paraula de Déu. Escoltem la Paraula que Déu ens adrega a cadascu de
nosaltres. Son textos de la Biblia.

Lectura de I'’Antic Testament.

Salm.

Lectura del Nou Testament.

Evangeli: La lectura principal és de I'Evangeli i la proclama el prevere o el
diaca.

Homilia: Una breu i significativa explicacio del que s’ha parlat...
Pregaries: La seva formulacid és la segiient: comencen amb una peticio
“et demanem Senyor...”, “amic Jesls et demanem...” i finalitzen amb una
invitacié a pregar amb “preguem al Senyor” i tots responem “us ho demanem

Senyor”.

POSSIBLE DINAMICA relacionada amb els textos de la Paraula de Déu
que s'acaba de llegir...

- En aquest moment podem utilitzar la imatge per a comunicar els tex-
tos, com per exemple un llibre gegant o unes diapositives digitals.

Comuni6. Presentem les ofrenes. Poden ser variades pero ha d’haver-hi el pa
i el vi. També podem fer un text que expliqui les ofrenes.

Que vol dir ofrena? Una ofrena és quelcom que nosaltres oferim a Déu.
Per demanar una cosa o per donar-li'n gracies.

A continuaci6 el mossén resa la pregaria eucaristica. Es un dels moments
més importants de tota I'eucaristia. Jesus es fa present en el pa i el vi,
quan el mossen invoca I'Esperit Sant precisament sobre les ofrenes del
pa i del vi. JesUs és ja present entre nosaltres.

Tot seguit resem junts el «Parenostre», mentre podem agafar-nos de les
mans o obrir les mans davant de Déu.

El signe de pau i la comunié. Hem d’estar atents que combreguin només
aquells que han de combregar. | els que ho fan que sapiguen qué estan
fent. No és un joc més, és un moment important, de trobada amb Déu.
També podem tenir un text preparat per a poder llegir tots junts després de
la comunié.

Comiat. Rebem la benediccié de Déu i podem proposar algun compromis o
repartir algun signe. Com a cant de comiat podem fer «I’Himne a la Mare de
Déu de I'Alegria» i després d’aquest himne, I'himne del vostre esplai.
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e Onlacelebrem?

En una església. De vegades I'església del poble no és gaire lluny i
podem fer una excursio fins a alla. (Si necessiteu teléfons de contacte
de les diferents parroquies de Catalunya, demaneu-li al vostre
consiliari de zona). Podem celebrar I'eucaristia el nostre grup sol o
afegir-nos a la celebracié de la parroquia. Aquesta pot ser també
una oportunitat de fer activitats seguint el model de l'intercanvi, de
la coneixenca d'altres experiencies, propies dels llocs que visiteu.
En un lloc tancat. Una sala de la casa de colonies que podem am-
bientar amb diferents elements que ens ajuden a la celebracid. Hi
ha elements que son litdrgics, com per exemple una creu, l'altar,
una icona, una imatge... i d'altres que no son litdrgics pero que ens
poden ajudar també a la celebraci6é, com per exemple un cartell
amb el fil conductor de les colonies, fotografies, treballs realitzats
pels infants, record de les colonies...

A l'aire lliure. També podem celebrar I'eucaristia en un jardi, un
bosc, un pati, un prat. Cal que calculem bé I'espai perqué tots hi
capiguem, i quin lloc ocuparan els diferents elements litlrgics. Cal
cuidar també la comaoditat, la sonoritat i la insolaci6 del lloc.

* Quicelebra?

Toti que és cert que només celebra aquell que té quelcom a celebrar,
0 sigui, els creients, us proposem com a criteri que tots els
participants al’activitat participin a I'eucaristia. Mirem-nos I'eucaristia
com un espai i un temps per a trobar-nos amb Déu, per a coneixer-
nos meés cadascu de nosaltres, per a descobrir aquells valors que
brollen de I'Evangeli, per a identificar-nos amb I'Església... Per si us
son d’'ajuda us en donem dos motius: d’'una banda I'eucaristia és un
element d'identitat del centre, i de I'altra, igual que no separem els
infants per si volen o no volen fer una activitat o una altra, tampoc s’ha
de fer amb l'eucaristia.

Podem demanar al consiliari del nostre centre o zona o als altres
preveres de la parroquia que vingui a celebrar-la. Ens trobem
previament a I'activitat amb el prevere que celebrara per a dialogar
sobre la celebracié. (Si el consiliari no és qui celebrara, és bo bus-
car un altre moment de I'activitat perque ell es faci present).

Es molt important que els monitors i les monitores sigueu conscients
gue amb lavostra actitud ajudeu o no a la celebracié. Hem de fer-
nos nostra la celebracid, i hem de trobar alld concret que ens ajudi:
cantant, tocant algun instrument, llegint, portant ofrenes, ajudar a
l'atenci6 dels infants, adolescents i joves... Els nens i joves fan alld
gue veuen fer als grans. Cal prendre’ns aquest moment seriosament!
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Moment celebratiu: La celebraci6 de la paraula

Es podria donar una situacio extraordinaria on el consiliari del centre no
pogués venir a celebrar la fe a I'activitat d’estiu, ni cap altre consiliari, i el
grup no pogués apropar-se a cap església. En aquesta situacié podem
celebrar la fe amb una celebracié de la paraula.

També pot succeir que el consiliari del centre o que la persona disponible
per a acompanyar el centre en aquest moment celebratiu sigui un diaca;
aleshores caldra preparar una celebracio6 de la paraula.

Lestructura de la celebraci6 de la paraula €s la mateixa que hem presentat
anteriorment quan parlavem de I'eucaristia. Varia considerablement en el
tercer punt (la comunid), en comptes de fer la pregaria eucaristica, el diaca
posara sobre I'altar el pa consagrat i convidara a dir el parenostre, i a partir
d’aqui, tot igual.



Moment celebratiu: La pregaria

¢ Quan la celebrem?

A l'inici del dia, amb tots els participants de I'activitat d’estiu. D’'una
manera breu i relacionada amb el fil de I'activitat. També poden tenir
un fil entre elles, com per exemple: personatges de I’Antic Testament,
0 sants i santes, 0...
Al finalitzar el dia. També en una clau de donar gracies a Déu pel
gue hem viscut, i de deixar il-luminar les nostres actituds al llarg del
dia per I'evangeli de Jesus. També es pot fer en grups més reduits.
Una proposta concreta és:
Passeig nocturn per colles
Pot ser interessant que abans d'anar a dormir, els infants en
grups i amb els monitors (depéen del nombre d'infants de la colonia,
si sén molts si, pero si sén pocs, no cal...) facin una estona de
reflexié abans d’anar a dormir.
També hi ha una estona de pregaria, per a donar gracies a Déu
pel dia d’avui i que ens ajudi i protegeixi el dia de dema...
Sempre que es cregui oporta.

¢ Com lacelebrem?

Pot haver-hi cancons, textos biblics, silencis, una pregaria com el
Parenostre, o el Magnificat. Podem fer un llibret amb totes les
pregaries de I'activitat d’estiu.

¢ Onlacelebrem?

Cal cuidar la comoditat, la sonoritat i la insolacié del lloc.

Es aconsellable que sempre sigui un mateix espai de pregaria,
ambientat per a l'ocasié. O ens podem ajudar d'un mateix signe per
a indicar que estem pregant, com podria ser un ciri 0 una icona.
Aquests signes poden servir de centre d’'interés per a la pregaria, i
poden estar en relacié amb el centre d’'interés de 'activitat.

e Quicelebra?

Tots els participants de I'activitat d’estiu participen en les pregaries.
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Moment celebratiu:
La benediccid de la taula i I'accié de gracies

La benediccio de la Taula és un moment important de cara a I'educacié en
el lleure. El fet de comencar tots junts els apats, d'esperar que tots tinguem
el menjaride donar gracies a Déu pels aliments que ens déna ens mostra
com és una estona important. Cal doncs que vetllem perque no es comencin
els apats sense la benediccio i, quan es cregui oportd, no s’acabin sense
I'accié de gracies pels aliments rebuts. Aquest és també un moment
celebratiu, encara que en un context diferent.

Quan la celebrem?
- Principalment abans dels apats, i també després dels apats, com a
accio de gracies.

Com la celebrem?

- Podem fer una canc¢6 on adrecem I'accié de gracies a Déu pel menjar
gue compartirem. Cal que la lletra de la can¢d ho expressi amb
claredat, és a dir, que hi surti “beneiu Senyor, aquest dinar’, o potser
“gracies Senyor, pels aliments”, entre d’altres.

On la celebrem?
- Podem beneir la taula tant al menjador com al lloc on ens trobem
abans d’entrar al menjador.

Qui celebra?
- Tots els participants a I'activitat d’estiu beneeixen la taula.



Moment celebratiu:
Excursié a un indret significatiu

L'excursio a un indret significatiu és un moment en qué es dona peu a la
pregariaila reflexié. Cal, doncs, que els animadors de la fe tinguem present
la importancia que té tant per al nostre grup com per a les persones que el
formen i no només per valor cultural que pugui tenir el lloc concret, sind
també pel valor espiritual i huma que representa.

Quan la celebrem?

En el marc de I'activitat d’estiu moltes vegades busquem indrets per
a fer una excursid. Per tant, pot ser el dia que es cregui més
convenient.

També hi ha activitats, com les rutes, que ens poden facilitar al fer
litinerari a apropar-nos a indrets significatius. Com per exemple:
monestirs i santuaris (Montserrat, Poblet, Nuria...), rutes (cami de
Sant Jaume, Cami dels Bons Homes),...

Com la celebrem?

Pot haver-hi una presentacié del lloc on ens trobem, quina advocacio
a la Mare de Déu, quin sant o santa, quina tradicio, quin és el seu
arrelament al territori. (També I'hi podem demanar a algu del lloc).
Podem utilitzar el cant, algun text, el silenci, les pregaries, el
Parenostre,...

Molts d’aquests llocs tenen unes pregaries o textos tradicionals, com
per exemple, els goigs, o la visita espiritual, també els podeu utilitzar.
A la xarxa trobareu molts recursos.

On la celebrem?

Ho podem fer en el mateix recinte, o a la porta. També hi ha llocs on
gue podeu trobar creus de terme o altres elements arquitectonics i
on es pot realitzar també la pregaria.

Qui celebra?

Tots els integrants a I'activitat d’estiu participen en les pregaries.
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Altres moments

Activitats en clau de pregaria

En una activitat d’estiu també hi poden haver moments de reflexié que ens
portin més tard a la pregaria, és el que anomenem activitats en clau de pregaria.
Es tracta d'activitats fetes en petits grups en qué es poden reflexionar diferents
temes que afecten a tot el grup, o que poden afectar persones concretes, com
també poden ser moments de reflexié sorgits a partir d'un evangeli concret o
d’'un fet de vida dels membres del grup, o activitats més ludiques que ens
portin a la reflexid.

» Taller de pregaria: per afer un taller de pregaria cal que ens trobem en un
grup relativament petit, on tots els infants, adolescents o joves s’hi trobin
bé i es coneguin (és a dir, que no els faci vergonya explicar-se la seva
vida). Hi ha dues modalitats de taller, totes inspirades en la manera de fer
de l'acci6 catdlica, que ens poden ser (tils:

- Estudid’evangeli: a partir d’'un fragment de I'evangeli, els participants
de l'activitat reflexionen seguint una pauta anomenada Veure-Jutjar-
Actuar.

- Primer contemplem el fragment de I'evangeli concret amb profunditat,
ens imaginem que som a I'escena que s’hi representa, procurem
sentir alld que senten els personatges que hi apareixen i per quée
actuen de la manera com ho fan.

- Pensem també quina reflexié en podem extreure, qué ens vol dir
aquest evangeli. Jutgem, a partir d’aquest fragment la nostra vida i
manera d'actuar.

- Finalment concretem una accié concreta o una manera d’actuar
concreta basada en I'evangeli que acabem d’escoltar per a la nostra
vida a partir d’ara.
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- LaRevisi6 de vida: seguint el mateix criteri de I'estudi d’evangeli perd
aguesta vegada a partir d’'una vivéncia o accié concreta d’algun dels
membres del grup. Sempre a I'hora de jutjar o actuar, cal buscar un
fragment de I'evangeli per a il-luminar la nostra vida segons la vida de
Jesus.

- Ambdues modalitats poden ser adaptades als infants, adolescents o
joves que es tenen al davant. Es molt adequat que s’hi inclogui una
petita dinamica per a fer més amena I'activitat.

Resposta a moments concrets: hi ha certs moments en les activitats
d’estiu que demanen una resposta concreta per part dels monitors, pero
també per part de tots els participants a I'activitat. Una falta molt greu per
part d’algun dels membres del grup o un accident d’algun dels participants
sén moments de conflicte que demanen una reflexié per part de tots. Alhora
també, situacions de tensié, com pot ser la mort d’'un familiar proper d’algun
dels infants, adolescents o joves de I'activitat, s6n espais que conviden a
meditar i pregar. Cal, doncs, que I'equip de monitors tingui present que cal
estar preparat per a aquests casos. Es pot actuar de diverses maneres,
trobant-se en grups i reflexionar, fent una estona de pregaria, cantant... No
tant per a tranquil-litzar-nos, sin6 més aviat per a viure el moment amb la
maxima intensitat vital i cristiana.

Expressi6 corporal: la vivéncia de la fe no es pot reduir a fer pregaria i
prou. Per aix0 us proposem una nova manera de pregar.

- Relaxacié: molt adequada per abans de comencar els moments de
celebracié de la fe. Es poden fer diverses tecniques de relaxacio: des
de la musica ambiental fins a practiques de respiracio, estirar-se a terra
i deixar relaxar els musculs del cos... cal actuar sempre adaptant els
continguts segons el grup que es té al davant.

- Dansacontemplativa: una altra modalitat de pregaria és 'anomenada
dansa contemplativa. Per mitja de la dansa simbolica, degudament ex-
plicada pel monitor, es fa pregaria, amb el cap i amb el cos. Les actituds
del cos fan pregar tota la persona. Trobem un llibre que pot ser
interessant de cara a fer aquesta activitat: Danza contemplativa. Aquest
llibre, que inclou un CD amb musiques per a ser dansades, ens mostra
com I'expressio corporal també ens pot portar a la pregaria.
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El que ens pot ajudar a viure la celebracié de la fe

Sovint ens costa molt trobar un estimul per als infants i joves dels nostres
centres per a qué participin activament en la celebracié de la fe. Potser és
perqué ho troben avorrit? No li troben sentit? El que queda clar és que no
€s una activitat més, ni un joc. Ens trobem davant d’'un moment derelacié
amb algu que ens sobrepassa, amb Déu.

Una norma fonamental que cal que tots tinguem present és que mai podem
improvisar. Cal que tot el que fem ho portem preparat, ja que s’han de
tenir molts recursos per a inventar pregaries amb els infants i joves si no
es porta ben preparat. Cal ser responsable.

Podem donar diverses dinamiques o fils conductors per a celebrar la
fe, aqui us en proposem algunes, pero sobretot cal que tinguem present
gue les hem d’adaptar a I'edat, el nombre i les caracteristiques propies
dels infants que tenim al davant. | fins i tot, prenent aquestes iniciatives,
proposar-ne d'altres de collita propia.

- Fil conductor de les pregaries a unes colonies:

- Un conte, el qual puguem dividir en els diversos dies de I'activitat.
Cal, pero, extreure de cada fragment del conte un valor concret a
treballar al llarg d’aquell dia. Exemple: “Hi havia una vegada un pais
ple de pous, cada dia els vilatans anaven a buscar aigua en un pou
diferent i cada dia en sortien coses com ara: I'amor, la solidaritat, la
familia, la tendresa, la justicia... (es pot fer un pou i extreure’n co-
ses, dibuixar-lo...)

- Els sants i les santes. Cada dia treballar un sant o santa concret
gue expressi un valor. Aixi coneixerem uns sants concrets i alhora
treballarem un valor... Es pot tenir un mural amb fotografies, o un
llibre en que cada dia passem una pagina diferent...
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La motxilla. Una motxilla plena de coses per anar de colonies o
campaments i cada dia en traiem alguna cosa que ens faci reflexio-
nar i pregar... La lot ens porta la llum del Crist, la cantimplora I'aigua
del Baptisme, el sac ens resguarda del fred i la tenda de la nit, les
xiruques sén per caminar pel cami de la Vida... de ben segur que
molts trobarem algun valor a treballar...

El Pregarock. A partir d'una cancé moderna es pot treballar i pregar,
buscant-ne els valors que pugui tenir i que ens puguin fer reflexio-
nar sobre la nostra vida, la nostra relacié amb els altres i amb Déu.

No sempre que fem pregaries amb els infants i joves estem de sortides
d’estiu a vegades també cal buscar iniciatives per a un moment concret.

Una representacio teatral d’'un fragment de I'evangeli 0 un conte
que faci reflexionar als infants, o que els faci intervenir en untema o
glestié concreta.

Unasopade lletres que els faci interactuar entre ells en un moment
concret.

Una divisié per grups de tota la colla d’'infants per a treballar un
tema concret o per a solucionar un enigma o pregunta sobre un
fragment de I'evangeli. | després una posada en comda.

El mateix dibuix d’'un mural, per grups i després posar-lo en comu
tot explicant qué vol dir aixo.

Un puzle o trencaclosques que hagin de muntar entre tots (cal
tenir en compte I'edat i el nombre dels infants sempre!).
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A I'hora de pregar amb infants i joves cal tenir present aquest tema tant
important com és la musica. No el podem oblidar ja que déna moltavida a
la celebracio6 de la fe i alhora també potencia d’'una manera molt gran a
participar de la celebracio

Cal tenir present que depen de I’edat sempre costa una mica més i molts
adolescents ho fan de mala gana només per fer-se notar entre els seus
companys.

A I'hora de preparar els cants d’'un moment celebratiu de la fe cal tenir
present moltes coses. No sempre es poden fer els mateixos cants, ni
sempre son adequats. A I'hora de triar els cants cal tenir en compte:

- Eltipus de celebracié de la fe que farem: eucaristia, pregaria del mati,
pregaria de la nit, benediccio6 de taula, passeig amb una colla...

- Elmoment del dia en qué estem. Al mati, migdia, nit

- Sicelebrem I'eucaristia hem de tenir present el temps litargic on som
(exageradament no posaran un «Fum, fum, fum» en ple estiu! O un
«Al-leluia» a Quaresmal)

- Elsinstruments dels quals es disposa. Si no hi ha ni guitarres ni flautes,
també hi ha la masica digital i sempre tenim I'instrument més potent de
tots, la veu humana!.

Tant si és a I'hora de la musica com si és a I'hora d’usar el microfon per a
dirigir-se als assistents a la pregaria, cal que hi hagi sempre una bona
sonoritzacié. Es a dir que tots els assistents al moment de pregaria o
eucaristia escoltin amb claredat el que es diu i es canta.
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Textos i pregaries Utils per a diversos moments del dia

Us proposem un recull de textos que es poden aprofitar a I'hora d’acabar una
pregaria de bona nit, o que es poden recitar tots junts després de la comunio
a la missa, o que pot llegir un abans d’anar a dormir... Pero cal tenir present
gue tots podem idear una pregaria segons el moment de I'activitat d’estiu en
el qual us trobeu.

Pregaria en comencar les colonies

Senyor Jesus.

Hem deixat el nostre poble,

els pares, germans i altres persones per compartir,
durant aquests dies, en aquest lloc,

les nostres alegries i serveis.

Volem conviure junts.

Volem divertir-nos i fer divertir.

Volem aprendre.

Us demanem que ens ajudeu a dur a terme

aix0 que ens proposem durant aquests dies.

Pregaria tot contemplant la nit

Es de nit.

S’esta bé quan tot és fosc.

S’esta bé callant, mirant, deixant passar I'estona.
S’esta bé quan la nit esta estelada,

per la Lluna i les estrelles, ben a prop,

i també quan la Lluna i les estrelles no hi sén,

i tot és més fosc encara.

S’esta bé, de nit, en silenci,

aturant-se a pensar, a imaginatr,

a reflexionar sobre el que hem viscut durant el dia.
Jesus, em fa il-lusié que tu estiguis amb mi,

de nit, mentre jo, en silenci, penso, imagino, reflexiono.
Em fa il-lusié que estiguis amb mi,

deixant passar el temps i mirant en silenci.



Pregaria de la nit

Senyor Jesus,

volem acabar aquesta jornada beneint el vostre nom.

Volem pregar per tots aquells que durant aquesta nit,

treballen per nosaltres.

| pels germans, sobretot per aquells que pateixen en solitud.

Feu que sentin el consol de la vostra tendresa i de la vostra forca.
Jesus, doneu-nos un bon repos,

i que I'alba del nou dia ens trobi amatents a viure en el vostre amor.

Pregaria en un dia d’excursid

Senyor Jesus,

et donem gracies per tot el que ens has donat.
Avui, en aquesta sortida ens hem conegut més.
Hem fruit de la natura, que tu tan bé cuides.
Hem aprés que no hem d'anar sols,

gue els companys i els amics ens ajuden

a aprendre coses i a divertir-nos.

Et donem gracies perqué hem pogut fer aquesta excursio.
Perd també volem tenir un record especial

per tots aquests nois i noies de la nostra edat
gue no poden divertir-se com nosaltres.

Et demanem que els ajudis.

Pregaria per donar gracies

Pare, et dono gracies per totes les coses que em fan viure,
per tota la gent que tinc a prop,

per les il-lusions i les esperances,

pels esforcos que em fan avancatr,

per tot allo que em fa felig.

Et dono gracies Pare,

perque tu ets a prop meu,

perque JesUs m'assenyala un cami de vida.

Gracies Pare per tot el que tinc,

gracies per tot el que tu em dénes.
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Pregaria en el final de les colonies

Senyor, el donem gracies per aquestes colonies.

Hem passat uns dies molt divertits.

Hem compartit moltes coses: els jocs, l'alegria...

Hem aprés a estimar-nos i ajudar-nos.

El bon temps, el sol, la natura, han fet que tot anés millor.
Senyor, que tot el que hem aprés

ho continuem vivint a casa quan tornem.

Gracies Senyor!
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APARTAT VIi: QUINS DOCUMENTS CAL QUE TINGUIS EN COMPTE QUAN MARXIS
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QUINS DOCUMENTS CAL QUE TINGUIS EN COMPTE QUAN MARXIS

e Documentacid infants (amb autoritzacions incloses)

e Targeta Seguretat Social Original

e Carnet Vacunacions

e Medicacio i posologia

¢ Notificacié d’'activitats d’estiu i copia al MCEC

e Pla d’Emergeéencia

e Planning colonia i copia MCEC

e Asseguranca

e Contracte de la casa

e Contracte del transport

e Llistat dels membres de la colonia i DNI dels monitors

Tota la informacio6 basica la podeu enviar a secretaria.mcec@peretarres.org
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