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En un joc online, em
demanen una foto a
canvi d'un benefici

dins del joc

Estic al vestuari i
entrd una personad
del sexe contrari i
em fa una foto

M’envien una foto
intima d'alguna
persona.

M’envien un video
d'una baralla de
I'institut

Un amic/ga em
confessa que ha
‘tingu‘t unad
conducta
inddequada amb un
altre amic/ga

Un/a amic/ga de 15
anys queda amb
una persona adulta
que ha conegut per
Tinder

Estic a Omegle TV amb
els/les meus/ves
amics/gues i una
persona desconeguda
ens ensenya les parts
intimes

Un/a amic/ga envia
una foto per un grup
i li fan stickers
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Hi ha un grup de
persones que parlen
de les seves coses i
un dels integrants
del grup comparteix
les converses per
burlar-se d'ells

El/La teu/va millor
amic/go\ ‘t'ensenjo\
una foto de la seva

parella en roba

interior

La teva mare et
demana anar a fer
unad comanda i un/a
adolescent del carrer
amb qui t'has trobat
diverses vegades et
demana ['Instagram

Un/a o\mic/ga m'envia
un meme de par’cs
intimes

Una persona
desconeguda t'envia
una sol-licitud per
Instagram

Una persona
desconeguda
m'envia una foto
sense roba

Un/a company/a de

classe m'ha demanat

que li envii una foto
sense roba

Una persona
o(esconeguo(ol m'escriu
per XXSS
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Et demanen
informacié personal
a través d'un joc

Una persona t'escriu
per XXSS i et diu que
té fotografies
intimes d'un/a
amic/ga teu/va

Et demanen
fotografies intimes a
través de XXSS

Un/a professor/a et vol
agregar a XXSS

Un/a amic/ga em
diu que té una
parella virtual o
traves de IA

Vas intercanviar
fotografies intimes

amb una persona i
les ha filtrat per un
compte fals

Una persona et
demana ser la seva
parella virtual

La teva parella et diu
que no confies en
ell/a perqué no i
envies fotografies

intimes
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La teva parella et
demana que
comparteixis la teva
ubicacio 24/7.

En joc online, una
persona fa un
comentari sexual cap
un altre jugador

He vist que li han
tocat el cul a un/a
company/a de classe
sense el seu
consentiment

Un/a amic/ga t'envia
un video intim d'una
persona que no
coneixes

Un/a amic/ga et
posa en un grup on
es comloow’ceix porno

Un/a amic/ga
t'envia un video
intim d'una persona
que si coneixes

Algi t'obliga a enviar
una fotografia intima

Han filtrat
fotografies intimes
teves, perd no vols dir
res als teus pares
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Jo mai mai...

He creat una relacio de
confidnga amb una
persona que he conequt a
traves de XXSS

Jo mai mai...

M'he fet una foto en
roba interior

Jo mai madi...

He volgut fer mal a algix
a través de les XXSS

Jo madi mai...

He reenviat una foto que
m'han enviat

Jo madi mai...

He parlat amb una
persona desconeguda
adulta a traves de
XXSS o videojocs

Jo madi mai...

He o\grega‘t d una
persona desconeguda a
XXSS

Jo mai mai...

He sigut c6m|o|ice d'una

situdcid de ciberbullying.

Jo mai mai...

He rebut missatges d'algi
demanant-me
fotografies intimes
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Jo mai mai...

M’he fet una foto
despullat/da

Jo mai mai...

M'he vist obligat a veure
videos o fotografies de

contingut sexual|

Jo mai madi...

He parlo\‘t amb una
persona o(esconeguo{o\ per
XXSS

Jo madi mai...

He enviat fotografies
intimes a algi

Jo madi mai... Jo mai mai...

He rebut fotografies

intimes

He vist pornografia

Jo madi mai... Jo mai mai...

He fet un sticker d'alga i
I'he compartit

He criticat a o\lga per la
seva sexudlitat
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Jo mai mai...

M'he sentit afectat/da
per un comentari a
XXSS

Jo mai mai...

He fet un comentari
d'odi per XXSS

Jo madi mai...

He parlat per fotos amb
una persond desconequda

Jo madi mai...

He accepto\t una
sol-licitud d'una persona
desconeguo{a

Jo madi mai...

He rebut una sol-licitud
per facilitar
informacio personal a
través de videojocs

Jo madi mai...

He enviat una foto meva
(no intima) a algi que no
conec

Jo madi mai...

He quedat en persona
amb algi que he conegut
online

Jo mai mai...

He conegut a algi que ha
patit ciberassetjament




FUNDACIO

VIEKI

BERNADET

FUNDACIO

VIEKI

BERNADET

FUNDACIO

VIEKI

BERNADET

FUNDACIO

VIEKI

BERNADET

FUNDACIO

VIEKI

BERNADET

FUNDACIO

VIEKI

BERNADET

FUNDACIO

VIEKI

BERNADET

FUNDACIO

VIEKI

BERNADET




Jo mai mai...

He tingut el compte de
XXSS d'un amic/ga o de
[a meva loo\rello\

Jo mai mai...

He lligat amb una
persona o través de
XXSS per un relote

Jo madi mai...

He comloar'ti’c [a meva
ubicacié amb la meva
po\rello\

Jo madi mai...

He rebut hate per XXSS

Jo madi mai...

He revisat la ubicacio
de la meva Iooure“ol
qudan no em contestava

Jo madi mai...

He rebut amenaces per
part d'un/a mestre
on-line demanant-me

fotografies

Jo madi mai...

He demanat a la meva
po\rello\ que bloqueji a
ollgtl a XXSS

Jo mai mai...

He creat un compte fals
per XXSS
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Jo mai mai... Jo madi mai... Jo madi mai... Jo madi mai...

M'he fet passar per una He mentit sobre la meva M’he obsessionat amb He rebut amenaces
altra persona a XXSS edat per XXSS una persona d'internet d'una ex-parella per
XXSS

Jo mai mai... Jo madi mai...

He rebut missatges
d'una persona adulta
dient-me que soc molt
madur/a per la meva

edad

He creat una relacio de
confianga amb una
persona que he conequt a
traves de XXSS
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Que és 'online
9rooming?

A. Relacio que un/a adult crea
amb un/a menor online per
mo\nipulo\r-lo/o\ 0 adbusar

d'ell/a.

B. Estratégia per fer créixer un
perfil a les xarxes socials.

C. Técnica per millorar les
habilitats d'un jugador en un

vio{eojoc.

Quines mesures
prendries per evitar
que es produis una

situacio de
victimitzacio sexual
online

Contesta qui hagi nascut en
els altims 6 mesos de I’o\ng

Que és el sexting?

A. Intercanvi voluntari
d’imo\'tges o missatges sexuals
entre persones.

B. Aplico\cié que detecta
contingut sexud|
automaticament al mobil.

C. Técnica per editar fotos
perqué semblin més sensuals.

Quina és |'edat del

consentiment sexual?

A. 13 anys.
B. 16 anys.

C.18 anys

Qué és el sharenting?

A. Fer servir eines digi’to\ls per
compalvtir adrxius grans entre
o(ispositius.

B. Publicar contingut a les
xarxes comloo\r‘tint—lo nomes
amb amics propers.

C. Quan mares o pares
comparteixen fotos 0
informacio dels seus fills/es a
internet de manera habitual.

Quina és 'edat
per tenir XXSS?

A. 16 anys.
B. 14 anys.

C.18 anys

Que és el porn
revenge?

A. Credr videos erotics editats
amb filtres per venjar-se d'una
ex!oalrellol.

B.  Compartir imatges/videos
intims  d'algi  sense el seu
consentiment amb la intencié
de fer-li mal.

C. Aplicacié que elimina

dutomaticament fotos intimes

del maobil.
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Qué faries si un/a
amic/ga esta parlant
per XXSS amb alga
que creus que no es
qui diu ser?

Contesta qui tingui més de 14
anys

Com diferencies un
sticker gracios d'un
sticker inadequat?

Contesta el més gran i el més

petit del grup

Qué sents quan una
conversa online
comengd o ser

incomoda?

Contesten les noies

Qué faries si una
persona adulta et
diu que no ensenyis
a ninga la conversa
sexud | Glue keu
mantingut online?

Contesta qui tingui unad A al
seu nom

Qué faries si un/a
damic/ga comparteix
una captura privada
teva sense permis?

Contesta qui tingui una E al
seu cognom

Quines 3 coses et
fan sentir segur/a
quan fas servir
XXSS?

Contesten els nois

Quan et costa més
dir “no” online?
Amb qui? Per que?

Contesta qui 'tingu.i 15 anys




Atura't i pensa Atura't i pensa Atura't i pensa Atura't i pensa

FFFFF Clo FUNDACIO

VIGK| VIGK| VIGK| VIGK|
BERNADET BERNADET BERNADET BERNADET

Atura't i pensa Atura't i pensa Atura't i pensa

FUNDA CIO

VIGK| VIGK] VIGK|
BERNADET BERNADET BERNADET



Qué opines de tenir
un espai on poder
parlar de les
situdcions que us
trobeu online?

Contesta la persona  més
baixeta

Que és per tu un
espai segur?

Contesta tothom

Qué et pot fer
sospitar que ollga
t'esta enganyant

online?

Contesta qui es‘tigui al raco
de pensar

Com ha de ser una
persona per queé |i
expliquis una
situacio complicada
online?

Contesta tothom

Qui son les teves
persones de
confianga?

Contesta tothom

Quines 3 coses et

fan sentir insequr/a
quan fas servir
XXSS?

Contesta qui kagi nascut en
els primers 6 mesos de l'omg

Qué opines del
sex’cing?

Contesta la persona de la
teva dreta

Qué faries si un/a
amic/ga t'explica que
esta parlant amb
una persona
desconequda per
XXSS?

Contesta la personad de teva
esquerra
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BERNADET Instruccions del Joc

Objec‘tiu

Recorrer les caselles del tauler per aprendre a prevenir
i afrontar les violencies sexuals en linia, tot promovent
la participacio adolescent i oferint eines practiques per
dls entorns de lleure.

Com esjuga?

N° DE JUGADORS: Entre 6-8 (amb el grup de referéncia per generar
entorn de confidnga)

TIRADA
Cada jugador/a tira el dau i el namero més alt comenga.
Torna a tirar el dau i avanga la seva fitxa.

CASELLA
Segons on caigui:

A) Situacid - Resposta

Agafa carta — llegeix la situdcio— tria A o B — el grup decideix si la
resposta és adequada i torna a tirar el dau una vegada o si es queda a
la casella on esta. Si tornes a caure a la casella i la resposta és
adequada, no podras tornar a tirar.

8) o mai mai
Agafa una carta — llegeix la situacio— tots/es els participants aixequen
o no la ma.

Materials

Tauler - Es recomana imprimir-lo

Cartes - Es recomana separar les cartes seqons la tematica

Dau - Es recomana fisic perd podria ser online

Fitxes - Poden ser qualsevol objecte que els adolescents
considerin.

C) Atura’t i pensa

Agafa carta — llegeix la pregunta —~ Contesta la persona que agafi la
carta o qui indiqui la carta.

Si la carta te mal‘tiples opcions, seran la resta de concursants qui
respondran la prequnta.

CASELLES ESPECIALS
Raco de pensar - s'aplica quan el grup consideri que les respostes no
son gens adequades (p.e. a la carta de situacio-resposta).
Torna a tirar - quan caus en aquesta casella, loots tornar a tirar.
Globus - pujo de casella
Tobogan - baixo de casella
Escales - pujo o baixo de casella

* COM ES GUANYA

Guanya el jugador/a que abans arribi a la casella FINAL.

Si surt un namero que et faria passar-te, has de retrocedir la
diferéncia.
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\B/!E(%?\l]/A\DET GUIA PEL MONITORATGE - COM

GESTIONAR UNA SOSPITA O REVELACIO

Aquesta guia esta loenso\ola per ajuo(ar els equips de lleure educatiu davant la sospita o possible revelacio
un douas sexual intantil, durant el desenvo upament de J'oc 0 pos erior. L'o Jec iw es oterir intormadcio

d’ b l til, d teld | t del t L'object

clara sobre com acollir la situacié, quins padssos sequir i quins recursos teniu disponibles per garantir [

proteccio i el benestar del menor. No substitueix I'assessorament professional, perd vol ser una primera

orientacio per saber com actudr amb sequretat i mantenint sempre el bon tracte.

Com acollir uun infant que
reveld una situacio d'ASI

* Escolta i creu-lo. Mostra calma i evita cares

de sorpresa o dubte. | ARA QUE?
e Valida el que sent. Totes les reaccions son
valides. Nojutgis ni restis importdncia. Recull tota la informalcié que t'ha dit

* Agraeix la confianga. Dir-li “gracies per
explicar-m’ho” reforga la seguretat.

* Fes-li saber que no esta sol/a. Explica-li que
I'acompanyaras i que heu fet bé en parlar-
ne.

* No interrogar. Evita preguntes detallades.
Deixa aquesta feina als professionals. Demana assessorament extern en cas

* Assumeix la responsabilitat. Transmet-li que de dubtes (SS, 116 111, FVB).
t'encarregaras d'activar els passos
necessaris.

* No facis promeses que no pots complir. Res
com “ningi ho sabra” o “no tornard a
passar”.

'adolescent per escrit, el mes literal

loossible.

Avisa al Delego\t/ao(a de proteccis.



