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INTRODUCCIO



Des de I'Ambit de
'Animacié de la Fe del
MCECC s'ofereix als
monitors i monitores dels
Centres i Clubs d’Esplai una
série de cdpsules
periodiques per al treball
de l'espiritualitat. La feina
feta queda emmarcada en
laccié PM1. Acompanyar els
monitors i monitores del
Moviment en el creixement
personal i espiritual del Pla
d’Accions 2021.

En aquesta segona cdapsula
podem preguntar-nos i
reflexionar sobre dos valors
que van definir a Maria:
Famor i I'entrega.

El primer és un dels motors
que mouen el mén i, el
segon, el vivim cada
vegada que dediquem
temps a la tasca
d’acompanyar els infants i
joves dels nostres centres i
clubs d'esplai.

CREIXEMENT
ESPIRITUAL



COM FUNCIONEN
LES CAPSULES?

Les capsules consten d’un total de tres parts:

1.Visualitzacié d’'un video. El video és una introduccié a la tematica i alhora
un contingut un xic més teodric que prepara per a la posterior reflexio.

2.Reflexi6 individual i amb l'equip. Es proposa un primer moment de reflexid
individual seguit d'un moment de compartir amb l'equip de monitors i
monitores del centre o club d'esplai i, si sorgeix, generar un debat.

3.Comparticié de les reflexions i dubtes. Com a monitors i monitores ens
enriquim compartint amb altres persones, per fer-ho més enlla de I'equip
us oferim una eina que esperem us resulti interessant i Gtil.

Si alga vol aprofundir més en la tematica també tindra una o diverses
propostes per poder fer-ho.
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L'ENTREGA,
CABDALS
A LA VIDA




PART 1.
EL
VIDEO

Abans de la visualitzacié del
video es recomana situar-se
en un espai sense distraccions
i dedicar-li un temps
determinat a aquesta activitat.

En el video es mostren
situacions quotidianes
marcades principalment per
I'amor i 'entrega. Perd, quins
valors hi trobeu vosaltres en
aquestes imatges?

& Accedeix al video aqui.

En aquesta segona cdpsula
podem preguntar-nos i
reflexionar sobre dos valors que
van definir a Maria: 'amor i
I'entrega. El primer és un dels
motors que mouen el mén i, el
segon, el vivim cada vegada que
dediquem temps a la tasca
d’acompanyar els infants i joves
dels nostres centres i clubs
d’esplai.


https://www.youtube.com/watch?v=TEDmY2dBrQA&list=PLBHP7JnwXyG6Jet3znvv9ahqtirMNVW4o&index=153

PART 2: REFLEXIO
INDIVIDUAL | AMB

L'EQUIP

Com a monitors/es d’'un Centre o
Club d’Esplai dediquem moltes
hores al llarg de la setmana en
preparar activitats i gaudir de
l'educaci6 en el lleure amb els
infants i joves. Cal, perd, parar-nos
de tant en tant i pensar sobre la
tasca que estem fent i alld que ens
mou a fer-la. Per aixo, es proposa
respondre les seguents preguntes.

Reflexioé individual:

1.Qui ha estat per a tu una
persona referent a l'esplai?

2.Quins eren els valors que
admiraves d'aquesta persona?

3.Veus aquests valors reflectits
en la teva tasca i accions?

4.Que és el que desitges per a
'equip de monitors i monitores
del qual formes part?

5.Qué es necessita per assolir-
ho? I, qué hi aportes tu?

6.Ets conscient de tot el que
dones a l'esplai? | del que reps?

Reflexié grupal:

A continuacio es proposa
realitzar una dinamica amb tot
'equip de monitors/es. Primer
penseu en aquesta pregunta i
decidiu, lliurement, compartir o
no la resposta i el perqueé:

Amb quina figura d'una
familia tidentifiques dins

lequip?

Per completar aquesta part grupal,
s'anima a realitzar l'activitat de
Facordié en la qual cadascu tingui
el seu propi acordié de paper i la
resta de membres de 'equip ha
d’omplir un a un els plecs, escrivint
un acte damor o entrega que
hagin vist en aquesta persona. Si
es prefereix, hi ha l'opcid de fer-ho
amb la dindmica de la tela
d'aranya.



PART 3:
COMPARTIR
REFLEXIONS

Aquesta cdapsula permet a
'equip de monitors i monitores,
treballar els valors d'amor i
entrega a través de diferents
dindmiques i reflexions
conjuntes. Fem créixer la
cdapsula formativa?

A través del canal de Telegram
de les capsules, es convida a
compartir les conclusions que
heu arribat amb el vostre
equip, i plegats enriquir I'eina
formativa amb la realitat de
cada Centre o Club d'Esplai del
MCECC!

& Accedeix al canal de Telegram
aqui.


https://t.me/joinchat/NaXNswau5XwwZTY0
https://t.me/joinchat/NaXNswau5XwwZTY0

APROFUNDIMENT:
MARIA, MARE DE
JESUS

L'amor i I'entrega sén dos dels
pilars de la vida de Maria.

A I'enllag trobareu un text per
aprofundir en aquests dos
valors des de la perspectiva de
la Mare de Jesus.

& Accedeix al text d'aprofundiment



https://www.peretarres.org/arxius/mcec/animaciofe/TextAprofundiment.pdf
https://www.peretarres.org/arxius/mcec/animaciofe/TextAprofundiment.pdf
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