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INTRODUCCIO



Des de I'Ambit de
'Animacié de la Fe del
MCECC s'ofereix als
monitors i monitores dels
Centres i Clubs d’Esplai una
série de cdpsules
periodiques per al treball
de l'espiritualitat. La feina
feta queda emmarcada en
laccié PM1. Acompanyar els
monitors i monitores del
Moviment en el creixement
personal i espiritual del Pla
d’Accions 2021.
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El dia 20 de novembre se celebra el Dia Universal dels Drets dels Infants
(pupr) per commemorar l'aprovacié de la declaracié Universal dels Drets
dels Infants que va ratificar Nacions Unides I'any 1989. Per a nosaltres els
nostres infants d'esplai sén el centre i els protagonistes de la nostra acci6é
educativa, pero... els escoltem suficient?

En aquesta cinquena cdpsula us animem a fer memoria i tornar als records
de quan vosaltres éreu infants (d’esplai).

Teniu gaires records? Com éreu quan tenieu l'edat dels
meés petits i petites del vostre esplai?
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COM FUNCIONEN
LES CAPSULES?
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Les capsules consten d’un total de tres parts:

1.Visualitzacié d’'un video. El video és una introduccié a la tematica i alhora
un contingut un xic més teodric que prepara per a la posterior reflexio.

2.Reflexi6 individual i amb l'equip. Es proposa un primer moment de reflexid
individual seguit d'un moment de compartir amb l'equip de monitors i
monitores del centre o club d'esplai i, si sorgeix, generar un debat.

3.Comparticié de les reflexions i dubtes. Com a monitors i monitores ens
enriquim compartint amb altres persones, per fer-ho més enlla de I'equip
us oferim una eina que esperem us resulti interessant i Gtil.

Si alga vol aprofundir més en la tematica també tindra una o diverses
propostes per poder fer-ho.
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PART 1.
EL
VIDEO

Abans de la visualitzacié del
video es recomana situar-se
en un espai sense distraccions
i dedicar-li un temps.

& Accedeix al video aqui.
Visualitzeu el video i penseu
quantes vegades a I'esplai us heu
trobat en aquesta situacié. Quina
és la vostra resposta davant la
demanda dels infants? Sou els
qui no escolten i imposen el que
ja hi ha preparat o deixem espai
a escoltar qué desitgen els
infants?


https://youtu.be/Q4FaEufa9nI

REFLEXIO
INDIVIDUAL I
AMB L'EQUIP

Reflexio individual:

Segur que més d'una de vosaltres ha escoltat la seglent frase del llibre El
Petit Princep de Antoine de Saint-Exupéry: “Tots els adults van ser alguna
vegada nens.. perd només uns pocs ho recorden.” Busqueu a l'ordinador de
la sala de monitors/es, als dlbums de I'esplai, o al vostre mobil una imatge de
quan tenieu I'edat del grup de petits i petites de l'esplai.

Poseu al costat una fotografia vostra actual. Serveix, per exemple, I'Gltima foto
que vas compartir a Instagram o bé la foto de perfil del Whatsapp. Ara
compara les dues fotos. Descriu amb 3 o 4 paraules com era linfant de la
primera foto i amb 3 o 4 paraules més com és l'adult de la fotografia actual.

A continuacid, reflexiona sobre les seglents preguntes: Em reconec? Qué ha
canviat? Quines coses segueixen igual? Qué m’hagués agradat conservar de
quan tenia aquella edat?

Després de pensar la resposta d'aquestes preguntes, podeu posar-les en
comU com equip, si algu té ganes d’'expressar-ho.
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Reflexio grupal:

Mireu ara les fotografies grupals de les dltimes coldnies. Creieu que els
infants que van gaudir daquestes coldonies a I'esplai tenen els mateixos drets
que tenieu vosaltres a la seva edat? Qué sabeu dels Drets dels Infants? Quée
creieu que ha canviat en aquest temps?

A partir de 6 drets dels infants us proposem la seglient activitat:

1.Escolliu un dels drets.

2.Redacteu individualment en un paperet el dret tal com creieu que estd
escrit en la Declaracidé dels Drets dels Infants. Per exemple: En temps de
guerra no podrds ser reclutat com a soldat ni participar en els combats.
Els infants teniu dret a una proteccié especial en cas de conflicte. (Article
38. Conflictes armats)

3.Poseu tots els paperets sobre la taula, barregeu i una persona ha d’haver
escrit el text del document de la Declaracié. Entre totes heu de triar quin
és loriginal i comparar amb el que havieu escrit. Podeu consultar-ho al
seguent enllag.

Els drets proposats son:
* No discriminaci6
e Benestar

Llibertat de pensament, consciéncia i de religidé
Llibertat d'expressioé

Dret a I'educacié

Dret al joc i a I'esbarjo

Aixi amb cada dret fins a fer el del joc i I'esbarjo al final. Tanquem la
dinamica amb la seglent pregunta: A quin joc us agradava jugar de petits i
petites? Quant fa que no hi jugueu? | si ho feu ara i torneu a aquells dies
d'esplai, quan estaveu a laltre costat?


https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/comunicacion/unicef-educa-CONVENCIO-SOBRE-ELS-DRETS-DE-L-INFANT-versio-resumida-cat.pdf

PART 3:
COMPARTIR
REFLEXIONS

Fem créixer la capsula
formativa?

A través del canal de Telegram
de les capsules, us convidem a
compartir una imatge. Feu-vos
una foto mentre jugueu als
jocs que s’han proposat i que
tant us agradava jugar quan
éreu infants (d'esplai).



https://t.me/joinchat/NaXNswau5XwwZTY0
https://t.me/joinchat/NaXNswau5XwwZTY0

APROFUNDIMENT

Comencem llegint
detingudament els seglents
textos de I'Evangeli:

En una ocasio, els deixebles prequntaren
a Jests:

- Qui és el més important en el Regne del
cel?

Jesiis va cridar un infant, el posa enmig

d'ells i digué:

- Us ho asseguro: si no torneu a ser com Alguns presentaven a Jestis uns infants

els infants, no entrareu pas al Regne del perqué els imposés les mans, pero els

cel. Aixi, doncs, el qui es faci petit com deixebles els renyaven. En veure-ho, Jesis es
aquest infant és el més important en el va indignari els digué: — Deixeu que els
Regne del cel. I qui acull un infant com infants vinguin a mi. No els ho impediu,
aquest en nom meu, m'acull a mi. perqué el Regne de Déu és dels qui son com
Mireu de no menysprear cap d'aquests ells. En veritat us ho dic: quino aculli el
petits, perqué us assequro que en el cel els Regne de Déu com l'acull un infant, no hi
seus angels veuen constantment cara a entrard pas. 1 els prenia en bragosi els
cara el meu Pare celestial. beneia tot imposant-los les mans.

Mateu 18,1-5.10 Marc 10, 13-16



APROFUNDIMENT

Una vegada llegits, us
plantegem una série de
preguntes i escrits per
reflexionar sobre la figura de
JesUs i com va esdevenir un
referent en com hem
d’acompanyar i cuidar dels
nostres infants.

Penseu en I'época en la qual va viure JesUs, quan va comengar a estendre el
seu missatge...

Realment en aquella época, els infants eren un dels col-lectius menystinguts,
igual que ho eren les dones, els malalts, les vidues, els infidels, etc. eren un
no-res, a vegades tenim la sensacié que no hem avancgat gaire, pero... Jesls
va ser qui en aquell moment va fer valdre les qualitats dels infants, fins al
punt de posar-los com a models per tots els qui volien ser deixebles dell i
construir un mén millor. Als infants no els hem de veure només com
recipients, sinb com a origen i amb potencial espiritual.

Clar, aixd ens duu a pensar quina era l'actitud de Jesus, jo que a vegades
se'ns presenta com una persona totalment inaccessible o distant. Els
mateixos deixebles renyaven a les persones que presentaven als infants
com si no estiguessin a laltura del mateix JesUs, com si fos algu poderés i
molt diferent de la resta de persones. Perd és ell mateix qui s'identifica com
els infants, es fa “Gltim” com la posicié que tenien els nens i nenes d'aquella
eépoca. De fet els fa veure com, de la mateixa manera que tractem els
infants, 'estem tractant a ell. Quina és la imatge que tenim de Jesls
nosaltres? Quina és la imatge que hem rebut i per qué? | el més important
potser, quina és la imatge que nosaltres estem transmetent d'ell? El
mostrem com una persona acollidora, sent-ho també nosaltres? Escoltem
realment el seu missatge o el reinterpretemm com volem i transmetem
quelcom que no és?



APROFUNDIMENT

Seria interessant canviar certs prejudicis que tenim i tenen moltes persones
entorn de la persona de JesUs. Adonar-nos que els Evangelis ens evoquen a
algd molt proper, senzill i amb una sensibilitat per acollir a tothom que
provocava escdndol social.

Segurament ens podem fer la imatge dalgd que vivia amb sorpresa i
admiracié el mén que l'envoltava, és a dir, que mantenia la seva actitud
més infantil desperta i aixd el feia incapag de prejudicis i estereotips, i el feia
viure la vida amb una actitud oberta. Hem de desvetllar aquesta actitud
d'innocéncia en nosaltres i portar-la al centre de les nostres vides per anar
desfent a poc a poc tanta construccié mental i culturalment imposada.

El text ens diu “Jes(s va cridar un infant i el va posar al mig” i aquest hauria
de ser el nostre objectiu real en l'accié educativa que duem a terme als
centres i clubs d'esplai. Ens parla de fer-nos petits i no només en el sentit
literal de la paraula, sind en ser els Ultims, parlem d’empetitir el nostre
egocentrisme per poder situar-nos més oberts a laltre.




APROFUNDIMENT

Una altra frase punyent del text diu “Qui acull aquest infant en hom meu,
m’acull a mi” i és que JesUs estd tan present entre els infants que tal com els
tractem a ells, estem tractant al mateix Jesus.

Hem d'obrir-nos a l'altre i aixd no requereix grans gestos,
ni grans éxits o esforgos, simplement acollir als infants per poder acollir
Jesus.

No oblidem que JesUs no ens crida a seguir-lo darrere seu, siné que ens
crida a ser germans amb ell i, per tant, ser com ell. Ser aquesta persona
referent per als infants. Ell no ens diu ser més per ser qui és, sind que
demana que nosaltres puguem arribar a obrir-nos a Déu com ell ho ha fet i
no des d'una imitacié, sind sent nosaltres mateixos vivint el seu missatge.

Com a idea de dindmica us proposem crear un espdi per abordar les
seguents preguntes amb els infants:

Simplement escoltem qué han de dir i deixem a un costat el
nostre rol de persones educadores perqué ens eduquin ells a nosaltres.
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