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E N C I S A ’ T
A M B  L A
N A T U R A  

Àmbit d'Animació de la Fe



I N T R O D U C C I Ó



C R E I X E M E N T
E S P I R I T U A L

Des de l’Àmbit de
l’Animació de la Fe del
MCECC s’ofereix als
monitors i monitores dels
Centres i Clubs d’Esplai una
sèrie de càpsules
periòdiques per al treball
de l’espiritualitat. La feina
feta queda emmarcada en
l’acció PM1. Acompanyar els
monitors i monitores del
Moviment en el creixement
personal i espiritual del Pla
d’Accions 2021. 

Quan l’acció humana s’atura, com es va viure durant el confinament, la
natura té mecanismes resilients per esmenar el nostre estil de vida. Oceans
més cristal·lins, cels lliures de contaminació, canals de rius nets, paisatges
idíl·lics, etc. Són moments que manifesten, una idea latent, i és la importància
de la natura i la relació directa amb la nostra condició humana.  
 
Per aquest motiu, us convidem a reflexionar sobre la natura. Recordes la
primera vegada que vas anar al mar, al pantà, al riu o a la muntanya
després d’estar tancat a casa? Com et vas sentir a la natura? I recordes les
teves primeres excursions amb l’esplai? Quantes vegades n’hem fet amb la
família o els nostres amics i amigues? Anar a la natura és quelcom que ens
transporta automàticament a una sensació de calma i de gaudi. Per això,
amb aquesta tercera càpsula volem convidar-vos a deixar-vos encisar per
la bellesa de la natura.  



C O M  F U N C I O N E N
L E S  C À P S U L E S ?

Visualització d’un vídeo. El vídeo és una introducció a la temàtica i alhora
un contingut un xic més teòric que prepara per a la posterior reflexió.
Reflexió individual i amb l’equip. Es proposa un primer moment de reflexió
individual seguit d’un moment de compartir amb l’equip de monitors i
monitores del centre o club d’esplai i, si sorgeix, generar un debat. 
Compartició de les reflexions i dubtes. Com a monitors i monitores ens
enriquim compartint amb altres persones, per fer-ho més enllà de l’equip
us oferim una eina que esperem us resulti interessant i útil. 

Les càpsules consten d’un total de tres parts:

1.

2.

3.

Si algú vol aprofundir més en la temàtica també tindrà una o diverses
propostes per poder fer-ho. 



E N C I S A ’ T
A M B  L A  
N A T U R A  



Abans de la visualització del
vídeo es recomana situar-se
en un espai sense distraccions
i dedicar-li un temps
determinat a aquesta activitat.

Seguit de visualitzar el vídeo,
què us transmeten les imatges
del vídeo, els indrets visitats i
tot el que es diu en ell?  

P A R T  1 .
E L
V Í D E O

Accedeix al vídeo aquí.
En el vídeo d'aquesta tercera
càpsula es mostra un recorregut
per la natura; ronda boscos,
roques, prats i un lloc ben
especial per al participant!
Observeu el vídeo serenament i
llegiu atentament el que s’hi
explica.  

https://youtu.be/15BNnOfmQuE


P A R T  2 :  R E F L E X I Ó
I N D I V I D U A L  I  A M B
L ' E Q U I P  

Com dèiem a la introducció de la
càpsula, de ben segur alguna
vegada hem fet una excursió, ja
sigui amb l’esplai com infants,
joves o monitors, o bé amb la
nostra família o amistats. Ara que
arriba l’estiu, us convidem a repetir
aquesta experiència de nou!

En aquest enllaç, trobareu un
mapa de Catalunya, les Illes
Balears i Andorra en el qual
trobareu una llista d’indrets que
podeu visitar amb l’equip, tot fent
una excursió d’un dia.  
 
Ja heu triat la vostra destinació? I
el dia que hi anireu? Ara és l’hora
de fer la motxilla, anar d’excursió i
realitzar l’activitat que s’explica a
continuació. Preneu nota del
material que us farà falta per fer la
dinàmica un cop hagueu arribat al
cim o estigueu a la meitat del
recorregut.  

Un bloc de fulls (A6) grapat,
per persona. Ha d’haver tants
fulls grapats com monitors/es
participin de l’activitat. 

Un bolígraf o objecte per
escriure, per persona. 

Material

https://view.genial.ly/60b4955e786fe70d78c38d8c
https://view.genial.ly/60b4955e786fe70d78c38d8c


P A R T  2 :  R E F L E X I Ó
I N D I V I D U A L  I  A M B
L ' E Q U I P  

Col·loqueu-vos en cercle i, en
aquest moment, cada persona ha
de passar el seu bloc a la persona
que té a la seva dreta. La persona
que rep el bloc ha de llegir la frase
i dibuixar, en el següent full, allò
que ha llegit, deixant el primer full
doblegat al darrere. 

D’aquesta manera, quan passem
de nou el full a la dreta (una
vegada tothom hagi dibuixat), la
següent persona únicament veurà
el dibuix i no la frase. Aquesta
persona veient el dibuix haurà
d’escriure la frase i així
repetidament fins que el bloc torna
al punt d’inici. 

Ara és moment de compartir quin
ha estat el moment que cadascú
ha escrit inicialment i mostrar com
ha anat evolucionant la imatge a
través de les frases i dibuixos dels
companys i companyes. Si voleu,
podeu compartir per què heu triat
aquell instant, per què us ha
transmès bellesa. 

Abans de realitzar la dinàmica ens
aturem un moment per pensar.
Què hem viscut al llarg del
recorregut que hem fet fins ara?
Hem posat els 5 sentits en el
nostre camí durant l’excursió? Hem
escoltat els ocells? Hem vist els
diferents tons de colors? Hem
acariciat el tronc d’un arbre? Segur
que si tanques els ulls, recordaràs
quelcom que durant el recorregut
t’ha fet somriure. Què ha estat?
Tria un dels instants i escriu-ho en
el primer full del grapat de fulls
que tens (no ho comparteixis amb
ningú).  

Per tancar l’activitat i durant la
segona part del recorregut us
convidem a fotografiar quelcom
de la natura que us transmet
bellesa. Aquesta imatge podeu
compartir-la posteriorment a
Telegram. No deixeu de gaudir i
badar amb la natura! 

Reflexió individual: 

Tancament de l'activitat: 

Reflexió grupal: 



Accedeix al canal de Telegram
aquí. 

Aquesta càpsula ens ha
recordat la importància de
viure la natura i gaudir de la
seva bellesa, doncs és en
indrets com els proposats on
és impossible no trobar
quelcom que ens encisi. Fem
créixer la càpsula formativa?  
 
A través del canal de Telegram
de les càpsules, us convidem a
compartir una imatge. Pot ser
una fotografia realitzada
durant l’excursió o una
fotografia en un instant del
vostre dia a dia on hagueu
trobat aquesta bellesa
amagada. Enriquim-nos amb
les aportacions de cada
Centre o Club d’Esplai del
MCECC!  

P A R T  3 :
C O M P A R T I R
R E F L E X I O N S

https://t.me/joinchat/NaXNswau5XwwZTY0
https://t.me/joinchat/NaXNswau5XwwZTY0


Vídeo Resum del Laudato si'

Text complet de l'encíclica
Laudato si'

Audiollibre complet de l'encíclica
Laudato si'

Pàgina web Ecoparròquia de
Justícia i Pau

Web Escuelas Católicas amb
recursos per treballar l’encíclica

Campanya ‘La conversió
ecològica és possible'

Laudato si’ (Lloat sigueu) és la
segona encíclica del Papa
Francesc, publicada oficialment
el 18 de juny de 2015. En aquest
document, que duu per subtítol
“sobre la cura de la casa de tots”,
en Papa Francesc fa una crítica
al consumisme i al
desenvolupament insostenible i
irresponsable que està tenint
lloc al nostre planeta, alhora que
fa una crida per a reaccionar a
aquest canvi climàtic del qual
tant escoltem parlar.  

A continuació, us deixem una
sèrie de recursos per aprofundir
en aquest document escrit
íntegrament pel Papa Francesc
i també recursos i pàgines web
que us poden ser d'utilitat: 

19 Parlo dels qui coneixen allò
que podem saber de Déu, perquè
Déu mateix els ho ha fet conèixer.
20 D’ençà que el món va ser creat,
el poder etern de Déu i la seva
divinitat, que són invisibles, s’han
fet visibles a la intel·ligència a
través de les coses creades. Per
això no tenen excusa. 

A P R O F U N D I M E N T :
C A R T A  D E L S
R O M A N S  1 :
1 9 - 2 0

https://www.youtube.com/watch?v=pOoJiYbGwd4
http://www.vatican.va/content/dam/francesco/pdf/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si_sp.pdf
https://www.ivoox.com/laudato-si-completa-audios-mp3_rf_5216168_1.html
http://www.justiciaipau.org/ecoparroquies/
https://www.escuelascatolicas.es/laudato-si/
https://www.catalunyareligio.cat/ca/nova-campanya-conversio-ecologica-es-possible


A M P L I A C I Ó :  
N O V E S
P R O P O S T E S  
D ' A C T I V I T A T S



OBJECTIU 
Reflexionar sobre la importància
dels espais verds a les ciutats o
pobles.

MATERIAL
Un bolígraf 
un full amb les preguntes per a
cada participant.

EDAT RECOMANADA
16-18 anys.

DURACIÓ 
60 minuts

DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT
Acudim amb el grup a una zona
urbana de natura (parc, plaça
enjardinada, platja, etc.). 
Es reparteix a cada membre un
bolígraf i un full amb preguntes. 
Es llegeix el text de la Laudato Si
44: 
“Avui advertim el creixement
desmesurat i desordenat de moltes
ciutats que s'han fet insalubres per
a viure, degut no solament a la
contaminació originada per les
emissions tòxiques, sinó també al
caos urbà, als problemes del
transport i a la contaminació visual
i acústica. Moltes ciutats són grans
estructures ineficients que gasten
energia i aigua en excés. 

Hi ha barris que, encara que hagin
estat construïts recentment, estan
congestionats i desordenats, sense
espais verds suficients. No és propi
d'habitants d'aquest planeta viure
cada vegada més inundats de
ciment, asfalt, vidre i metalls,
privats del contacte físic amb la
naturalesa.“

Donem 30 minuts per a que
passejen individualment per
l’entorn i responguin les preguntes.
Finalitzat el temps, ens tornem a
trobar al lloc inicial i distribuim al
grup en trios per compartir
respostes.

U R B A N I S M E
I  N A T U R A  S Ó N  
C O M P A T I B L E S ?



PREGUNTES DE REFLEXIÓ
ESPIRITUAL I SOCIAL:

Observa i descriu que fa la
gent en aquest espai.

Què és el que més creus que
valora cada sector d’edat
(nins/es, joves, adults/es o
gent gran) d’aquest espai?
Com et sents aquí? Com ajuda
la natura al teu benestar
emocional i espiritual?

Quins records tens de la teva
infantesa a espais com
aquests?

La nostra societat viu amb
presses, obsessionada amb els
diners, els followers, etc. La
natura i la religió ens ensenyen
que cada procés té el seu
temps; que el vertaderament
important són altres coses...
Quines coses són per a tu eixes
“altres coses” importants en la
vida?

U R B A N I S M E
I  N A T U R A  S Ó N  
C O M P A T I B L E S ?



OBJECTIU 
Explorar la llum com a símbol de
transcendència i connexió amb la
natura.

MATERIAL
Fulls de papers i colors, per si
volen expressar els pensaments i
reflexions

EDAT RECOMANADA
Joves i equip de Monitors/es

DURACIÓ 
90 minuts

DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT
⦁ Trobar un lloc tranquil a l’aire
lliure on es pugui reunir el grup.
Cal assegurar-se que hi hagi llum
natural o, si la dinàmica es realitza
a la nit, que el cel estigui estrellat o
hi hagi lluna.
⦁ Començar amb una breu
introducció sobre la llum i la
natura. Es pot parlar sobre com la
llum del sol és essencial per a la
vida a la Terra i com aquesta ens
connecta amb la natura. 
⦁ Moment d’exploració. Encoratjar
als participants a explorar l’entorn
que l’envolta, a què posin atenció a
com la llum del sol interacciona
amb els arbres, les plantes, l’aigua,
etc. Si es vol es pot fer durant una
caminada.

⦁ Guiar una meditació centrada en
la connexió amb la llum de la
natura. Es poden demanar que es
demani als participants que
s’imaginin banyats per la llum del
sol, sentir com la llum els escalfa i
els connecta amb la natura que els
envolta.
⦁ Llegir el fragment de Jn 8:12 Jesús
és llum i deixar uns minuts per
reflexionar.

L A  L L U M  D E  L A
N A T U R A :  C O N N E C T A N T
A M B  L ’ E S S È N C I A



⦁ Convidar els participants a
compartir les seves reflexions amb
el grup, tot fomentant una
discussió oberta i respectuosa.
Algunes reflexions sobre el
fragment llegit poden ser: - Guia
Espiritual → Jesús es presenta com
una font de llum i orientació
espiritual per als seus seguidors.
Com a llum, proporciona direcció i
claredat enmig de la foscor i la
confusió del món.
Coneixement i veritat →La llum
sovint simbolitza el coneixement i
la veritat.- Presència Divina → La
llum també pot representar la
presència divina. Afirmar que Jesús
és la llum del món pot significar
que porta la presència de Déu a la
humanitat i que és l’encarnació de
la divinitat.- Llibertat de la foscor
→ Jesús promet que els qui el
segueixin no caminaran en la
foscor, sinó que tindran la llum de
la vida.- Com a llum, Jesús té la
funció d’il·luminar els cors i les
ments de les persones, guiant-les
cap a la salvació.

⦁ Una bona manera de finalitzar la
dinàmica és demanat als
participants que proposin accions
concretes per a mantenir

PREGUNTES DE REFLEXIÓ 
ESPIRITUAL I SOCIAL

Quina relació has sentit amb la
llum de la natura durant la
meditació?
Com et sents connectat amb
l’entorn natural després d’aquesta
experiència?
Reflexió espiritual:
Què suposa per tu seguir a Jesús
com a la “llum del món”?
En quins moments has tingut la
sensació d’estar en la foscor? Com
creus que la presència de Jesús
com a “llum” podria il·luminar
aquests moments i orientar-te?

P A R T  2 :  L A  L L U M  D E  L A
N A T U R A :  C O N N E C T A N T
A M B  L ’ E S S È N C I A



OBJECTIU 
Entendre com utilitzen l’aigua com
a element ritual diverses tradicions
religioses

MATERIAL
Dossier informatius sobre les
diverses tradicions religioses i la
seva relació els rituals que fan
servir l’aigua com a element
principal.

EDAT RECOMANADA
12-15 anys

DURACIÓ 
1 o 2 tardes d’esplai 

DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT
⦁ És recomanable fer l’activitat en
grups petits.
⦁ Cada grup es pot encarregar d’una
tradició religiosa diferent. El material
proposat pot servir com a guia i
descripció. Es pot ampliar al
informació. 
⦁ Segons la informació trobada cada
grup ha d’exemplificar de manera
original (es poden utilitzar diferents
recursos artístics) la forma en què
cada tradició religiosa fa servir
l’aigua com a element simbòlic. 
⦁ No es tracta d’una simple
representació teatral o literal del
que es fa a cada cultura. 

Sinó que es pot anar un pas més
enllà. Per exemple, en el cas del
cristianisme l’aigua s’utilitza en el
bateig, però també en l’escena del
lavatori de peus. Es pot buscar una
forma de simbolitzar aquest acte de
purificació entre els companys/es
d’esplai d’una manera nova i que
respongui a l’actualitat. 

PREGUNTES DE REFLEXIÓ 
ESPIRITUAL I SOCIAL

Què tenen en comú les diferents
tradicions religioses respecte
l’element de l’aigua? 
Relacionar els diferents rituals amb
textos dels llibres sagrats de les
diverses tradicions religioses

L ’ A I G U A : E L E M E N T
I N T E R R E L I G I Ó S



OBJECTIU 
Reflexionar sobre la importància
dels individus en un grup immens

MATERIAL
⦁ És necessari que sigui de nit i
tenir un cel sense núvol. 
⦁ Guia d’estels (per exemple,
Quadern Negre de la Fundació)
⦁ Guitarra o instrument per cantar
la melodia
És possible que faci fred, per tant,
hem d’anar ben equipats.
Aquestes són algunes idees del
que podeu demanar als infants
que portin:
⦁ Lot (per si tenen por a la foscor)
⦁ Roba d’abric
⦁ Màrfega o tovallola per estirar-se
a terra i sac de dormir (per si fa
molt molt fred

EDAT RECOMANADA
8 – 10 anys

DURACIÓ 
1 hora

DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT

Començarem llegint un fragment
de la història d’Abraham adaptada
als infants:

“Les estrelles brillaven en la fosca nit
de vellut. Un bilió, un trilió
d’estrelles. Abraham sortí de la seva
tenda i començà a comptar-les:
– Una, dues, tres…
«Que ja l’havia comptada, aquesta,
abans?»
Tornà a començar.
– Una, dues, tres, quatre…
Però aviat ho deixà correr. Déu tenia
raó: hi havia masses estrelles per
poder-les comptar. “

La teva primera Bíblia, Edebé

N O  H A S  M I R A T  M A I
L E S  E S T R E L L E S ?



Ens estirarem a terra i intentarem
ajudar a Abraham a comptar les
estrelles. Serà impossible comptar-
les totes: ens descomptarem.

Per intentar aconseguir-ho,
explicarem que les persones hem
organitzat les estrelles en grups,
que se li’n diuen constel·lacions i
que tenen diferents formes.
Intentarem identificar unes
quantes constel·lacions per
comptar quantes estrelles hi ha a
cada constel·lació.

Mentre mirem les estrelles, les
monitores/animadores podem
cantar (o llegir, si no en sabem la
melodia) la cançó «No has comptat
mai les estrelles?». La podem
cantar unes quantes vegades, com
si fos una cançó de Taizé. 

 

No has comptat mai les estrelles,
quan la nit estén el vel? 
Elles fan les nits més belles quan
llueixen en el cel. 
Déu els va donar la vida i l'esclat. 
Déu és qui fixà el curs del seu pas. 
Sap el nom de totes elles i no les
oblida pas. 

Cançó popular alemanya

Que sabem per què Abraham
comptava estrelles? Continuarem
escoltant el conte per descobrir-
ho: 

“Déu tenia un pla especial per a
Abraham. – Has de deixar casa teva
– digué Déu –, i anar cap a una altra
terra. Si creus en mi i fas el que et
dic, et donaré una família tan gran
que serà com les estrelles, tan
nombroses que no es poden ni
comptar. 
T’ho prometo. 
Una família vol dir fills, i Abraham
no tenia fills. Però ell creia en Déu i
va fer el que Déu li digué. “

La teva primera Bíblia, Edebé

N O  H A S  M I R A T  M A I
L E S  E S T R E L L E S ?



PREGUNTES DE REFLEXIÓ 
ESPIRITUAL I SOCIAL

REFLEXIÓ ESPIRITUAL: 

Abraham va fer el que Déu li
demanava, i va deixar casa seva
per anar a un lloc desconegut. A
vegades nosaltres també hem
d’anar a llocs nous, on potser no
coneixem gaire gent o no sabem
que farem. 

Com et sents en aquests
casos? 

Hi ha alguna persona que
t’acompanyi?

REFLEXIÓ SOCIAL: 

Déu va donar a Abraham una
família molt gran, que encara avui
existeix. A aquesta família hi ha
més gent que al nostre esplai. Hi
ha nens i nenes i joves de l’edat
dels monis, però també hi ha
persones més grans. De fet, la
família d’Abraham té més
persones que gent que viu a
Barcelona i també a Catalunya. I
Déu sap el nom de totes aquestes
persones! 

De quantes persones creus
que saps el nom? 

Què sents quan una persona
sap el teu nom? 

Com et sentiries si per a algú
que estimes fossis “un més”
entre molts?

N O  H A S  M I R A T  M A I
L E S  E S T R E L L E S ?




