
A partir de demà fins al

dia de Nadal, us anirem

fent propostes per a

preparar-nos per al

naixement de Jesús. 

JA HA COMENÇAT
L'ADVENT



Dóna les gràcies a tothom

que faci quelcom per tu.

DIA 1

Donar les gràcies
no ens costa res i
podem canviar el

dia d'algú. 

Et deixem aquests post-it
perquè avui puguis deixar

notes d'agraïment.



Si t'has enfadat amb algú,
amb algun amic, amb els teus
germans, amb els teus pares,

vés a demanar-los perdó.
Els xiulets ens avisen quan és hora de

començar un partit de futbol, un joc... per
tant, ens ajuden a deixar enrere la mandra i

posar-nos en marxa. 
El perdó no és fàcil. Sempre ens costa fer el
primer pas. Aquest xiulet ens ajuda a veure
que és l'hora que ens aixequem per perdonar.

DIA 2



Busca informació sobre

el teu Sant preferit.

Els Sants són persones que ens serveixen
d'exemple ja que van aconseguir

assemblar-se a Jesús.
Aquest clip ens recorda que per poder ser
com els Sants hem d'anar acumulant actes

bons que ens ajudin a assemblar-nos a ells. 

DIA 3



Somriu a totes les

persones que se

t'acostin.

Aquest nas ens recorda els pallassos.
Encara que estiguin tristos, quan comença la

funció es posen el nas i s'esforcen perquè
tothom s'ho passi bé i rigui del seu espectacle.

Intentem avui, deixar les nostres
preocupacions i somriure a tothom per a

alegrar-los el dia.

DIA 4



Estaràs molt pendent de la
teva família i veuràs què

necessiten, ajudaràs a parar
taula, ordenaràs...

Ens cal estar atents als qui tenim al
voltant. TEnir els ulls ben oberts per si els
altres ens necessiten i avançar-nos a les

seves demandes. 

DIA 5



Confia en el pla que Déu té
per a tu, encara que de

vegades no el comprenguis

per poder sentir un cascabell ens cal que hi
hagi molt silenci ja que sona molt fluixet. Per
tal de poder descobrir el pla que Déu té per
a cadascú de nosaltres també ens cal fer

silenci en el nostre cor i posar-nos en
disposició d'escoltar allò que ens demana.

DIA 6



Gaudeix de l'alegria de

donar, perdonar, escoltar,

conciliar amb esperança.
Els papers es poden utilitzar per a moltes

coses: Dibuixar, pintar, escriure una carta, fer
papiroflèxia... també la frase d'avui ens parla

de fer moltes coses. Però veiem que dóna
importància no a allò que fem sinó a l'actitud

amb la que ho fem. disposem-nos a posar
 alegria en tot allò que fem.

DIA 7



Avui, dia de la
Immaculada,

fem el pessebre
en família. 

AL pessebre hi ha moltes figures cadascuna
més o menys preparada per a rebre a Jesús.

A quina figura ens assemblem cadascú de
nosaltres? 

Demanem-li a jesús en quin aspecte ens pot
ajudar per a preparar-nos per a rebre'l.

DIA 8



quan ens mengem un caramel, quan
s'acaba ens queda el gust a la boca. 

Trucar a algú que està sol, fent que se
senti acompanyat és com un caramel

perquè encara que la trucada s'acabi,
l'alegria de l'estona compartida

perdura i li endolceix la resta del dia.

DIA 9
Què et sembla si avui

truques algú que saps que
està malalt o sol i li fas

companyia?



Avui, busca Déu en

els qui t'envolten

Els binocles ens ajuden a veure coses
que no veiem a simple vista.

A vegades necessitem ajuda per a
veure la mà de déu en els altres.

demanem-li que ens ajudi a prestar
atenció per a poder descobrir-lo en

aquells qui ens envolten.

DIA 10



els ossets de peluix són tous, senzills... quan
entrem en una botiga de joguines no són la que

ens crida més l'atenció, ens passen
desapercebuts, ja que hi ha joguines més noves

que fan més coses. 
siguem ossets de peluix, fem les coses des de la

humilitat i la senzillesa.

Fes-te petit, no busquis

protagonisme , sigues

senzill i humil.

DIA 11



No et queixis per res que et

demanin i tampoc si algú

et molesta.

DIA 12

Les pinces d'estendre la roba ens ajuden a
que les peces que pengem perquè s'assequin, no

volin amb el vent.
Avui, la nostra actitud ha de ser també
constant, encara que les coses que ens

vénen de l'exterior no ens agradin,, no podem
permetre que això ens afecti. 



Vés a missa i prega per

la teva comunitat .

Estem a la meitat del temps d'advent.
demanem al senyor, que com a comunitat
parroquial, ens guiï com l'estrella fins a

arribar a jesús.

DIA 13



Escolta avui aquella

persona a qui no sols

prestar atenció.

A més a més d'escoltar avui a una
persona a qui normalment no
prestem atenció, parem també

atenció a allò que ens vol dir déu
a través de la seva paraula.

DIA 14



Consola a algú que
estigui trist i digues-li

que Déu l'estima.

potser, quan estem tristos, no ho
sabem veure però PER a Déu tots
som joies de gran valor. Per això,

cal fer saber a aquells qui
passen un moment difícil, que són

únics i valuosos com els diamants. 

DIA 15



DIA 16
Aparca les xarxes

socials per estar amb

els qui estimes.
Les xarxes socials ens prenen molt

temps. Deixem-les avui de banda per a
fer coses plegats: pintem en família,
mirem una pel·lícula plegats... Però
fem-ho estant al 100% en aquestes

activitats, veurem com em gaudim més. 



Dit i fet, que avui les

teves paraules i actes

siguin coherents

la maquineta fa punxa als llapis. és
important que les nostres paraules
no quedin només en això, sinó que  es

tradueixin en obres. 
proposem-nos avui una cosa i
transformem-la en un fet.

 

DIA 17



Anuncia que el Senyor és

present a la nostra vida.

de xocolata n'hi ha de molts tipus, i a
cadascú n'hi agrada una de diferent.

l'anunci que el senyor està amb cadascú de
nosaltres, també es pot fer de tantes

maneres diferents com persones hi ha al
món. Troba la teva i comparteix el missatge.

DIA 18



Reconnecta amb algun

amic o familiar amb qui

fa temps que no parles.
la veritable amistat uneix a les

persones encara que  estiguin
lluny les unes de les altres.
de la mateixa manera, que un

imant atreu el ferro, que
nosaltres sapiguem mantenir

l'amistat malgrat la distància.

DIA 19



Escriu una pregària

bonica a Jesús.

Diuen que les paraules se les
emporta el vent. Per això avui

tenim un bolígraf perquè la
pregària que fem avui al senyor

romangui en el temps i no
l'oblidem. 

DIA 20



No jutgis, rep amb

cor net cada signe

d'amor dels altres.

Quan ens relacionem amb altres
persones, moltes vegades tenim

prejudicis que fan que no actuem amb
sinceritat i honradesa. Avui, Esborra

els teus prejudicis i tracta els altres
tal com els tractaria jesús.

DIA 21



Fes una targeta de

Nadal per a algú

aquests dies de consumisme intentem
fer quelcom sostenible. 

aprofita tot allò que tinguis per
casa per a fer una postal per a

desitjar a algú un bon nadal.

DIA 22



Fes un favor a algú i

digues-li que faci el

mateix per a algú altre
La llum de les espelmes, quan 
es comparteix, il·lumina més.

Que avui les nostres accions siguin com
aquesta llum i vagin passant dels uns als

altres per a poder arribar a tothom. 

DIA 23



Fes un regal que no

costi diners.

els regals més valuosos no són
aquells que valen més diners sinó

aquells que es fan amb el cor.
regala moments: somriures,

abraçades, petons, paraules
boniques, detalls...

DIA 24



CELEBRA EL

NAIXEMENT

DE JESÚS

ha arribat el naixement de jesús, pel que
ens hem estat preparant tot aquest temps.

ara que ja és aquí, celebrem-ho plegats.

DIA 25


