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DOSSIER D’ACTIVITATS NAAF 2026

FITXA D’ACTIVITAT

Titol de I’Activitat

Activitat de benvinguda a la NAAF 2026 - Mares de Déu

Objectius de I’activitat

= Coneixer els altres participants a través de les activitats proposades

= |ntroduir-se en la tematica de la Trobada

Organitzacio dels participant, previsio de participacio, paper dels participants

Els participants es dividiran en 3 grups

Relacio amb el Centre d’Interés / Eix d’Animacio / Fil conductor Motivacié de I’Activitat

Activitat de coneixenca i d’introduccio a la tematica de la Trobada

Realitzacio de I’activitat

Preparacié prévia in-

situ Dividir les persones responsables de la prova en els seus espais

Inici de [Iactivitat

L Es reuneixen els participants i es divideixen en tres grups
(presentacio) P P grup

Explicacio de les 4 proves:
PROVA 1: Mare de Déu del Claustre (ACOMPANYAMENT D'INFANTS)

En primer lloc, es divideix el grup en petits equips de quatre o cinc persones.
Cada equip forma un cercle, representant un “claustre”: un espai intim, protegit
i obert a compartir. Un cop col-locats, cada participant rep un petit full de paper
on haura d’escriure tres aspectes personals:

1. Una cosa que li costa quan entra en un grup nou.
2. Una cosa que necessita per sentir-se segur/a i ben acollit/da.
3. Una qualitat propia que creu que pot aportar al grup.

Quan tothom ha acabat, els papers es pleguen i es deixen al centre del cercle.
El grup els remena i cada persona en treu un que no sigui el seu. Sense
intentar descobrir-ne 'autor, cada participant llegeix en veu alta el contingut
del paper que li ha tocat.
A partir d’aqui, s’obre un petit espai de conversa dins de cada “claustre”. El
grup reflexiona sobre alld que ha escoltat: quines necessitats son compartides,
que fa que una persona se senti acollida, quines actituds poden ajudar a
integrar algt que arriba nou o que no se sent part del grup. Es tracta
d’identificar conjuntament quins gestos, actituds i maneres de fer construeixen
un espai segur per a tothom.

Desenvolupament

PROVA 2: Mare de Déu d’Er (PROTECCIO)

Es formen dos grups. Un grup es col-loca en una linia, un al costat de I'altre.
L’altre grup ha d’escaollir, d’entre els seus membres, una persona a qui voldran
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DOSSIER D’ACTIVITATS NAAF 2026

protegir.

A continuacié, han de caminar per davant de la linia del primer grup intentant
protegir aquella persona sense que els altres endevinin qui és la persona
protegida.

L’objectiu és veure com podem protegir algu sense revelar-ho i com es percep
aquesta protecci6 des de fora.

PROVA 3: Mare de Déu de Fontcalda (IGUALTAT D’OPORTUNITATS)

Cada persona rep un llumi. Per presentar-se, només pot parlar mentre el llumi
esta encés. Quan el llumi s’apaga, ja no pot continuar parlant.
Aquest joc simbolitza que, tot i que sembla que donem el mateix temps i les
mateixes normes a tothom, no tothom rep realment les mateixes oportunitats
(perque alguns llumins duren més que d’altres, alguns s’apaguen abans, etc.).
Després de presentar-nos, la persona que tenim a la dreta ens fara una
pregunta relacionada amb el que hem explicat.

PROVA 4: Mare de Déu de Bellmunt (GUIATGE)

Una persona rep un full amb un conjunt de formes dibuixades.

Aquesta persona ha de descriure les formes només amb paraules, sense
mostrar el dibuix.

La resta del grup ha d’intentar reproduir el dibuix escoltant atentament les
indicacions.

Dins d’algunes formes hi pot haver escrita una paraula que representi un
valor.

Quan a algu li aparegui una paraula, haura de dibuixar alguna cosa que li
recordi aquell valor.

L’objectiu és que tots acabin amb un dibuix similar a 'original, pero
personalitzat amb els seus simbols que representin els valors. Aquesta prova
reforga la importancia d’escoltar, guiar i saber-se deixar guiar.

Final (conclusid) Ens reunim tots

Recursos necessaris

Llistat de

material fungible | Llumins

Llistat de

. L = Les fitxes de les formes
material logistic

Llistat de
materials a = Les fitxes amb les formes
preparar

Persones
necessaries per
realitzar
I'activitat i rols

= Minim 4
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DOSSIER D’ACTIVITATS NAAF 2026

FITXA D’ACTIVITAT

Titol de I’Activitat

Maria una dona valenta i lliure (PREGARIA)

Organitzaci6 dels partic

ipant, previsio de participacio, paper dels participants

En semicercle, mirant a la creu. Espai tranquil, amb moqueta, il-luminacio ténue.

Relacié amb el Centre d

Motivacié de I’Activitat

’Interés / Eix d’Animacio / Fil conductor

Maria com a fil conductor

de la pregaria

Realitzacio de I’activitat

Preparaci6 prévia in-
situ

Ambientar I'espai amb espelmes i teles, posant la creu al centre de l'altar,

com en una pregaria de Taizé.

Inici de [Iactivitat
(presentacio)

Els participants aniran accedint a la sala de la pregaria mentre els musics
assagen i canten De noche. D’aquesta manera, anirem entrant en ambient

de pregaria a poc a poc.

Desenvolupament

Durant la pregaria es llegiran tres textos extrets de I'Evangeli. Cadascun d’ells

anira seguit d’'una cango i d’'una estona de silenci:
ESQUEMA DE LA PREGARIA

Cant de benvinguda: De noche (Taizé)

Text d’introduccio:

Text evangeli 1 - FE

Canco: Magnificat (Taizé)

Silenci

Text evangeli 2 - GENEROSITAT

Canco: Bona Mare

Silenci

Text evangeli 3 - ESPERANCA

Canco: Nada te turbe

Silenci

Pregaries espontanies / Canco: AVE MARIA

Pare Nostre

Cant final: Himne de Mare Déu de I'Alegria
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DOSSIER D’ACTIVITATS NAAF 2026

Recursos necessaris

= Espelmes i teles
Llistat de = Creu de Taizé
material logistic . lcones

= |cona Mare de Déu de I'Alegria

Llistat de | . cCanconers per als msics
materials a

preparar = Fulletons per a tots els participants
Persones .

necessaries per | ° ©rups de misics

realitzar . Lectors

P’activitat i rols
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DOSSIER D’ACTIVITATS NAAF 2026

FITXA D’ACTIVITAT

Titol de I’Activitat

Meditacié Santa creu

Organitzacio dels participant, previsio de participacid, paper dels participants

Distribucio lliure per I'espai, a la natura. Sortida del sol.

Realitzacio de I’activitat

1. Preparacio i silenci.
B Postura: estira’'t o seu comodament amb els peus tocant la terra.
B Respiracio profunda: respira lentament, sent la brisa i el cant dels
ocells.
B Intencié: porta la teva atencié a la Terra que t'acull, al cos que
batega i a la vida que t'envolta.

Silenci interior per connectar amb I’ara i aqui.

2. Mirar amb els sentits

Obre la mirada: observa el cel canviant amb la llum.

Sent la Terra: nota el contacte del cos amb el sol, I'herba, la roca.
Escolta: el vent, els insectes, I'aigua o el silenci mateix.

Pren consciéncia de les interrelacions amb el mon viu: l'aigua, les
plantes, els animals, el teu cos — tots sostenint-se mutuament

Respira i deixa que aquesta interdependéncia —humana i no humana—
entri al cor amb cada inhalacié i exhalacio.

3. Reflexi6 guiada

Primera imatge: Terra que sosté lavida

Obre el cor com el sol que ara alga la seva llum i mira la Terra com un cos
viu que et sosté. Sent-la com una mare/solidaria i fraterna, no com un recurs
separat.

Pregunta interior: Qué em sosté avui? Qué m’ha portat fins aqui?

Desenvolupament

Segona imatge: Cura i vulnerabilitat

Pren consciéncia de la vulnerabilitat de la natura, dels éssers humans i de
tu mateix/a. La vulnerabilitat no és feblesa, sin6 la porta per a una ética de
cura compartida (també ara en el mén huma i ecologic).

Respira profundament i diu en silenci: “Soc part de tot el que viu.”
Tercera imatge: Nova mirada

Recapta la idea d’educar la mirada per habitar la Terra”: mirar no per
dominar sin6 per reconeixer el valor i la vida que ens envolta i ens sosté.

Silenci breu per sentir la connexié amb la Comunitat de la Vida.

4. Pregaria comunitaria final (8 min)
Pregaria

Déu de Vida, sostens totes les coses, avui celebrem la teva obra: el sol que
s’alga, la terra que ens sosté, l'aigua que neteja, I'aire que ens acarona. Ens
apropem a Tu no des del poder que domina, sin6 des de I'amor que cuida.
Recorda’ns que som part del teu cosmos sagrament viu, i crida’ns a viure en
comunio amb totes les criatures. Fes-nos sensibles a la interdependéncia
que ens uneix amb totes les formes de vida. Guia’ns per educar la nostra
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DOSSIER D’ACTIVITATS NAAF 2026

mirada: que no sigui mirada de possessio, sin6 de respecte, cura i gratitud.
Transforma els nostres cors per respondre amb compassié a la necessitat
de la teva Creaci6. Que, com a comunitat humana, fem de la Terra una llar
justa, pacifica i sostenible per a tothom. Que el teu Esperit ens impregni de
cura, humilitat i amor a totes les vides. Amén.

Tancament

Quedar en silenci, agafa una respiracié profunda i cadascu es posicioni on
vulgui lliurament, pot canviar de lloc, caminar... tenir un moment personal de
silenci i connexié amb la naturalesa.
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DOSSIER D’ACTIVITATS NAAF 2026

FITXA D’ACTIVITAT

Titol de I’Activitat

Dinamica dones de la Biblia

Objectius de I'activitat

= Coneixer els altres participants de la NAAF

= Coneixer els noms de les dones de la Biblia

Realitzacio espacial

Necessitats
logistiques a I’espai

Espai per a poder ubicar el grup i que els membres vagin cercant la seva
parella

Ambientacions
necessaries i

Explicacié introductoria sobre la Biblia com a llibre sagrat del cristianisme i
breu resum sobre la desconeixenca dels personatges femenins que hi

previstes apareixen.

Organitzacio dels participant, previsio de participacid, paper dels participants

Amb caracter previ, el conjunt dels participants de le la NAAF s’haura dividit amb dos grups a efectes
logistics. En cada un dels grups, a cada persona se li donara una targeta amb una dona de la Biblia i
haura de trobar la seva parella. Aquestes parelles ens serviran per I'activitat de la Vida de Maria. En
cada un dels grups es reparteixen les targetes de totes les dones de la Biblia.

Relacié amb el Centre d’Interés / Eix d’Animacio / Fil conductor. Motivacié de I’Activitat

Aquest any la tematica de la trobada és la figura de Maria. Aquesta activitat pretén també donar
importancia a les altres dones de la Biblia.

Realitzacio de I’activitat

Preparacid previa in-

) No s’escau.
situ

S’explica als participants que es repartira una targeta amb una dona de la
Biblia a cadascu i que han de trobar la seva parella, és a dir, una altra dona
gue, per un motiu o altre, hi esta relacionada.

Inici de [Iactivitat
(presentacio)

Cadascu busca la seva parella parlant amb la gent sobre les diferents

Desenvolupament , ,
P targetes que té cadascu.

El joc acaba quan tothom ha trobat la seva parellai poden comentar les seves
targetes. D’aquesta manera haurem aconseguit fer les parelles pel joc
seguent.

Final (conclusio)

Recursos necessaris

Llistat de

. . = No s’escau.
material fungible

S
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DOSSIER D’ACTIVITATS NAAF 2026

Llistat de
material logistic

= No s’escau.

necessaries per
realitzar
I'activitat i rols

Llistat de

materials a | = Targetes de les dones.
preparar

Persones

= 2 persones dinamitzadores que expliquen I'activitat, fan el seguiment del
desenvolupament i se’n carreguen de la cloenda.
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DOSSIER D’ACTIVITATS NAAF 2026

FITXA D’ACTIVITAT

Titol de I’Activitat

Lavida de Maria

Objectius de I'activitat

= Coneixer la vida de Maria.

= Treballar en equip.

Realitzacio espacial

Espais on esta

. . Voltants del monestir Sant Benet
previst realitzar-la

Espai suficient per a: (i) poder ubicar el grup que s’espera a que sigui el seu
torn i (i) ubicar el jurat amb els moments de la vida de Maria i on s’atansin les
parelles en el seu torn.

Necessitats
logistiques a I’espai

Ambientacions
necessaries i | Breu introducci6 sobre la vida de Maria de Natzaret, mare de Jesus.
previstes

Organitzacio dels participant, previsio de participacid, paper dels participants

El Grup estara dividit en parelles (activitat 3.1). Cada parella anira a la base on el jurat li llegira un
fragment de la vida de Maria perque endevinin a quin moment de la vida de Maria pertany, d’'acord amb
unes targetes.

Relacié amb el Centre d’Interés / Eix d’Animacio / Fil conductor. Motivacio de I’Activitat.

L’eix d’Animacié és sobre Maria i aquesta activitat treballara els moments més importants de la seva
vida.

Realitzacio de I’activitat

Preparacié previa in- | Col-locar les diferents targetes dels moments de la vida de Maria en algun
situ lloc facilment visible.

L’activitat es presentara com un concurs entre els dos grups. Es deixara clar
Inici de [Pactivitat | que aquest concurs no es realitzara simultaniament, siné en dos moments
(presentacio) diferents, i que aquell grup que més cites hagi relacionat correctament, tindra
més punts.

Per parelles, s’anira a la base on s’hi espera el jurat.. En aquesta, hi haura
totes les targetes dels moments de la vida de Maria visibles. Les persones
que dinamitzen l'activitat, que fan de jurat, llegiran un fragment de la Biblia
Desenvolupament amb un moment de la vida de Maria i el grup tindra entre 30 i 60 segons per
relacionar-la amb I'episodi corresponent. Tant si I'encerta com si no, se li fara
saber. Aleshores tornara amb la resta de parelles i donara pas a la seguent

parella.
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DOSSIER D’ACTIVITATS NAAF 2026

L’activitat acabara quan s’hagin llegit totes les cites preparades. Al final, se’ls
Final (conclusio) hi dira quantes n’han encertat, per tant, els punts que han obtingut. També es
fara un resum de la vida de Maria per tancar amb I'activitat.

Recursos necessaris

Llistat de

material fungible = Paper i boligraf per anotar les puntuacions de cada Grup.

Llistat de

. . = No s’escau.
material logistic

Llistat de | . Targetes amb els diversos moments de la vida de Maria.

materials a

preparar = Llistat dels fragments biblics de la vida de Maria per a llegir-los als participants.
Persones

necessaries per | = 2 persones una que es quedi amb el gran grup i una altra que faci la pregunta
realitzar a la parella que toqui.

P’activitat i rols
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DOSSIER D’ACTIVITATS NAAF 2026

ANNEXES NAAF 2026

MOMENTS DE LA VIDA DE MARIA

1. Anunciaci6 Lluc 1, 26-38

Lc 1, 29: Ella es va torbar en sentir aquestes paraules i pensava per qué la saludava
aixi.
Lc 1, 36-37: També Elisabet, la teva parenta, ha concebut un fill a les seves velleses;

ella, que era tinguda per estéril, ja es troba al sisé mes, 37 perque per a Déu no hi ha
res impossible.

Lc 1, 38: Maria va dir:
- Soc I'esclava del Senyor: que es compleixin en mi les teves paraules.

| I'angel es va retirar.

Resum — L'angel Gabriel anuncia a Maria que concebra per obra de I'Esperit Sant.
Maria respon amb el seu “si”: «Que es faci en mi segons la teva paraula».

2. Visitacio Lluc 1, 39-56

Lc 1, 43: Qui sOc jo perque la mare del meu Senyor em vingui a visitar?
Lc 1, 46: Maria digué:
--La meva anima magnifica el Senyor,

Lc 1, 56: Maria es va quedar uns tres mesos amb ella, i després se'n torna a casa
seva.

Resum — Maria visita la seva cosina Elisabet, mare de Joan Baptista. Aqui Maria
pronuncia el Magnificat.

Lluc 2, 1-20

3. Nadal, N.S.J
Mateu 1, 18-25

Lc 2, 4: També Josep va pujar de Galilea, del poble de Natzaret, a Judea, al poble de
David, que es diu Betlem, perque era de la familia i descendéncia de David.
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DOSSIER D’ACTIVITATS NAAF 2026

Lc 2, 6-7: Mentre eren alla, se li van complir els dies i va néixer el seu fill primogeénit:
ella el va faixar amb bolquers i el posa en una menjadora, perqué no havien trobat
cap lloc on hostatjar-se.

Lc 2, 10: Pero I'angel els digué:

--No tingueu por. Us anuncio una bona nova que portara a tot el poble una gran
alegria:

Lc 2, 19: Maria guardava tot aix0 en el seu cor i ho meditava.

Resum — Maria dona a llum Jesus a Betlem. Mateu explica el naixement des de la
perspectiva de Josep; Lluc posa I'accent en Maria.

4. Presentaci6 de Jesus al Temple Lluc 2, 22-38

Lc 2, 25-26: Hi havia llavors a Jerusalem un home que es deia Sime6. Era just i pietos,
esperava que Israel seria consolat i tenia el do de I'Esperit Sant. En una revelacio,
I'Esperit Sant li havia fet saber que no moriria sense haver vist el Messies del Senyor.

Lc 2, 29-32: --Ara, Senyor,

deixa que el teu servent

se'n vagi en pau,

com li havies promés.

Els meus ulls han vist el Salvador,

que preparaves per presentar-lo

a tots els pobles:

llum que es reveli a les nacions,

gloria d'Israel, el teu poble.

Lc 2, 34-35: Simeo va beneir-los i digué a Maria, la seva mare:

--Aquest infant sera motiu que a Israel molts caiguin i molts d'altres s'aixequin; sera
una senyera combatuda, i a tu mateixa una espasa et traspassara l'anima. Aixi es
revelaran els sentiments amagats al cor de molts.

Resum — Maria i Josep porten Jesus al temple; Simeo els profetitza que una “espasa
traspassara” 'anima de Maria.

5. Fugida a Egipte Mateu 2, 13-23
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DOSSIER D’ACTIVITATS NAAF 2026

Mt 2, 13: Quan els savis se n‘hagueren anat, un angel del Senyor es va apareixer en
somnis a Josep i li digué:

--Lleva't, pren el nen i la seva mare, fuig cap a Egipte i queda-t'hi fins que jo t'ho digui,
perqué Herodes buscara l'infant per matar-Io.

Mt 2, 21: Josep es lleva, prengué el nen i la seva mare i va tornar al pais d'lsrael.

Resum — Demanats per un somni, Maria i Josep fugen a Egipte per protegir Jesus
d’Herodes.

6. Jesus perdut i trobat al temple Lluc 2, 41-52

Lc 2, 48: En veure'l alla, els seus pares van quedar sorpresos, i la seva mare li digué:
--Fill meu, per qué t'has portat aixi amb nosaltres? El teu pare i jo et buscavem amb
ansia.
Lc 2, 49: Ell els respongué:

--Per quée em buscaveu? No sabieu que jo havia d'estar a casa del meu Pare?

Lc 2, 51: Després baixa amb ells a Natzaret i els era obedient. La seva mare
conservava tot aixo en el seu cor.

Resum — Maria es mostra pacient, meditativa i amb un cor immens.

7. Noces de Cana Joan 2, 1-12

Jn 2, 4: Jesus li respon:

--Dona, i jo que hi tinc a veure? Encara no ha arribat la meva hora.
Jn 2, 5: La seva mare diu als servidors:

--Feu tot el que ell us digui.

Jn 2, 11: Aixi va comencar Jesus els seus senyals prodigiosos a Cana de Galilea. Aixi
manifesta la seva gloria, i els seus deixebles van creure en ell.

Resum — Maria intercedeix perqué Jesus faci el seu primer signe transformant I'aigua
en vi. Primera aparicié de Maria en el quart Evangeli.

8. Dolors de la Mare de Déu Joan 19, 25-27
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DOSSIER D’ACTIVITATS NAAF 2026

Jn 19, 25: Vora la creu de Jesus hi havia la seva mare i la germana de la seva mare,
Maria, muller de Cleofas, i Maria Magdalena.

Jn 19, 26: Quan Jesus veié la seva mare i, al costat d'ella, el deixeble que ell estimava,
digué a la mare:

--Dona, aqui tens el teu fill.

Resum — Maria és present en la crucifixid. Jesus confia la seva mare al deixeble
estimat: «Aqui tens la teva mare».

9. Maria amb els Apostols Fets 1, 12-14

Ac 1, 12: Després els apostols se'n tornaren a Jerusalem des de la muntanya
anomenada de les Oliveres, que és a prop de la ciutat, a la distancia que és permes
de recorrer en dissabte.

Ac 1, 14: Tots ells eren constants i unanimes en la pregaria, juntament amb algunes
dones, amb Maria, la mare de Jesus, i amb els germans d'ell.

Resum — Maria no només va ser la mare de Jesus, sin6 que també va ser seguidora
seva i va acompanyar els deixebles després de la Passi6 del seu Fill.
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PREGARIA

Maria una dona valenta i lliure

ESQUEMA
1. Cant de benvinguda: De noche (Taizé)

2. Text d’introduccid:

3. Textevangelil-FE

4. Cangé: Magnificat (Taizé)

5. Silenci

6. Text evangeli 2 - GENEROSITAT

7. Cangé: Bona Mare

8. Silenci

9. Text evangeli 3 - ESPERANCA

10. Cangd: Nada te turbe

11. Silenci

12. Pregaries (dinamica) / Cancd: AVE MARIA
13. Pare Nostre

14. Cant final: Himne de Mare Déu de I’Alegria

1. Cant de benvinguda
CANCO: De noche (Taizé)

De noche, iremos de noche, que para encontrar la fuente, solo la sed nos alumbra, solo la sed

nos alumbra
De noche
Dm Bb Am Dm A
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De no - chei-re-mos de no - che, que pa - raen-con-trar la fuen - te,
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s6 - lo la sed nos a - Ium - bra, s6 - lo la sed nos a - lum- bra.

De noche iremos de noche, rem Slb

que para encontrar la fuente, lam rem LA
solo la sed nos alum-bra, rem DO FA LA
solo la sed nos alumbra. Sib LA




2. Text d’introduccio:

Maria té totes les virtuts en un grau excel-lent. Trobem les seves virtuts als textos biblics:
humilitat, generositat, fortalesa, gratitud, puresa, prudéncia, pregaria, fe, esperanga, empatia,
dedicacio i entrega.

Opcional: tornar a fer una o dues voltes de la can¢d d’entrada després de llegir el text
d’introduccid.

3. Text d’evangeli 1 - FE
FE: ANUNCI DEL NAIXEMENT DE JESUS (Lc 1, 26-38)

En aquell temps, Déu envia I'angel Gabriel a un poble de la Galilea anomenat Natzaret, per dur un
missatge a una noia, promesa amb un descendent de David, que es deia Josep, i el nom de la noia
era Maria. L'angel entra a casa d’ella i li digué: «Déu te guard, plena de gracia, el Senyor és amb tu.»
Ella es torba en sentir aquestes paraules i pensava per queé la saludava aixi. Pero I'angel li digué: «No
tinguis por, Maria; Déu t’ha concedit el seu favor. Tindras un fill i li posaras el nom de Jesus. Sera gran
i 'anomenaran Fill-de-I’Altissim. El Senyor Déu li donara el tron de David, el seu pare, sera rei del
poble d’Israel per sempre, i el seu regnat no tindra fi.» Maria pregunta a I'angel: «Com pot ser aixo,
si jo no tinc marit?» L’angel li respongué: «L’Esperit Sant vindra sobre teu, i el poder de I'Altissim et
cobrira amb la seva ombra; per aix0 el fruit sant que naixera I'anomenaran Fill de Déu. També la teva
parenta, Elisabet, ha concebut un fill a la seva edat; ella que era tinguda per esteril ja es troba al siseé
mes, perque a Déu res no li és impossible.» Maria va respondre: «Séc I'esclava del Senyor: que es

compleixin en mi les teves paraules.»

| I'angel es va retirar.



4. Cango

Magnificat

Mag - ni - fi - cat, mag - ni - fi - cat, mag-ni-fi - cat a-ni-ma me - a Do-mi-num.
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Mag - ni - fi - cat, mag - ni - fi - cat, mag -ni -fi - cat a-ni-ma me - a.

Magnificat, magnificat. DO FA SOL DO
Magnificat anima mea Dominum. FA SOL DO
Magnificat, magnificat, DO FA SOL DO
Magnificat anima me-a. FA SOL DO

5. Silenci

6. Text evangeli 2 - GENEROSITAT

GENEROSITAT: VISITACIO (Lc 1, 39-45.)

Maria visita Elisabet

Per aquells dies, Maria se n'ana de pressa a la Muntanya, en un poble de Judea, va entrar a casa de
Zacaries i saluda Elisabet. Tan bon punt Elisabet va sentir la salutacié de Maria, l'infant va saltar dins

les seves entranyes, i Elisabet queda plena de I'Esperit Sant. Llavors crida amb totes les forces:

--Ets beneida entre totes les dones i és beneit el fruit de les teves entranyes! Qui séc jo perque la
mare del meu Senyor em vingui a visitar? Tan bon punt he sentit la teva salutacid, I'infant ha saltat

de joia dins les meves entranyes. Feli¢ tu que has cregut: allo que el Senyor t'ha anunciat es complira!



7. Cang6: Bona Mare

BONA MARE
DO SOL LAm FA REm SOL +7
Bona Mare et vull cantar i pregar Déu, al teu costat.
DO SOL LAm FA REm SOL?7
Bona Mare tu has estat pobra i humil, i ho dones tot.
FA DO SOL
En els teus bracos vull deixar tot el que séc
FA DO
viure confiant rom ho fa un nen,
FA DO SOL

sentir-te a prop, sentir-te a prop.

DO SOLLAmFA DO SoL7

BO - NA MA - RE. NOSTRA BONA MARE.

DO SOLLAmFA DO SOL FA Fam DO
BO - NA MA - RE. NOSTRA BONA MA - A - RE.

DO SOL LAm FA REm SOL+7
Bona Mare et vull cantar perqué has estat oberta a Déu.
DO SOL LAm FA REm SOL?7
Bona Mare tu has viscut la llarga nit cami de fe.

FA DO SOL

Mira els teus fills que en aquest mdn som pelegrins.

FA DO SOL

Mira l'angoixa i el dolor perqueé el teu cor acull a tots.

8. Silenci

9. Text evangeli 3 - ESPERANCA

ESPERANCA: JESUS TROBA, MARIA, LA SEVA MARE (Jn 19, 25-27)

Vora la creu de Jesus hi havia la seva mare i la germana de la seva mare, Maria, muller de Cleofas,
i Maria Magdalena. Quan Jesus veié la seva mare i, al costat d'ella, el deixeble que ell estimava,
digué a la mare: Dona, aqui tens el teu fill. Després digué al deixeble: Aqui tens la teva mare. |

d'aleshores enca el deixeble la va acollir a casa seva



10. CANGO:

Nada te turbe

B’ Em
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Na-da te tur - be, na-da tees-pan - te, quién a Dios tie - ne na-da le fal - ta
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Na - da te tur - be, na-da tees-pan - te, s6 - lo Dios bas - ta

Nada te turbe, nada te espante, mim lam RE SOL7
quién a Dios tiene nada le falta. DO fa#fm SI7 mim
Nada te turbe, nada te espante, mim lam RE SOL7
sélo Dios bas-ta. DO fa#m SI7 mim

11. SILENCI

12. Pregaries

Preparem tres pregaries i la resta de pregaries de forma espontanies:

fe cada dia.

sapiguem estimar amb gestos concrets i generosos.

amb Déu, sempre hi ha llum després de la foscor.

Maria, dona de confiancga, ajuda’ns a dir “si” a Déu i déna’ns un cor valent per viure amb
Maria, dona atenta als altres, fes-nos disponibles per ajudar sense excuses. Que

Maria, mare d’esperanga, acompanya’ns en els moments dificils. Ajuda’ns a confiar que,



ESQUEMA- Pregaria NAAF 2026

Ave Maria

Quan-tes co-ses a la vi-da que sem-blen om plir-ho tot, i no sén més que men-ti-des que s'a
len-ci es-col-ta-ves la Pa-rau-la de Je-sus, i la fe-ies pa de vi-da amb a-
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Quantes coses a la vida que semblen omplir-ho tot, lam rem

i no son més que mentides que s’amaguen dins el cor. SOL DO
Tu has omplert la meva vida estimant-me de debo. lam rem
Jo voldria, Mare bona, ser com tu. FA lam

En silenci escoltaves la Paraula de Jesus, lam rem

i la feies pa de vida amb amor teu tant profund SOL DO
com llavor que cau a terra i germina sense por, lam rem
amb el cor ple d’alegria et vull cantar: FA MI7

Ave Maria, Ave Mari-a DO rem FA DO SOL
Ave Maria, Ave Mari-i-a. DO rem FA DO SOL DO

Des del temps de la infantesa has estat al meu costat. lam rem
Prop de Déu jo em sentia de la teva ma agafat. SOL DO

Pel cami de I'esperanga amb la fe jo m’he trobat, lam rem

i a la nit sempre has estat la meva llum. FA lam

No ens deixis Mare meva! Resta sempre aixi com cal,. lam rem
perque pugui cada dia compartir amb els germans SOL DO
tot el gue has fet en nosaltres: un somris d’eternitat. lam rem
La pregaria més senzilla et vull cantar. FA MI7

Parenostre



ESQUEMA- Pregaria NAAF 2026
CANCO:

HIMNE DE MARE DE DEU DE L'ALEGRIA

Mare de Déu de 1'Alegria

Patrona de 1'Esplai
Fa Sib Solm Do
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Per'xo_etsla Mes-tradel’es-plai, de tu_a - pre-nem a tre-ba-llar_amb sen-tit
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CANCONER NAAF 2026
PREGARIA DE LA NIT

ESQUEMA DE LA PREGARIA

De noche (Taizé)

Text d’introduccid

la lectura

Magnificat (Taizé)
Silenci

2a lectura

Bona Mare

Silenci

3alectura

Nada te turbe

Silenci

Pregaries: AVE MARIA
Pare Nostre

Himne de Mare Déu de I’Alegria

De noche (Taizé)

Dm Bb Am Dm A
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De no - chei-re-mos de no - che, que pa - raen-con-trar la fuen - te,
Dm C F A Bb A
\

4

\ |

1
&
e

tts $8 5% iz =

soO - lo la sed nos a - Ilum - bra, sé - lo la sed nos a - lum- bra.
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De noche iremos de noche, rem Slb

que para encontrar la fuente, lam rem LA
solo la sed nos alum-bra, rem DO FA LA
solo la sed nos alumbra. Sib LA



Maghnificat
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Mag - ni - fi - cat, mag - ni - fi - cat, mag -ni-fi - cat a-ni-ma me - a Do-mi-num.
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Mag - ni - fi - cat, mag - ni - fi - cat, mag - ni -fi - cat a-ni-ma me - a.

Magnificat, magnificat. DO FA SOL DO
Magnificat anima mea Dominum. FA SOL DO
Magnificat, magnificat, DO FA SOL DO
Magnificat anima me-a. FA SOL DO



Bona Mare

DO SOL LAm FA REm SOL +7
Bona Mare et vull cantar i pregar Déu, al teu costat.
DO SOL LAm FA REm SOL7
Bona Mare tu has estat pobra i humil, i ho dones tot.
FA DO SOL

En els teus bragos vull deixar tot el que séc

FA DO

viure confiant rom ho fa un nen,

FA DO SOL

sentir-te a prop, sentir-te a prop.

DO SOLLAmFA DO SOL7

BO - NA MA - RE. NOSTRA BONA MARE.

DO SOLLAmFA DO SOL FA Fam DO
BO - NA MA - RE. NOSTRA BONA MA - A - RE.

DO SOL LAm FA REm SOL +7
Bona Mare et vull cantar perque has estat oberta a Déu.
DO SOL LAm FA REm SOL7
Bona Mare tu has viscut la llarga nit cami de fe.

FA DO SOL

Mira els teus fills que en aquest mdén som pelegrins.

FA DO SOL

Mira I'angoixa i el dolor perque el teu cor acull a tots.



Kairoi

DO SOL Do FA re SOL7
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Nada te turbe

Em Am D G7 C Fém B? Em
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Na-da te tur - be, na-da tees-pan - te, sé - lo Dios bas - ta.

Nada te turbe, nada te espante, mim lam RE SOL?
quiéen a Dios tiene nada le falta. DO fa#m SI7 mim
Nada te turbe, nada te espante, mim lam RE SOL7

solo Dios bas-ta. DO fa#m SI7 mim
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Solo instrumental
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Todo sepa-sa, Dios nosemu-da. Lapacien-cia  to-do loalcan - za.
Solo vocal
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la prue-ba de mi ver-dad, lamues - tra de mi fir-me - za.



Quantes Coses a la Vida (Ave Maria)

Quan-tes co-ses a la vi-da que sem-blen om plir-ho tot, i no sdén més que men-ti-des que s'a
len-ci es-col-ta-ves la Pa-rau-la de Je-sus, i la fe-ies pa de vi-da amb a-
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cor ple d'a - le gri-aet vull can tar.
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Quantes coses a la vida que semblen omplir-ho tot, lam rem

i no sdbn més que mentides que s’amaguen dins el cor. SOL DO
Tu has omplert la meva vida estimant-me de debo. lam rem
Jo voldria, Mare bona, ser com tu. FA lam

En silenci escoltaves la Paraula de Jesus, lam rem

i la feies pa de vida amb amor teu tant profund SOL DO
com llavor que cau a terra i germina sense por, lam rem
amb el cor ple d’alegria et vull cantar: FA MI7

Ave Maria, Ave Mari-a DO rem FA DO SOL
Ave Maria, Ave Mari-i-a. DO rem FA DO SOL DO

Des del temps de la infantesa has estat al meu costat. lam rem
Prop de Déu jo em sentia de la teva ma agafat. SOL DO

Pel cami de I'esperanga amb la fe jo m’he trobat, lam rem

i a la nit sempre has estat la meva [lum. FA lam

No ens deixis Mare meva! Resta sempre aixi com cal,. lam rem
perque pugui cada dia compartir amb els germans SOL DO
tot el gue has fet en nosaltres: un somris d’eternitat. lam rem
La pregaria més senzilla et vull cantar. FA MI7



Himne Mare de Déu de I’'Alegria
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Benaurances

mi si DO RE SOL RE
Serem felicos en la pobresa si amb les mans buides veiem |'amor de Déu.
mi si DO la RE
Si a I'esperanca obrim el cor.  Deixem-ho tot i guanyarem el cel.
sol RE mi si
Serem felicos en la humilitat.  Si ens fem petits i amb el cor senzill.
DO RE SOL REmi DO RE

Sera la nostra heretat, la terra, la terra.

DO RE Si mi DO RE SOL RE
SI EL GRA DE BLAT NO CAU A TERRA | MOR, ES IMPOSSIBLE QUE DONI FRUIT.
SOL RE SI mi DO RE SOL

AQUELL QUE DONA LA VIDA PEL SEU GERMA TINDRA SEMPRE EL SENYOR.

mi si DO RE SOL RE
Serem felicos en compartir Donant de franc quelcom del nostre temps.
mi si DO la RE
A qui se sent sol i oblidat Podrem gaudir la vida al regne etern
sol RE mi si
Serem felicos si som transparents Si se'ns llegeix als ulls sinceritat.
DO RE SOL RE mi DO RE

Podrem sentir dins del cor el Déu vivent, el Déu vivent.

S| EL GRA DE BLAT...

mi si DO RE SOL RE
Serem felicos cercant la pau  trencant cadenes, vivint en llibertat

mi si DO la RE
si desterrem rancunies i odis  esdevindrem fills del Pare estimat

sol RE mi si

serem felicos els perseguits  quan perdonem aquell qui ens ha ofés.
DO RE SOL RE mi DO RE
El nostre anhel no sera mai destruit, mai destruit.

SI EL GRA DE BLAT...



Noia del poble, Maria

DO SOL LAm Mim

Noia del poble, Maria, d'un poble de vinya i blat,

FA DO LAm RE7 SOL

si tens morena la cara és del sol que t'ha colrat.

REm SOL7 DO LAmREm MI7 LAm DO7
Déu per vora teu passa - va, vora del cami et va trobar.

FA REm Mim LAm REm SOL7 DO
NOIA DEL POBLE, MARI - A, MARE DE L'AMOR MES CLAR.

Era el temps de primavera, era un temps per a estimar;
et va dur vora de l'aigua, als quatre rius et banya,

et va cobrir amb lli i amb seda, d'or i plata et va abillar.
Maria de I'esperanca, que vetlles gresol en ma:

la llavor duies colgada que I'Esperit va covar.
Déu te Quart, noia del poble. que tan blanc llesques el pa..

Gracies per la teva musica!
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GUIO DE LA PREGARIA DISSABTE NIT
X NIT DELS ANIMADORS | ANIMADORES DE LA FE

Cango d’inici
Aqui com al Cel, de Whorship.cat

Introduccioé
Després d’aquesta jornada intensa, abans de descansar, busquem un moment per parar i
agrair a Déu tot el que viscut.

Text biblic
Fragment del Llibre de Cohélet o Llibre dels Eclesiastés (Coh 3, 1-8):

'Tot té el seu moment,
sota el cel hi ha un temps
per a cada cosa.

2Hi ha un temps d'infantar
i un temps de morir,

un temps de plantar

i un temps de collir.

3Un temps de matar

i un temps de guarir,

un temps d'enrunar

i un temps de construir.
4Un temps de plorar

i un temps de riure,

un temps de planyer-se

i un temps de dansar.
®Un temps de tirar pedres
i un temps d'aplegar-ne,
un temps d'abracgar

i un temps d'estar-se'n.
Un temps de cercar

i un temps de perdre,

un temps de guardar

i un temps de llengar.
"Un temps d'esquingar

i un temps de cosir,

un temps de callar

i un temps de parlar.

8 Hi ha un temps d'estimar
i un temps d'odiar,

hi ha un temps de guerra
i un temps de pau.

Reflexio sobre el text
Ahir vam decidir pujar aqui a Montserrat, als peus de Maria, per compartir aquest cap de
setmana amb altres monitors i monitores i créixer en la fe. Potser quan vam arribar aqui,



portavem cansament, preocupacions i/o també alegria, emocio, ganes de passar-ho bé... i
ara, després del viscut, sortim d’aqui amb altres vivéncies i coses que ens emportem a casa.

Dinamica
S’acompanya amb musica suau, tranquil-la i inspiradora.

Cadascu té dos papers: En, hi escrivim el que tot el que portavem quan vam arribar aqui ahir,
i el posarem als peus de Maria (o0 on sembli oportu).

Durant aquest temps compartit, els uns hem aprés coses dels altres, i tot allo que hem portat
ha influit en les vivéncies dels altres. Ara, cadascu anotara en l'altre paper el qué s’emporta
a casa d’aquesta X Nit dels animadors i animadores de la Fe.

Un cop escrit, podem agafar un full dels que estan al peu de Maria (que sigui d’'un color
diferent del seu) i, amb tots dos, fem una flor, ja que a part del que hem viscut, també ens

emportem coses dels altres.

2 Tulipan de papel facil y bonito — Flores de papel faciles de hacer

Ara, qui vulgui, pot compartir el que ens emportem.
Segueix acompanyant-se amb musica suau, tranquil-la i inspiradora.

A continuacio, deixem un temps perqué cadascu pugui fer ressonar allo que ha viscut i alld
que s’emporta dins el seu cor i pugui fer-ne pregaria. Deixem, doncs, un moment de pregaries
espontanies.

Abans d’acabar, llegirem tots junts la pregaria que va fer Maria quan va anar a casa de la
seva cosina Elisabet per ajudar-la en el final del seu embaras. Maria també portava moltes
coses quan va arribar a casa d’Elisabet, perd segur que quan va marxar se’n va emportar
moltes més.

Cantic de Maria (Lc 1,46-56)

6 Maria digué:

--La meva anima magnifica el Senyor,
47 el meu esperit celebra

Déu que em salva,

“8 perqué ha mirat la petitesa

de la seva serventa.

Des d'ara totes les generacions
em diran benaurada,

“®perqué el Totpoderds

obra en mi meravelles:

el seu nom és sant,

%0 'amor que té

als qui creuen en ell

s'estén de generacid en generacio.


https://www.youtube.com/watch?v=-xSEf4H69v4

! »Les obres del seu brag sén potents:
dispersa els homes de cor altiu,

%2 derroca els poderosos del soli

i exalta els humils;

%3 omple de béns els pobres,

i els rics se'n tornen sense res.

%455 »Ha protegit Israel, el seu servent,
com havia promés als nostres pares;
s'ha recordat del seu amor a Abraham
i a la seva descendéncia per sempre.
% Maria es va quedar uns tres mesos amb ella, i després se'n torna a casa seva.

Cangoé final
Cantic a Maria, de Kairoi



Cantic de Maria (Lc 1, 46-56)

* Maria digué:
—La meva anima magnifica el Senyor,
v el meu esperit celebra Déu que em salva,

# perque ha mirat la petitesa de la seva serventa;
des d’ara totes les generacions em diran benaurada,
» perque el Totpoderds obra en mi meravelles;

el seu nom és sant,

% 1 I’amor que t¢€ als qui creuen en ell
s’estén de generacid en generacio.

s ywLLes obres del seu bra¢ son potents:
dispersa els homes de cor altiu,

 derroca els poderosos del soli
1 exalta els humils;

% omple de béns els pobres,
1 els rics se’n tornen sense res.

s yHa protegit Israel, el seu servent,
com havia promes als nostres pares;
s’ha recordat del seu amor a Abraham
1 a la seva descendéncia per sempre.

% Maria es va quedar uns tres mesos amb ella, 1 després se’n
torna a casa seva.



Fullet6 Pregaria NAAF 2026 (1)CANT
De noche, iremos de noche,

que para encontrar la fuente,

solo la sed nos alumbra,

solo la sed nos alumbra

LECTURA

FE: ANUNCI DEL NAIXEMENT DE JESUS (Lc 1, 26-38)

En aquell temps, Déu envia I'angel Gabriel a un poble de la Galilea anomenat Natzaret,
per dur un missatge a una noia, promesa amb un descendent de David, que es deia
Josep, i el nom de la noia era Maria. L’angel entra a casa d’ella i li digué: «Déu te guard,
plena de gracia, el Senyor és amb tu.» Ella es torba en sentir aquestes paraules i pensava
per que la saludava aixi. Pero I'angel li digué: «No tinguis por, Maria; Déu t’ha concedit
el seu favor. Tindras un fill i li posaras el nom de Jesus. Sera gran i I'anomenaran Fill-de-
I’Altissim. El Senyor Déu li donara el tron de David, el seu pare, sera rei del poble d’Israel
per sempre, i el seu regnat no tindra fi.» Maria pregunta a I'angel: «Com pot ser aixo, si
jo no tinc marit?» L’angel li respongué: «L’Esperit Sant vindra sobre teu, i el poder de
I’Altissim et cobrira amb la seva ombra; per aixo0 el fruit sant que naixera 'anomenaran
Fill de Déu. També la teva parenta, Elisabet, ha concebut un fill a la seva edat; ella que
era tinguda per esteril ja es troba al sise mes, perquée a Déu res no li és impossible.»
Maria va respondre: «Séc I'esclava del Senyor: que es compleixin en mi les teves
paraules.» | 'angel es va retirar.

CANT

Magnificat, magnificat.
Magnificat anima mea Dominum.
Magnificat, magnificat,

Magnificat anima mea.

LECTURA

GENEROSITAT: VISITACIO (Lc 1, 39-45)

Per aquells dies, Maria se n'ana de pressa a la Muntanya, en un poble de Judea, va
entrar a casa de Zacaries i saluda Elisabet. Tan bon punt Elisabet va sentir la salutacio de
Maria, l'infant va saltar dins les seves entranyes, i Elisabet queda plena de I'Esperit
Sant. Llavors crida amb totes les forces:

--Ets beneida entre totes les dones i és beneit el fruit de les teves entranyes! Qui soc jo
perque la mare del meu Senyor em vingui a visitar? Tan bon punt he sentit la teva
salutacid, l'infant ha saltat de joia dins les meves entranyes. Feli¢ tu que has cregut: allo
que el Senyor t'ha anunciat es complira!

CANT

Bona Mare, et vull cantar, i pregar Déu al teu costat.
Bona Mare tu has estat pobra i humil, i ho ddnes tot.
En els teus bragos vull deixar tot el que soc.

Viure confiant com ho fa un nen,

sentir-te a prop, sentir-te a prop.

BONA MARE, NOSTRA BONA MARE.
BONA MARE, NOSTRA BONA MARE.

Bona Mare, et vull cantar perque has estat oberta a Déu.
Bona Mare, tu has viscut la llarga nit, cami de fe.
Mira els teus fills que en aquest mén som pelegrins.

Mira I'angoixa i el dolor, perqué el teu cor acull a tots.



LECTURA

ESPERANGA: JESUS TROBA, MARIA, LA SEVA MARE

(Jn 19, 25-27)

Vora la creu de Jesus hi havia la seva mare i la germana de la seva mare, Maria,
muller de Cleofas, i Maria Magdalena. Quan Jesus veié la seva mare i, al costat
d'ella, el deixeble que ell estimava, digué a la mare: Dona, aqui tens el teu fill.
Després digué al deixeble: Aqui tens la teva mare. | d'aleshores enca el deixeble la
va acollir a casa seva.

CANT
Nada te turbe, nada te espante, quién a Dios tiene nada le falta.

Nada te turbe, nada te espante, sélo Dios basta.

CANT

Quantes coses a la vida, que semblen omplir-ho tot,

i no s6n més que mentides que s'amaguen dins el cor.
Tu has omplert la meva vida estimant-me de debo.

Jo voldria, Mare bona, ser com tu...

En silenci escoltaves la Paraula de Jesus,
i la feies Pa de vida amb I'amor teu tan profund,
com llavor que cau a terra i germina sense por.

Amb el cor ple d'alegria et vull cantar:

AVE MARIA, AVE MARIA
AVE MARIA, AVE MARIA.

Pregaria de la Nit dels Animadors/es de la Fe del MCECC 2026
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Anunciacié

Presentacié de
Naixement Jesus al Temple



e,

Jesus perdut i
Fugida a Egipte trobat al Temple

Dolors de |




Maria i els

Apostols
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