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Benvolguts Centres i Clubs d’Esplai,

Com esteu? Esperem que el final de curs hagi estat intens, pero tranquil i molt emocionant.
Sabem que el dia a dia de I'esplai, durant tot I'any, ens omple de tasques, reunions, trucades,
etc., pero ara arriba el moment més esperat: les activitats d’estiu. Aquest és el moment en qué
podem veure els fruits del que hem anat treballant durant el curs i, alhora, podem conviure amb
els infants i joves en un quotidia que ens permet abordar qiiestions en les quals sovint no podem
aprofundir durant els caps de setmana d’esplai.

Com cada final de curs, us volem donar les gracies per haver estat al peu del cand. Sense
persones com vosaltres, I'educacié en el lleure de base voluntaria i comunitaria no seria possible.
Cada monitor i monitora, des dels vostres centres o clubs, formeu part d’'un “tot” que ens
transcendeix i que dona sentit a la tasca que fem. Gracies per la vostra implicacid, per la il-lusié
i per no deixar mai de creure en el que fem.

Ara que comenca I'época de les activitats d’estiu us volem donar algunes informacions que
considerem que poden ser Utils i d’interes (podeu trobar tots els items de forma més detallada
al web d’estiu):
e Un apartat de tramits i gestions, entre els quals I'enllag per notificar I'activitat a
I’'administracio.
e Lesinfografiesi els decrets sobre la normativa de lleure fora de Catalunya.
e |’actualitzacié de mesures derivades del Pla Alfa, per tenir la informacié més recent.
e Les normatives dels parcs naturals més visitats, indicacions sobre les zones inundables
i una série de recursos ben interessants per potenciar I'excursionisme.
e Un apartat per a equips de monis i un altre amb recursos, com ara la Guia per preparar
una activitat d’estiu, pautes per al bon Us de les cases de colonies, el Quiztidia, el Fem Cami
o diverses llistes de musica especifiques per a diferents moments, a Spotify. A més a més,
una novetat d’enguany és una Eina d’autodiagnosi de les activitats d’estiu, tant prévia com
posterior. Com de ben preparades esteu? En feu una bona valoracié?
e El nimero de teléfon d’emergéncies del MCECC —que només rep trucades— i a través
del qual podeu contactar per a situacions excepcionals. Cal recordar que, en cas
d’emergéncia meédica, de perill o emergéncia imminent, el primer que s’ha de fer és trucar
al 112.
e Una altra novetat que us compartim enguany és I'existéncia d’un teléefon amb servei de
WhatsApp actiu les 24 hores de suport emocional per a joves: 'Obro Feel. En un context
com l'actual, on els trastorns mentals estan a I'ordre del dia, creiem que pot ser d’utilitat
gue conegueu aquestes eines per tal que les pugueu recomanar als vostres grups de joves.
I més, tenint en compte que |'estiu és un dels moments vulnerables de I'any.

Sembla que, gracies a les pluges d’ara fa unes setmanes, no viurem un estiu amb la sequera dels
darrers anys, quelcom que pot repercutir en un menor risc d’incendis. Tot i aix0, us recomanem
que feu cas del sentit comu a I’"hora d’utilitzar grans despeses d’aigua. El que si que sembla que
ha arribat per quedar-se son els canvis meteorologics bruscos. En aquest sentit, us recomanem
que en el cas de rutes, campaments i activitats a I'aire lliure, definiu sempre un Pla B de 'activitat
i consulteu la previsié abans de dur-la a terme. Poseu-vos en contacte amb el municipi on feu
I'activitat i busqueu espais alternatius on poder-la seguir desenvolupant sense que I'hagiu
d’anul-lar en cas de necessitat d’evacuacié del terreny.
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Recordeu que en cas de modificar el lloc de I'activitat, haureu d’anul-lar I'anterior notificacio,
crear-ne una de nova i notificar-ho a educaciolleure.dretssocials@gencat.cat. Si teniu dificultats
a I’hora de tracar el pla B, feu-nos-ho saber i intentarem ajudar-vos.

Una ultima questié que us volem comentar fa referéncia a la situacié6 amb els terrenys
d’acampada situats en zones inundables. Com recordareu, I'any passat I’ACA i la Direccid
General de Joventut van comencar un procés conjunt amb les entitats de lleure per tal de
regularitzar tots els terrenys situats a menys de 100 metres de la llera dels rius, actualitzant els
estudis hidraulics. Actualment, aquesta casuistica segueix en procés i sembla que va per llarg,
quelcom que també afecta les dates de reserva. Per tant, us recordem que, per a proxims
campaments, aneu amb temps a I’hora de buscar els terrenys.

Recordeu que us podeu posar en contacte amb nosaltres a través dels canals habituals: per
teléfon amb els membres del Consell Directiu, per correu o telefon amb el promotor/a de
referéncia, per correu a secretaria.mcecc@peretarres.org, i per telefon amb consiliaris/aries i
amb responsables territorials, més enlla del telefon d’emergéencies per a situacions puntuals de
crisi. Esperem veure-us amb les visites del TourMCECC!

Moltes gracies, de nou i en nom de tot el Consell Directiu, per la feina que feu i, sobretot, gaudiu
de I'estiu amb el vostre equip i els grups d’infants, adolescents i/o joves.

Anna Grau i Jiménez i Queralt Campas i Poch
Equip de Presidéncia del MCECC
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