Fitxa d'activitat

Equip del MCECC

Breu definicio:
Dinamica per treballar a través de musica d'Spotify diverses emocions.

Material:

Ordinador amb Spotify.

Temps aproximat:

2 activitats de 2 hores

Objectius

- Viure diverses emocions, records, somnis o sentiments a través de la musica.

DINAMICA

Us proposem un recorregut per diverses emocions a través de la musica.
Amb aquest fi, amb I'ajut d'Spotify, els joves buscaran cancons que
coneguin o no relacionades amb emocions diferents. Alegria, diversio, energia, vitalitat,
tristor, por, neguit, amor, desamor... Hauran de crear una llista per a cada emocio.

Aquesta pot ser una primera fase de l'activitat, que donara lloc a una segona. En una
connexio amb els participants, anirem passant uns 15 minuts per cada
llista-emocio i, en un paper, anar escrivint que els transmet aquella musica, quines
emocions i moments que recordin relacionats amb aguella emocio, o bé coses que
esperen en el futur que els porti aquella emocié dins seu. Es un moment de total
reflexio per a cadascy, que podra escriure allo que vulgui lliurement.

Després de passar per les diferents llistes de musica i reflexionar, podran compartir
allo que vulguin amb la resta, tot explicant coses recordades, sentiments... Una
reflexié que ajudi tant a exterioritzar els propis sentiments com a escoltar i coneixer
millor els altres.

Es important que es faci la primera activitat de forma que ells mateixos participin en
la propia creacio de la segona dinamica.



