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CANDIDATURA AL CONSELL DIRECTIU DEL MCECC 
Assemblea General Ordinària 

24 de gener de 2026 

 

Territori pel qual es 
presenta: 

Terrassa 

 

CURRÍCULUM DE CANDIDAT/A AL CONSELL DIRECTIU 
 

Nom complet 
 

Queralt Campàs Poch 
 

Lloc i data de naixement 
 

 Granollers (11/01/1994) 
 

Estudis realitzats i/o estudis que està realitzant 

 
 Grau en Periodisme (Universitat Ramon Llull - Blanquerna) 

 

Centre d’esplai on ha desenvolupat la seva trajectòria 
 

 Centre d’Esplai Grifoll (Zona 13) 
 

Lloc on ha desenvolupat tasques de monitor i/o responsable/director 

 
 Com a monitor: 

 Centre d’Esplai Grifoll (2011 – 2016) 
 Cooperant a Costa d’Ivori – Fundació E ducació Solidària (2013) 

 
 Com a a responsable/director: 

 Centre d’Esplai Grifoll (2016 – 2019) 
 Casal d’estiu municipal Cadaqués – La Sorellona (agost 2021) 
 

Càrrecs i recorregut dins de les entitats del MCECC  
 
 Vicepresidenta del MCECC (gener 2024 – actualitat) 
 Referent del Consell Directiu a la Zona 13 (gener 2020 - actualitat) 
 Promotora Territori Terrassa (2017 - 2019) 
 Voluntaria comissions de trobades i activitats de Z13 (2013 – 2017) 

 

 

Altres dades d’interès 

 
 Curs de monitora de lleure – Fundació Pere Tarrés (La Ruca, 2013) 
 Curs de directora de lleure – Fundació Pere Tarrés (La Ruca, 2015) 
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Carta de motivació 

 
He recuperat la carta de motivació que vaig fer quan vaig entrar a 

Consell Directiu el gener de 2020 i, l’essència d’aquell missatge, encara 

la sento ben present. Allà relatava que, sobretot, tenia ganes 

d’aprendre i, alhora, ser d’utilitzat als esplais des d’una altra 

perspectiva; ja que just feia uns mesos havia deixat la feina com a 

promotora del Territori Terrassa. «Ser útils per vosaltres i, sobretot, 

donar suport de manera propera, sincera i transparent», deia. En aquell 

moment, però, també hi havia un punt de tristesa, perquè la meva 

intenció era deixar l’esplai aquell curs, en un moment que, tot i que 

encara no ho sabia, no podríem fer un comiat com cal amb tot l’equip 

per culpa del Coronavirus. 

 

Segur que, com a mi, la frase «i quan ho deixes» o «encara estàs 

allà?» us l’han dit alguna vegada. A algunes persones se’ls fa estrany 

que dediquem bona part de la nostra vida al lleure. Doncs sí, ho fem 

perquè tal com els que ens van fer de monitors a nosaltres mentre ens 

acompanyaven a créixer, volem retornar tot el que vam aprendre com a 

infants: aquesta petjada inesborrable que perdurarà a dins de cada un 

de nosaltres per sempre.  

 

Després d’haver renovat la candidatura al Consell Directiu l’any 2023, i 

de dos anys de vicepresidència no puc estar més contenta de la decisió 

presa. Ho dic sovint, a la gent que m’envolta, que el que dona més 

sentit a la meva vida és el MCECC. Penso fermament amb la 

importància social de la tasca que desenvolupeu als centres d’esplai, i 

més en un context social com el que estem vivint, on l’auge de 

l’extrema dreta és cada cop més una realitat i els valors com el 

voluntariat i l’associacionisme juvenil, cada vegada estan menys de 

moda. Ara, més que mai, el lleure ha de ser cuidat i preservat.  

 



 

Pàg. 3 de 3                                                                       Rev. 1 (19/12/2014)                                                                       IQ-MCECC-05 
 

Per tot això m’agradaria seguir-hi sent, construint i posant el meu 

granet de sorra en aquest projecte, que en el fons, també millora el 

país. 

 

Som Moviment! 
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