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Nom del Projecte
Acompanyament emocional

Justificacio de la necessitat
Explicar breument quin és el procés que porta a presentar el projecte, motivacions dels impulsors...

Ens n'hem adonat que cada cop hi ha més joves amb problemes de salut
mental, i encara que no ho vulguem creure en tenim molts dins en I'ambit de
I'esplai. Es necessiten psicolegs per poder acompanyar als monitors en el
suport dels infants que pateixen un risc en qualsevol ambit de la seva vida.
Som agents educatius informals i hauriem de sentir-nos responsables.

Objectiu general i Resultats esperats
Quin és I'objectiu del projecte, a quina necessitat pretén donar resposta, sobre quina actitud es pretén

actuar...?
Objectiu general
Donar suport a tots els esplai del moviment pel que fa la salut mental i

emocional a través dels monitors.

Objectius secundaris
Empoderar els monitors per fer front a la problematica del infant.
Donar eines per poder comunicar-se de manera assertiva amb les families.

Crear una xarxa de recursos per tots els educadors.

Resultats esperats
Que els monitors se sentin acompanyats

Que facin us del recurs
Que hi hagi interés per seguir el projecte.

Impulsors del projecte:

Persones que en un primer moment pretenen impulsar el projecte
Nom i cognoms Teléfon Centre d’esplai Zonalterritori
Mireia Mestres i Ferrer 618760021 Abat Cassia zona 3
Carla Orta de palau 644445058 Abat Cassia Zona 3
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Accions que es volen dur aterme

Enumerar les accions que es plantegen per aconseguir els objectius

Creacio del protocol de funcionament del projecte

Xerrada inicial sobre la importancia de la salut mental i la necessitat del rol del
psicoleg dins els esplais.

Presencialitat a cada zona o territori per explicar el projecte i acompanyar.
Visites als centres amb més necessitta psicologica.

Numero de telefon o whatsapp per poder contactar

Infografies: resum de protocols i informatives

Creaci6 i recull d'activitats per tractar diferents temes de salut mental i
emocional.

Creaci6 d'una plantilla de seguiment de casos

Calendari d’accions

Aproximacio del calendari que seguira el projecte; periode de preparacio de les activitats, execucio de
les activitats, avaluacio del projecte.

La calendaritzacié de les accions es fara a la primera reunioé un cop creat
I'equip de voluntaris.

Durant el mes de febrer és creara I'equip de voluntaris i es fara la primera
reunio. En aquesta, es fara el calendari i la prioritzacié d'accions.

Pla de difusio6 del projecte

Es comancara al CRT i per consequéncia a les reunions de zona o territori.

El responsable pedagogic de cada equp territorial agafaria la veu portant i
explicaria el projecte i seria el contacte directe amb I'equip del projecte, podria
fer-no com cregués i donant totes les eines que el projecte tindria.

Creacio d'un compte d'instagram amb l'objectiu de difondre la importancia de
I'educacio en salut mental i emocional.

Necessitats tecniques i logistiques

Primera llista d’elements que poden ser necessaris per realitzar el projecte: suport técnic (equip de
promotors, técnic d'ambits...), sales de reunid, elements comunicatius i de marqueting...

Teléfon mobil

Sala de reunions

Psicoleg com a técnic d'ambit
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Avaluacio del projecte
Com s’avaluara el projecte, quina tipus d’avaluacio es dura a terme, técniques d’avaluacié (enquestes,
avaluacions en grup, ...)

Es fara una enquesta on es preguntara als esplais si creuen que aquest
primers curs s'han sentit més acompanyats i se senten amb més eines
necessaries per ajudar i guiar l'infant o I'adolescent en el seu viatge a través
de la patologia.

Es fara una entrevista al psicoleg de referéncia i I'equip de voluntaris per
veure quantes persones han usat aquest servei, i si €s significativament
rellevant, doncs entendrem que la necessitat estava i hem pogut cobrir-la
gracies al projecte.

Fer una estadistica a través de la plantilla de seguiment de casos.
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