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Espelma d’Advent 
 

Edat dels participants 
 

9-12 

Número de participants 
 

Tants com vulguin 

Material 
 

Fotocopia en cartolina de l’espalma  
Llapis de colors 
Tisores  
Cola 
Purpurina i altres materials per decorar 

Espai 
 

Interior 

 
L’espelma d’advent és una adaptació del calendari i representa el camí que es fa 
durant l’advent de preparar-nos i esperar, fins a arribar al Nadal. L’espelma simbolitza a 
Jesús que és qui porta la llum pel món. Per això el dia de Nadal l’espelma queda 
il·luminada.  
 
Quan es realitza l’activitat, es pot fer aquesta pregunta: Com ens preparem nosaltres 
per estar preparats per acollir a Jesús a les nostres vides?  
 

Desenvolupament 
 

 
 
Imprimir l’espalma en una cartolina.  

 

Retallar l’espelma i posar juntes les dues 

parts.  

 

La decoració de l’espalma es pot fer:  

 Com una activitat d’un dia on cada la 

decora al seu gust.  

 També es pot convidar que cada dia, a 

casa, es vagui decorant, fins a arribar el 

Nadal.  
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