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TRANSFORMA’T EN QUI VOLS SER 
PUNT DE CONNEXIÓ - Sessió 14/02/2018 

 

INTRODUCCIÓ:  

 
Estàs lluitant per transformar-te en qui vols ser? Però, abans, tens clar qui ets? Cap a 

on vols anar? 

Et convidem a participar de la propera sessió del punt de connexió, que tindrà lloc el 14 

de Febrer, Dimecres de Cendra, inici del temps de Quaresma.  

En aquesta sessió identificarem el que és realment important per a cada un/a i després 

traçarem un pla que ens ajudi a anar transformant-nos en la persona que realment 

volem ser. Acabaren la sessió amb la Imposició de la Cendra com a compromís del 

camí de transformació que volem fer.   

Dues preguntes que ens poden ajudar a preparar la sessió: 

Què és el més important en la teva vida? 

Quins reptes he de superar que aconseguir transformar-me en el millor de mi mateix? 

 

CONNECTA:  

 

Començarem amb el text de "Les dues cases", parlant sobre la importància de 

construir la nostra vida conscients del què realment és important per nosaltres, i 

no deixar-nos dur pel que la societat o els altres ens diuen. 

A través del Joc "El valor dels valors" identificarem què és realment important per 

mi, quin són els valors sobre els quals jo vull construir la meva vida, valors que 

em permetran ser el que vull ser perquè són els que a mi em conformen com a 

persona, que mostren com sóc.  



                    

 

 

 

                

  

 

  

 

 

 Numància, 149 – 151     08029 Barcelona      Tel. 934 100 100      Fax 93 419 62 68 

www.peretarres.org/mcecc 

 

Tindrem una estona de reflexionar sobre com estan present en la nostra vida 

els valors que hem triat. 

Per descobrir si són valors només que diem o si les vivim en el dia a dia, és a 

dir, si ens agradaria tenir aquell valor però potser l’hem de treballar. 

Respondrem sobre el nivell que satisfacció i com ens agradaria que fossin 

present en la nostra vida. (Graella de la pàgina 3) 

TRANSMET:  

 

Pensarem sobre possibles accions que poden fer cada un per créixer i ser la 

persona que volem ser. (Graella de la pàgina 3) 

 

CARREGA:  

 

Acabaríem la sessió amb una petita celebració amb la 

imposició de la cendra.  

"Converteix-te i creu en l'Evangeli" 
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