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La Catedra de Lleure Educatiu i Accid sociocultural de la Facultat d’Educacid Social i Treball Social Pere Tarrés
— URL organitza una activitat formativa adrecada a professionals que estan treballant en experiéncies i
projectes d’acompanyament social i educatiu per a i I'adolescéncia i joventut a nivell local. Aquesta es
portara a terme als mesos de maig i juny del 2024, amb una durada de 12h (4 sessions de 3h de durada) a la
seu de la Facultat (C. Santalo, 37 Barcelona).

L’objectiu principal es oferir un espai formatiu i de reflexié sobre aquesta tematica aixi com eines irecursos
practics per a la intervencié amb adolescents i joves en el context de medi obert.

La capacitacio esta estructurada en dos moduls de 6h de durada cada un d’ells i que es portaran a terme en
sessions de 3h. El primer modul estara centrat en la tematica de I'esport i el segon en els llenguatges artistics.

Els participants podran matricular-se als dos moduls o a un de sol. Els docents que impartiran la formacié son
professionals especialitzats i docents universitaris amb una llarga trajectoria en les tematiques abordades.

Objectius de la capacitacio:

1. Fomentar la interaccid i el dialeg entre els participants per a compartir reflexions i experiéncies entorn
al lleure educatiu, des dels ambits dels esports i les arts, per generar noves idees i col-laboracions en el
camp de I'acompanyament i la dinamitzacié dels adolescents i joves.

2. Coneixer recursos i eines de caracter practic aixi com projectes locals, nacionals i internacionals sobre
esports i llenguatges artistics adrecats a adolescents i joves, des d’una perspectiva comunitaria

Metodologia:

Les sessions combinaran aspectes de reflexio teorica i d’experimentacio practica (learning by doing).
Programa:

Modul 1: Acompanyament en medi obert a adolescents i joves: eines des de I'esport

Objectius:

1. Dotar d’eines practiques sobre metodologies de I'esport per al desenvolupament a professionals de
I’ambit de la intervencié socioeducativa.

2. Desenvolupar habilitats d’intervencié i dinamitzacié en espais de joc i esportius.

3. Presentar projectes rellevants a nivell nacional i internacional que han integrat amb éxit I'esport en
contextos educatius, destacant els seus resultats i les seves metodologies.
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PROGRAMA DE LA SESSIO 1 (21.05.24)

10.00 h Inauguracio del seminari a carrec de:

- Sra. Estrella Argiielles, Coordinadora de I'Area de Sostenibilitat Social, Cicle de
Vida i Comunitat. Diputacié de Barcelona.

- Dra. Txus Morata, IP del Grup de recerca Innovacio i Analisi Social (GIAS) i
directora de la Catedra de Lleure Educatiu i Accié Sociocultural de la Facultat
d'Educacio Social i Treball Social Pere Tarrés — URL.

10.15 -11.15h 1. Presentacid de Futbol Mds i la seva metodologia d’Esport pel Desenvolupament

2. Presentacié de projectes d’exit de Futbol Mas a nivell internacional

11.15-11.30 h Descans
11.30-13 h 3. Taller practic
Docents:

- Rafael Pareja: Coordinador de Formacio i Metodologia de Futbol Mds Espafia.

PROGRAMA DE LA SESSIO 2 (28.05.24)

10.00h -=11.15 h 1. Joventut, oci i es'po.rt. , ‘ o
— El paper de l'oci i I'esport en la societat contemporania.
— Els joves i els usos dels espais publics urbans: analisi de casos i experiencies
d’Skate.
2. Presentacid del projecte: Joventut Esportiva, Societat Activa, una experiéncia de la
Diputacié.
11.15h-11.30h
Descans
11.30h-13 h 3. Taller d’iniciacié practica a I'skateboarding.
Docents:
- Xavi Camino. Professor Sociologia i Esport i inclusié social del Grau de CAFE de la Universitat Ramon Llull
- Blanquerna

- Marcos Lozano. Mestre d’Educacié Fisica de I'escola de primaria Elisenda Montcada i president de
I’Associacié de joves patinadors de Sants SNT4EVER.

- Alfred Cano. Professor d’Esports emergents del Grau de CAFE del INEFC de Barcelona i membre fundador|
del Club Esportiu Skatia.

- Santi Sarraute. Gerent de I’Area d’Esports i Activitat Fisica de la Diputacié de Barcelona.

Modul 2: Acompanyament en medi obert a adolescents i joves: eines des dels llenguatges artistics

Objectius:

1. Comprendre els beneficis dels llenguatges artistics en |'accié socioeducativa amb adolescents i joves.

2. Presentar projectes rellevants a nivell nacional i internacional que han integrat amb exit els llenguatges
artistics en contextos educatius, destacant els seus resultats i les seves metodologies.

3. Formar part d’un procés d’aprenentatge artistic col-lectiu

4. ldentificar recursos i eines per a la incorporacié de la musica i el teatre en accions socioeducatives.
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PROGRAMA DE LA SESSIO 3 (04.06.2024)

10.00-11.15h 1. El valor educatiu del llenguatge teatral.
2. Avantatges i beneficis del llenguatge teatral segons la neurociencia i educacio.
3. Projectes teatrals en contextos socioeducatius inspiradors i evocadors.

11.15-11.30h Descans
11.30- 13h 4. Tecniques i recursos per dinamitzar joves en contextos socioeducatius
Docent:

- Marti Verdu. Docent tutor de Formacié Consultoria i Estudis de la Fundacio Pere Tarrés i graduat en estudis
dramatics segons la pedagogia teatral de Jacques Lecoq.

PROGRAMA DE LA SESSIO 4 (11.06.24)

10.00 =11.15h 1. Taller practic i experiencial amb ukeleles (si en tens un, porta’l)

11.15-11.30n  |0€scans

11.30 - 13h

2. Presentacié de projectes rellevants a nivell nacional i internacional
3. Recursos: eines, metodologies, perspectiva educativa. Qué necessito per
incorporar les arts en accions que desenvolupem a la meva entitat o servei?

Docent:
- Laia Serra. Responsable de I'area de divulgacid i comunitat a Musicop, projectes cooperatius a través de

la musica pel desenvolupament de les comunitats.

(La inscripcid és Unica per a tota la capacitacio. No hi ha cap problema si només podeu assistir a un
dels dos moduls)

Amb el suport de:

Diputacio
Barcelona
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