
 

 

CAPACITACIÓ:  Acompanyament en medi obert a adolescents i joves: eines 

des dels  llenguatges artístics i l’esport 

21 i 28 de maig i 4 i 11 de juny de 2024  -  Gratuït. 

   Lloc Facultat d’Educació Social i Treball Social Pere Tarrés – URL 

   Horari De 10 a 13.00 h   Idioma Català/Castellà 

 
La  Càtedra de Lleure Educatiu i Acció sociocultural de la Facultat d’Educació Social i Treball Social Pere Tarrés 
– URL organitza una activitat formativa adreçada a professionals que estan treballant en experiències i 
projectes d’acompanyament social i educatiu per a i l’adolescència i joventut a nivell local.  Aquesta es 
portarà a terme als mesos de maig i juny del 2024, amb una durada de 12h (4 sessions de 3h de durada) a la 
seu de la Facultat (C. Santaló, 37 Barcelona). 
 
L’objectiu principal es oferir un espai formatiu i de reflexió sobre aquesta temàtica així com eines  i recursos 
pràctics per a la intervenció amb adolescents i joves en el context de medi obert.  
 
La capacitació està estructurada en dos mòduls  de 6h de durada cada un d’ells i que es portaran a terme en 
sessions de 3h. El primer mòdul estarà centrat en la temàtica de l’esport i el segon en els llenguatges artístics.  
 
Els participants podran matricular-se als dos mòduls o a un de sol. Els docents que impartiran la formació son 
professionals especialitzats i docents universitaris amb una llarga trajectòria en les temàtiques abordades. 

 

Objectius de la capacitació: 
 
1. Fomentar la interacció i el diàleg entre els participants per a compartir reflexions i experiències entorn 

al lleure educatiu, des dels àmbits dels esports i les arts, per generar noves idees i col·laboracions en el 
camp de l’acompanyament i la dinamització dels adolescents i joves.  

2. Conèixer recursos i eines de caràcter pràctic així com projectes locals, nacionals i internacionals sobre 
esports i llenguatges artístics adreçats a adolescents i joves, des d’una perspectiva comunitària 

 
Metodologia: 
 
Les sessions combinaran aspectes de reflexió teòrica i d’experimentació pràctica (learning by doing). 
 
Programa: 
 
Mòdul 1: Acompanyament en medi obert a adolescents i joves: eines des de l’esport 
 
Objectius: 
1. Dotar d’eines pràctiques sobre metodologies de l’esport per al desenvolupament a professionals de 
l’àmbit de la intervenció socioeducativa. 
2. Desenvolupar habilitats d’intervenció i dinamització en espais de joc i esportius. 
3. Presentar projectes rellevants a nivell nacional i internacional que han integrat amb èxit l’esport en 
contextos educatius, destacant els seus resultats i les seves metodologies. 

 
 
 
 
 

 
 

https://www.peretarres.org/facultat/recerca/catedra-lleure-educatiu-accio-sociocultural


 

 

 

PROGRAMA DE LA SESSIÓ 1 (21.05.24) 
Fútbol Más España: El deporte para el desarrollo como estrategia de intervención  

10.00 h Inauguració del seminari a càrrec de: 
- Sra. Estrella Argüelles, Coordinadora de l'Àrea de Sostenibilitat Social, Cicle de 

Vida i Comunitat. Diputació de Barcelona. 
- Dra. Txus Morata, IP del Grup de recerca Innovació i Anàlisi Social (GIAS) i 

directora de la Càtedra de Lleure Educatiu i Acció Sociocultural de la Facultat 
d'Educació Social i Treball Social Pere Tarrés – URL. 

10.15  – 11.15h 1. Presentació de Fútbol Más i la seva metodologia d’Esport pel  Desenvolupament 
2. Presentació de projectes d’èxit de Fútbol Más a nivell internacional   

11.15 – 11.30 h Descans 

11.30 – 13 h  3.   Taller pràctic 
 

Docents:  

- Rafael Pareja: Coordinador de Formació i Metodologia de Fútbol Más España. 

 

 

PROGRAMA DE LA SESSIÓ 2 (28.05.24) 

Esport i espai públic 

10.00h –11.15 h 1. Joventut, oci i esport  
– El paper de l’oci i l’esport en la societat contemporània.  
– Els joves i els usos dels espais públics urbans: anàlisi de casos i experiències 

d’Skate. 
2. Presentació del projecte: Joventut Esportiva, Societat Activa, una experiència de la 
Diputació. 

11.15 h – 11.30 h  
Descans 

11.30 h – 13 h 3. Taller d’iniciació pràctica a l’skateboarding. 

Docents:  
- Xavi Camino. Professor Sociologia i Esport i inclusió social del Grau de CAFE de la Universitat Ramon Llull 

- Blanquerna 
- Marcos Lozano. Mestre d’Educació Física de l’escola de primària Elisenda Montcada i president de 

l’Associació de joves patinadors de Sants SNT4EVER. 
- Alfred Cano. Professor d’Esports emergents del Grau de CAFE del INEFC de Barcelona i membre fundador 

del Club Esportiu Skatia. 
- Santi Sarraute. Gerent de l’Àrea d’Esports i Activitat Física de la Diputació de Barcelona. 

 

Mòdul 2: Acompanyament en medi obert a adolescents i joves: eines des dels  llenguatges artístics 
 
Objectius: 
1. Comprendre els beneficis dels llenguatges artístics en l'acció socioeducativa amb adolescents i joves. 
2. Presentar projectes rellevants a nivell nacional i internacional que han integrat amb èxit els llenguatges 
artístics en contextos educatius, destacant els seus resultats i les seves metodologies. 
3. Formar part d’un procés d’aprenentatge artístic  col·lectiu 
4. Identificar recursos i eines per a la incorporació de la música i el teatre en accions socioeducatives. 



 

 

PROGRAMA DE LA SESSIÓ 3 (04.06.2024) 
Arts escèniques en l’acompanyament social i educatiu.   

10.00 –11.15 h 1. El valor educatiu del llenguatge teatral.  
2. Avantatges i beneficis del llenguatge teatral segons la neurociència i educació.  
3. Projectes teatrals en contextos socioeducatius inspiradors i evocadors. 

11.15 - 11.30h Descans 

11.30 - 13h 4. Tècniques i recursos per dinamitzar joves en contextos socioeducatius 

Docent: 
- Martí Verdú. Docent tutor de Formació Consultoria i Estudis de la Fundació Pere Tarrés i graduat en estudis 

dramàtics segons la pedagogia teatral de Jacques Lecoq.   
 

PROGRAMA DE LA SESSIÓ 4 (11.06.24) 
Els llenguatges artístics en el món socioeducatiu: perspectives i recursos 

10.00 –11.15h 1. Taller pràctic i experiencial amb ukeleles (si en tens un, porta’l) 

 

11.15 – 11.30h Descans 

11.30 -  13h 2. Presentació de projectes rellevants a nivell nacional i internacional 
3. Recursos: eines, metodologies, perspectiva educativa. Què necessito per 

incorporar les arts en accions que desenvolupem a la meva entitat o servei? 

Docent: 
- Laia Serra. Responsable de l’àrea de divulgació i comunitat a Musicop, projectes cooperatius a través de 

la música pel desenvolupament de les comunitats. 

 
 

(La inscripció és única per a tota la capacitació. No hi ha cap problema si només podeu assistir a un 

dels dos mòduls) 

 

Amb el suport de: 
 

 


