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La Catedra de Ocio Educativo y Accion sociocultural de la Facultad de Educacién Social y Trabajo Social Pere
Tarrés — URL organiza una actividad formativa dirigida a profesionales que estdn trabajando en experiencias
y proyectos de acompafiamiento social y educativo para la adolescencia y juventud a nivel local. Esta se
llevara a cabo en los meses de mayo y junio de 2024, con una duracion de 12h (4 sesiones de 3h de duracién)
en la sede de la Facultad (C. Santalo, 37 Barcelona).

El objetivo principal es ofrecer un espacio formativo y de reflexion sobre esta tematica, asi como
herramientas y recursos practicos para la intervencidn con adolescentes y jévenes en el contexto de medio
abierto.

La capacitacién estd estructurada en dos médulos de 6h de duracidn cada uno y que se llevaran a cabo en
sesiones de 3h. El primer mddulo estard centrado en la temdtica del deporte y el segundo en los lenguajes
artisticos.

Los participantes podran matricularse en los dos médulos o en uno solo. Los docentes que impartiran la
formacidn son profesionales especializados y docentes universitarios con larga trayectoria en las tematicas
abordadas.

Objetivos de la capacitacion:

1. Fomentar lainteraccién y el didlogo entre los participantes para compartir reflexiones y experiencias en
torno al ocio educativo, desde los ambitos de los deportes y las artes, para generar nuevas ideas y
colaboraciones en el campo del acompafiamiento y la dinamizacion de los adolescentes y jévenes.

2. Conocer recursos y herramientas de caracter practico asi como proyectos locales, nacionales e
internacionales sobre deportes y lenguajes artisticos dirigidos a adolescentes y jévenes, desde una
perspectiva comunitaria

Metodologia:

Las sesiones combinardn aspectos de reflexidn tedrica y de experimentacion practica (learning by doing).

Programa:

Moddulo 1: Acompaiiamiento en medio abierto a adolescentes y jovenes: herramientas desde el deporte

Objetivos:

1. Dotar de herramientas practicas sobre metodologias del deporte para el desarrollo a profesionales del
ambito de la intervencidn socioeducativa.

2. Desarrollar habilidades de intervencidn y dinamizacidn en espacios de juego y deportivos.

3. Presentar proyectos relevantes a nivel nacional e internacional que han integrado con éxito el deporte en
contextos educativos, destacando sus resultados y metodologias.
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PROGRAMA DE LA SESION 1 (21.05.24)

10:00 h Inauguracion del seminario a cargo de:

- Sra. Estrella Argiielles, Coordinadora del Area de Sostenibilidad Social, Ciclo de
Vida y Comunidad. Diputacion de Barcelona.

- Dra. Txus Morata, IP del Grupo de investigacién Innovacion y Andlisis Social
(GIAS) y directora de la Catedra de Ocio Educativo y Accidén Sociocultural de la
Facultad de Educacién Social y Trabajo Social Pere Tarrés - URL.

10.15 -11.15h 1. Presentacién de Futbol Mds y su metodologia de Deporte para el Desarrollo

2. Presentacion de proyectos de éxito de Futbol Mas a nivel internacional

11.15-11.30 h Descanso
11.30-13h 3. Taller practico
Docentes:

- Rafael Pareja: Coordinador de Formacion y Metodologia de Futbol Mas Espafia.

PROGRAMA DE LA SESION 2 (28.05.24)

10.00h -11.15 h 1. Juventud, ocio y déporte ‘ ’
— El papel del ocio y el deporte en la sociedad contemporanea.

— Los jovenes y los usos de los espacios publicos urbanos: analisis de casos y
experiencias de Skate.
2. Presentacion del proyecto: Juventud Deportiva, Sociedad Activa, una experiencia
de la Diputacion.

11.15h-11.30 h
Descanso

11.30h-13 h 2. Taller de iniciacion practica en el skateboarding

Docentes:

- Xavi Camino. Profesor Sociologia y Deporte e inclusién social del Grado de CAFD de la Universidad
Ramon Llull - Blanquerna

- Marcos Lozano. Maestro de Educacién Fisica de la escuela de primaria Elisenda Montcada y presidente
de la Asociacion de jévenes patinadores de Sants SNT4EVER.

- Alfred Cano. Profesor de Deportes emergentes del Grado de CAFE del INEFC de Barcelona y miembro
fundador del Club Deportivo Skatia.

- Santi Sarraute. Gerente del Area de Deportes y Actividad Fisica de la Diputacié de Barcelona.

Mddulo 2: Acompafamiento en medio abierto a adolescentes y jovenes: herramientas desde los lenguajes
artisticos

Objetivos:

1. Comprender los beneficios de los lenguajes artisticos en la accidn socioeducativa con adolescentes y
jovenes.

2. Presentar proyectos relevantes a nivel nacional e internacional que han integrado con éxito los lenguajes
artisticos en contextos educativos, destacando sus resultados y metodologias.

3. Formar parte de un proceso de aprendizaje artistico colectivo

4. ldentificar recursos y herramientas para la incorporacion de la musica y el teatro en acciones
socioeducativas.
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PROGRAMA DE LA SESION 3 (04.06.2024)

10.00-11.15 h

1. El valor educativo del lenguaje teatral.
2. Ventajas y beneficios del lenguaje teatral seglin neurociencia y educacion.
3. Proyectos teatrales en contextos socioeducativos inspiradores y evocadores.

11.15 - 11.30h

Descanso

11.30- 13h

4. Técnicas y recursos para dinamizar jovenes en contextos socioeducativos

Docente:

- Marti Verdu. Docente tutor de Formacion Consultoria y Estudios de la Fundacion Pere Tarrés y graduado en
estudios dramaticos segun la pedagogia teatral de Jacques Lecoq .

PROGRAMA DE LA SESION 4 (11.06.24)

10.00 -11.15h

1. Taller practico y experiencial con ukeleles (si tienes uno, llévalo)

11.15-11.30h

Descanso

11.30 - 13h

2. Presentacién de proyectos relevantes a nivel nacional e internacional
3. Recursos: herramientas, metodologias, perspectiva educativa. ¢ Qué necesito

para incorporar las artes en acciones que desarrollemos en mi entidad o servicio?

Docente:

- Laia Serra. Responsable del drea de divulgacion y comunidad en Musicop, proyectos cooperativos a
través de la musica para el desarrollo de las comunidades.

(La inscripcidn es Unica para toda la capacitacion. No hay ningun problema si sélo puede asistir a

uno de los dos moédulos)

Con el soporte de:

Diputacié
Barcelona
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