


Autoria: Àmbit d’Animació de la Fe del Moviment de Centres d’Esplai Cristians Catalans de la Fundació Pere Tarrés.

Participants 
Joves d’entre 14 i 16 anys

Temps 
1.30 a 2 hores, aproximadament

Material 
Un quadern imprès per grup: 
www.cristianismeijusticia.net/viure-mi-
llor-amb-menys-tretze-propostes  

Espai
Pot ser tant una sala com un espai exterior. 

Objectius per als monitors/es
· Prendre consciència que les actuacions indi-

viduals tenen una incidència més àmplia en 
l’entorn més immediat i de manera global. 

· Fer una aproximació a les alternatives que 
tenim a l’abast per a viure de manera més 
sostenible. 

Objectius per als infants 
· Fomentar una lectura crítica i argumentada 

de la societat.  

· Generar opinió pròpia sobre el tema del con-
sum responsable, l’ecologia i la pobresa. 

· Fomentar el treball en grup i l’escolta atenta 
en comú de diferents punts de vista. 


