


Participants 
Entre 11 i 16 anys (es pot adaptar)

Temps 
1:30 h

Material 
· Fitxa per a participants (annex al final de la 

fitxa)

Espai
· Sala o espai polivalent

Objectius per als monitors/es
· Fomentar la participació de tots els infants/

joves 

· Motivar els participants 

· Convidar els participants a fer reflexions 
positives

Objectius per als joves
· Prendre consciència sobre actes violents i 

violència silenciosa 

· Buscar la manera de col·laborar davant de 
situacions violentes 

· Conèixer les diverses maneres d’exercir 
violència 

· Tenir recursos per fomentar la pau i la 
no-violència 





 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
  

 
 
 

 

  


