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REFERENTS DE L’ACTIVISME SOCIAL



Autoria: Bet Bartrina, docent de lleure de la Fundació Pere Tarrés.

Dinàmica per treballar
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I JOVES 
REFERENTS DE L’ACTIVISME SOCIAL

Participants 
Entre 12 i 15 adolescents i joves de 12 a 17 
anys.

Motivació
S’explicarà al grup de nois i noies que hauran 
de fer un debat sobre un tema o diferents te-
mes que proposarà el dinamitzador. A l’hora de 
debatre, cada participant portarà una jaqueta 
d’un color diferent. A partir del símbol del color, 
els nois i noies hauran d’utilitzar un discurs o 
un altre a l’hora de fer el debat.

Objectius

·  Prendre consciència sobre la diversitat dins 
d’un grup.

• Respectar els diferents punts de vista sobre 
un tema.

• Buscar estratègies per defensar una idea 
pròpia.

• Reconèixer les tres característiques del bon 
comunicador: assertivitat, escolta activa i 
empatia.

Material 
· Sis jaquetes, capes o barrets de colors dife-

rents: blanc, vermell, verd, negre, groc i blau.
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