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PARTICIPANTS: 

De 15 a 20 participants (famílies)

ESPAI: 

Una sala àmplia amb cadires

MATERIAL: 

· Projector, portàtil o TV per visionar la 
pel·lícula Els Croods

TEMPS: 1,5h aproximadament 

OBJECTIUS PER ALS MONITORS: 

· Reforçar les habilitats que acompan-
yen la competència del lideratge: la 
presa de decisions, la tolerància a la 
frustració, l’assertivitat, la iniciativa, 
l’escola activa i l’empatia.  

OBJECTIUS PER ALS INFANTS:

· Treballar l’autoconeixement de les fa-
mílies. 

· Reconèixer els diferents tipus de lide-
ratge en l’àmbit familiar.

· Aprendre a tolerar la frustració en situa-
cions d’adversitat. 

· Aprendre les habilitats comunicatives 
d’assertivitat i l’escolta activa.
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