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PARTICIPANTS: 20 participants  
de 12 a 16 anys

TEMPS: 1 hora aproximadament

MATERIAL: 

· 5 sobres blancs

· 25 cartes (5 jocs de cartes iguals)

· Objectes diversos que hi hagi a la sala 
(llapis, llibre, bolígraf, llibreta, got, fulls 
de paper...)

· Cartolina i retoladors

ESPAI

Sala amb taula i cadires

OBJECTIUS PER ALS MONITORS/ES

· Introduir els joves en el concepte de co-
municació.

· Facilitar un espai de comunicació on 
els joves puguin expressar-se.

· Oferir recursos als joves per millorar la 
seva comunicació.

OBJECTIUS PER ALS INFANTS  
I JOVES

· Prendre consciència sobre la compe-
tència comunicativa.

· Reconèixer com ha de ser una comuni-
cació assertiva.

· Reflexionar sobre el fet de saber comu-
nicar de manera correcta.

· Detectar quan la comunicació no és 
correcta.
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