


PARTICIPANTS  
Per a adolescents i joves a partir dels 
12 anys.

Inicialment tots els membres del 
grup, i en un moment concret es di-
vidiran en grups petits.

ESPAI  

Una sala ampla i/o espai exterior.

MATERIAL

> Post-it grans de colors

> Retoladors

> Fulls A4

> En funció del format que s’utilitzi: 
càmera, attrezzo teatral, material de 
graffiti, etc.

TEMPS  

120 minuts.  
Es pot fer en una o diverses sessions.

OBJECTIUS PER ALS MONITORS/ES

> Introduir els joves en el concepte 
de llibertat d’opinió i d’expressió. 

> Acompanyar processos que afa-
voreixin l’expressió de malestars.

> Afavorir eines per treballar l’esperit 
crític i la llibertat d’expressió.

 

OBJECTIUS PER ALS INFANTS I JOVES

> Explorar els malestars que viuen en 
la seva realitat.

> Canalitzar el seu pensament i l’ex-
pressió lliure. 

> Utilitzar llenguatges creatius per ex-
pressar les seves demandes i fer-se 
sentir.




