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DRET AL LLEURE
1 AL JOC

Jugar és una font inesgotable de plaer, alegria, descobriments,
repte i satisfaccié, que permet un creixement equilibrat del cos,
la intel ligencia, I'afectivitat i la sociabilitat. | a I'article 31 de la
Convencio sobre els Drets de I'Infant aixi s'expressa: “el dret de
I'infant al descans i I'esbarjo, al joc i a les activitats recreatives
propies de la seva edat i a participar llivrement en la vida cultural
ienles aris”.

Jugar és un dret de la infancia reconegut per les Nacions Unides i
una necessitat al llarg de la vida.

ELS DRETS DE LA INFANCIA

Sén drets que posseeixen els nens, nenes i adolescents per la simple rad
de néixer, i son imprescindibles per a una bona infancia. Es recullen a
la Convencid sobre els Drets de I'Infant, aprovada el 20 de novembre
de 1989 per les Nacions Unides. La Fundacié Pere Tarrés vol donar a
coneixer dotze d'aquests principis, que han estat triats en funcié de la
seva representativitat i de la vinculacié directa amb el mén de I'edu-
cacio.
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Dinamica per treballar els drets dels joves

UNA MIRADA CRITICA | RESPONSABLE

PARTICIPANTS

Jugar és un dret i no tots els infants del pla- Per a joves d’entre 131 17 anys. Una acti-
neta tenen accés al joc i a gaudir d’aquests vitat perquée els joves pensin, debatin i es
espais. Com a consequencia de les condi- gUestionin alguns conceptes des d'una
cions socioeconomiques i de les grans des- perspectiva critica amb el concepte del
igualtats en diferents arees geografiques, joc com a centre.

hi ha una bona part de la poblacid que no
gaudeix d'aquest dret.

ESPAI

Jugar és gaudir i créixer acompanyat d'al- A I'espai exterior del pati del centre edu-
tres infants del grup d’iguals o d'altres edats catiu o en un espai interior amb prou es-
per tal de compartir un temps i un espai al pai per poder realitzar I'activitat com, per
més optim possible en un entorn respectuds exemple, una sala polivalent.
i saludable.
La importancia del temps de jugar, de forma MATERIAL
dirigida o de forma no dirigida tenint sempre Per realitzar les proves dels racons:
present que I'espai sigui cuidat i accessible
per a tothom. El temps de jugar ha de ser Paper d'embalar
una responsabilitat de tots i totes i ha d'estar Pintures
sempre present en el nostre dia a dia. Post-it

Plastelina
Com a activitat, es proposa crear un espai Sobres
de lliure circulacié, com els racons a infan- Guixos
til i primaria pero per a joves, on passin per
quatre punts principals. A cada punt hi tro-
bem una pregunta i uns materials al costat
perque com a grup donin la resposta que TEMPS
creguin oportuna. Durada: Entre una i dues hores.
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OBJECTIUS PER ALS MONITORS/ES

Intfroduir als joves el concepte del joc des
d'una perspectiva critica.

Promoure el debat entre els joves mit-
jancant el joc.

Facilitar el treball en petit grup, debat i
posicionament.

Conéixer el conjunt de drets universals
bdsics que a vegades queden invisibilit-
zafts

Compartir un espai d’autogestio i d’auto-
reflexié collectiva.

OBJECTIUS PER ALS INFANTS | JOVES

Gaudir del debat per arribar a un punt
comu.

Reconéixer que el joc és un dret universal
poc reconegut com a tal.

Comprendre les barreres socials i econo-
miques que fa que moltes persones no
puguin jugar.

Prendre consciencia individual i col lecti-
va amb I'assemblea com a metode.

El JOC CRITIC consisteix a posar a I'abast dels jjo-
ves preguntes en format gimcana, on van pas-
sant de fases. Es tfracta d'un espai d’autogestio
grupal per tal de donar respostes a les pregun-
tes plantejades utilitzant els materials proposats
a cada una de les fases. Es com imaginar-nos
els racons als patis en format preguntesiamb les
educadores a I'entorn perd sense una interven-
ci6 directai activa.

‘Desenostupament

1. L'equip educatiu fa grups entre iguals per tal
de passar pels diferents espais i racons de I'es-

pai.

2. L'espai (pati o sala polivalent) esta repartit
per quatre punts diferents i espaiosos. A cada
un dels punts es froba una gran pregunta que
els joves han de respondre via grupal.

3. Les preguntes han de contenir un missatge
critic que permeti i ajudi a la reflexid i faciliti el
debat. Per exemple:

> Tothom té dret a jugar?

> Hi ha persones que no saben jugar?e
> Jugar és qUestié d'infants?

> Que els joves juguem és avorrit?

4. Un cop cada grup ha passat pels diferents
racons i ha preparat la seva resposta a cada
una de les preguntes, ja sigui en format post-
it posant les idees conclusives que ha fret el
grup, a través de la pintura, de forma abstrac-
te plasmant solucions a les possibles preguntes,
etc. és el moment de seure i fer una assemblea
tots els joves i els educadors i educadores per
debatre eliminar-ho. Ja s’entén quines conclu-
sions s’han extret de les preguntes i com han
plasmat les seves idees i pensaments amb els
mafterials proposats.

5. Finalment, com a tancament de |'assem-
blea i de I'activitat plantejar com a grup quina
accid i quines accions podem fer en el nostre
dia a dia per a contribuir a una societat més ju-
gable, respectuosa i inclusiva a través del dret
al joc universal.
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