


PARTICIPANTS  
Per a infants a partir de 8 anys, on 
podran reflexionar i reflectir la pròpia 
experiència i emocions associades 
al concepte de llibertat, d’expressió 
lliure, d’acceptació personal i d’esti-
ma cap a la diversitat. 

Hi poden participar tants infants com 
es vulgui.

ESPAI  

Una sala amb una taula i espai per 
dibuixar, moure’s i seure. 

MATERIAL

> Targetes de colors 

> Retoladors negres

> Un mural on penjar els papers o bé 
una corda d’estendre

> Revistes

TEMPS  

90 minuts

OBJECTIUS PER ALS MONITORS/ES

> Introduir els infants i joves en el con-
cepte de llibertat d’expressió i de di-
versitat. 

> Reflexionar sobre la importància 
del dret a la llibertat d’expressió en 
les societats democràtiques.

> Construir una descripció comparti-
da de la llibertat d’expressió a partir 
de sentiments subjectius, imatges i 
paraules. 

> Reflexionar sobre els sentiments 
que ens genera la llibertat d’expres-
sió i la diversitat. 

OBJECTIUS PER ALS INFANTS I JOVES

> Experimentar amb les sensacions 
que viuen quan són acceptats i es 
poden expressar lliurement. 

> Compartir la pròpia emoció i idees 
respecte de la llibertat i el dret a la 
seva lliure expressió.




