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DRET AL LLEURE
1 AL JOC

Jugar és una font inesgotable de plaer, alegria, descobriments,
repte i satisfaccié, que permet un creixement equilibrat del cos,
la intel ligencia, I'afectivitat i la sociabilitat. | a I'article 31 de la
Convencio sobre els Drets de I'Infant aixi s'expressa: “el dret de
I'infant al descans i I'esbarjo, al joc i a les activitats recreatives
propies de la seva edat i a participar llivrement en la vida cultural
ienles aris”.

Jugar és un dret de la infancia reconegut per les Nacions Unides i
una necessitat al llarg de la vida.

ELS DRETS DE LA INFANCIA

Sén drets que posseeixen els nens, nenes i adolescents per la simple rad
de néixer, i son imprescindibles per a una bona infancia. Es recullen a
la Convencid sobre els Drets de I'Infant, aprovada el 20 de novembre
de 1989 per les Nacions Unides. La Fundacié Pere Tarrés vol donar a
coneixer dotze d'aquests principis, que han estat triats en funcié de la
seva representativitat i de la vinculacié directa amb el mén de I'edu-
cacio.
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Dinamica per treballar els drets dels infants

SUPERAR REPTES | CONEIXER JOCS D’ARREU
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Jugar és un dret i no tots els infants del pla-
neta tenen accés al joc i a gaudir d’aquests
espais. Com a conseqUencia de les condi-
cions socioeconomiques i de les grans des-
igualtats en diferents drees geografiques,
hi ha una bona part de la poblacid que no
gaudeix d'aquest dret.

Jugar és gaudir i créixer acompanyat d'al-
tres infants del grup d’iguals o d'altres edats
per tal de compartir un temps i un espai al
més optim possible en un entorn respectuds
i saludable.

La importancia del temps de jugar, de forma
dirigida o de forma no dirigida tenint sempre
present que I'espai sigui cuidat i accessible
per a tothom. El temps de jugar ha de ser
una responsabilitat de tots i totes i ha d'estar
sempre present en el nostre dia a dia.

Com a activitat, es proposa d'aprofitar el
model fradicional de gimcana per superar
reptes fent diverses tipologies de proves per
aconseguir descobrir diferents jocs d'arreu,
que aquests estiguin a I'abast de tothom |
que el joc envaeixi les aules i els patis.

PARTICIPANTS

Per ainfants de 5 a 13 anys. Podran fer una
gimcana per superar reptes i descobrir jocs
d’'arreu del mén. L'activitat facilitard la co-
hesid d'equip per tal d’aconseguir I'objec-
tiu de descoberta de jocs del mén i acon-
seguir el sac del joc.

Pensat per a elaborar amb equips de 6-8
participants.

Hi poden participar tants infants com es
vulgui en equips de freball reduits.

ESPAI

A I'espai exterior del pati del centre edu-
catiu o en un espai interior amb prou espai
per realitzar les proves com, per exemple,
una sala polivalent.

MATERIAL

Per realitzar les proves de la gimcana i la
creacio del sac de joc:

Aros > Pilotes > Globus > Altaveus

Mocadors > Disfresses > Farina

Pintures > Sobres > Sac

Una tria de diferents jocs tradicionals del
mon: Asiatics, africans, americans, euro-
peus...

TEMPS

Durada: Entre una i dues hores.
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OBJECTIUS PER ALS MONITORS/ES

Introduir els infants en el concepte del joc
i les diferents tipologies.

Promoure jocs d'arreu del mén des d'una
mirada inclusiva i global.

Facilitar el treball en petit grup, equip de
resolucidé de proves i reptes.

Treballar el concepte de joc seguri coo-
peratiu en totes les tipologies.

Informar que no tothom té aquest dret a
jugar i prendre consciencia global.

OBJECTIUS PER ALS INFANTS | JOVES
Gaudir superant proves per aconseguir
I'objectiu comu.

Reconeéixer diferents jocs del mon.
Aprendre a freballar amb equip i de for-

ma cooperativa en el desenvolupament
dels jocs.

Reconeéixer les barreres i les dificultats que
hi ha en diferents llocs del mén per tal de
jugar.

El SAC DEL JOC consisteix a superar diferents
proves en format gimcana i, a cada prova su-
perada, el grup descobrird jocs tradicionals a
nivell mundial. El repte collectiu serd aconse-
guir un sac al més ple possible de jocs gracies
a I'esforc de superacié grupal.

Nevenvstupaments

1. L'equip educatiu fa grups entre iguals per tal
de fer les proves de la gimcana.

2. Les proves de la gimcana poden anar des
de les més tradicionals com per exemple: la
pilota al coll, el transport urgent, cuc al terrq,
agafar la forquilla etc. O d’altres que incorpo-
rin les multidisciplines artistiques que a través
d'un concepte expliquin una historia amb for-
mat musica, dansa o teatre.

3. En cada prova superada I'equip rebrd un so-
bre on haurd aconseguit un joc. Tots els grups
recopilaran aquests sobres i els guardaran per
al fancament de I'activitat.

4. El tancament de I'activitat consistird en el fet
quetots els grups en una gran rotllana amb els
educadors/es al centre aniran obrint els sobres.
Dins els sobres no hi haurd el joc que hauran
aconseguit sind una pista del joc. Hauran de
resoldre I'enigma de forma collectiva i, si el
grup no ho endevina, podran fer-ho amb I'aju-
da de la resta de grups. Un cop oberts tots els
sobres i superades les endevinalles, apareixerd
el SAC DEL JOC, que ens portarda materials di-
Versos per jugar.

5. AISAC hi haura dibuixat el mdén senceri, mar-
cades amb un color diferent, les descobertes
aconseguides. Es donarda valor a aquells paisos
i territoris amb més dificultats socio-econdmi-
ques i amb pocs recursos per tal que tothom,
infants, joves i adults, puguin jugar d'una for-
ma sana i divertida.
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