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LA TRIBUNA

La participacio comunitaria,
clau per a un envelliment actiu

La ment es manté viva
quan té reptes i vincles;
la societat, quan escolta
i integra totes les veus

CARLES PINEDA
Coordinador de I'area de Gent Gran
de la Fundacié Pere Tarrés

n un mén on l'espe-
ranca de vida no para
de créixer, la pregun-
ta que ens hauriem de
fer no és només quant
vivim, sind com vivim aquests
anys afegits. La resposta, cada
cop més clara des de la recerca
ila practica comunitaria, passa
per la participacid social i co-
munitaria. Sabem, gracies a
multiples estudis, que la vincu-
laci6é amb els altres és tan de-
terminant com I'exercici fisic o
la dieta equilibrada per retar-
dar la dependencia, prevenir la
solitud i afavorir el benestar.

La ciencia ens diu que el
cervell huma conserva la ca-
pacitat de generar noves con-
nexions neuronals fins a edats
avancades. Aquest fenomen
de neuroplasticitat es reactiva
quan aprenem coses noves,
ens impliquem en projectes
col-lectius i establim vincles
significatius. I’ésser huma és,
essencialment, un animal de
significats; i aquests només es
construeixen en comunitat.
Sense llacos socials, el pensa-
ment es marceix; amb interac-
cio, floreix.

A Catalunya, els equipa-
ments enfocats a 'envelliment
actiu (casals, espais comuni-
taris, projectes intergenera-
cionals) hi tenen un paper
clau. Per¢ la recerca recent
alerta que el seu model enca-
ra és massa paternalista: acti-
vitats dissenyades per profes-
sionals i consumides per les
persones grans, amb poca ca-
pacitat de decisid real. Cal un
canvi de paradigma: que si-
guin espais oberts, inclusius,
intergeneracionals i, sobretot,
co-creats amb la veu de les

persones grans. Quan una
persona pot participar en la
definicié de les activitats
deixa de ser usuaria per esde-
venir-ne protagonista.

Des de la Fundacid Pere Ta-
rrés hem comprovat en pro-
jectes com BenestART que la
participacio activa transforma
no només les persones que hi
prenen part, sin6é també les
comunitats que les envolten.
Quan una dona de 75 anys
comparteix experiéncies artis-
tiques amb adolescents en si-
tuacio de vulnerabilitat, tots
dos grups trenquen estereo-
tips i creen un relat compartit
de futur. Es en aquests espais
on I'envelliment es converteix
en generativitat, és a dir, en
capacitat de transmetre i de
crear col-lectivament.

El repte és majuscul: el
2050, gairebé un 30% de la

poblacid catalana tindra més
de 65 anys. No podem abor-
dar aquesta realitat només
des de la mirada assistencial.
Cal construir una societat on
la gent gran sigui reconeguda
com a ciutadania activa, amb
dret a participar i a decidir.
Aix0 implica politiques publi-
ques valentes, perd també un
canvi cultural que valori I’ex-
periéncia com a motor de
cohesié i innovacié social.

En definitiva, envellir bé no
és només una qiiestio indivi-
dual, és un projecte comuni-
tari. La ment es manté viva
quan té reptes i vincles; la so-
cietat, quan escolta i integra
totes les veus. I potser la mi-
llor manera de celebrar
aquest 1 d’octubre és recor-
dar que ’envelliment actiu no
es construeix en solitud, siné
en comunitat.

CARTAS DE LOS LECTORES

Sra. directora,

El passat 9 de setembre, a causa
d’un greu problema de salut, la
nostra mare va ser ingressada a
I'Hospital Joan XXIII de Tarra-
gona. Malauradament, dies des-
prés ens va deixar.

Volem expressar el nostre sin-
cer agraiment a tot lequip
medic d’Urgencies que la va
atendre en el moment de l'in-
grés, a 'equip medic i sanitari

de la Unitat de Semicritics, on
va romandre durant sis dies,
aixi com al personal de la cin-
quena planta, que la va cuidar
durant dos dies més.

Gracies a tots per la vostra
professionalitat, dedicacid, em-
patia i comunicacid constant.
Us agraim profundament la vos-
tra tasca i el vostre compromis
amb la salut i el benestar dels
pacients. La vostra feina és

essencial i admirable. Creiem
fermament que la ciutadania
hauria de ser més activa en la
defensa del sistema sanitari pu-
blic, reivindicant una gestio
adequada, una organitzacié efi-
cient i unes condicions dignes
per al personal sanitari, aixi
com els recursos humans,
economics i tecnologics neces-
saris per garantir una sanitat
eficac, justa i sostenible. La nos-

tra salut depen de tot aix0, enca-
ra que sovint només en pren-
guem consciéncia quan ens to-
ca de prop.

Reiterem el nostre agraiment
a tots els professionals de la sa-
nitat per la seva tasca incansa-
ble i per continuar lluitant per
cuidar-nos i salvar vides.

Cordialment,
Familia Ferré Torres

cartes@diaridetarragona.com
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derecho de publicacion y de resumir el contenido de las cartas. El Diari no mantiene correspondencia ni comentarios sobre las cartas. s6lo se
abriran los mensajes de correo electronico que lleguen en formato de texto.

EL VORAVIU

El general
Primy Pérez
Galdos

Aquest estiu m’ha pegat
per llegir un dels
‘Episodios Nacionales’
menys conegut de Benito
Pérez Galdos: ‘Prim’

1 relat esta ambientat

en I'época de I'insigne

general reusenc que

arriba a presidir el
Consell de Ministres entre
1869 i 1870. El novel-lista si-
tua la trama d’uns personat-
ges ficticis enmig d’uns fets
historics. Aquesta técnica no-
vellistica permet coneixer
fets reals amb un relat més
ame. Del general Prim expli-
ca coses ben curioses de les
quals parlarem un altre dia.
Allo que m’ha dut a parlar-ne
avui és el fet d’haver viscut
diversos episodis que retraten
novament 'embrolla legislati-
va d’aquest pais que alenteix,
i en alguns casos ofega, la ini-
ciativa empresarial i dels em-
prenedors. Aquest retor¢d
normatiu farcit de regla-
ments, un mal endéemic d’Es-
panya, ja era denunciat per
Pérez Galdds en I'episodi de
Prim. Pérez Galdds delata
«los innumerables comparti-
mentos de la superficie buro-
crdtica del Estado, toda llena
de aposentos claros y obscuros,
de cavernas, zahurdas y pasa-
dizos». En un altre moment
d’indignacio es pregunta:
«(Es esto Espafia, o una colo-
nia fundada por el Congo en
tierras europeas?». Alarmat
pel gran nombre d’estudiants
de dret, «que andaban alli pa-
ra llenarse el cacumen de co-
nocimientos juridicos o curia-
lescos», es pregunta: «¢Tantas
leyes hay, que necesitamos un
desmesurado edificio y un ejér-
cito de maestros para ensefiar-
las? ¢Y dénde, donde, mofio,
se estudiaba el arte de aplicar
la justicia y de gobernar al
pueblo?». Pérez Galdds rema-
ta els seus raonaments amb
una frase Gloriosa, com la
primera Constituci6 que im-
pulsa Prim: «De verdades ade-
rezadas con mentiras se apa-
cientan las almas».

JOSEP RAMON CORREAL
Periodista. Exdirector
de Diari de Tarragona




