
NO TINC FEINA O VULL
CANVIAR. 

QUÈ PUC FER?

Anàlisis perfil professional
Compara les teves competències amb els

requisits de les ofertes que t'interessen. Identifica
els punts febles i posa-hi solució: et falta

formació? necessites millorar els idiomes? la
informàtica?

El procés de recerca de feina és molt més que
entregar o enviar un CV. Has analitzat si el teu perfil

compleix els requisits que demana actualment el
mercat de treball? Tens optimitzades les teves eines

de recerca de feina?
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Prepara el teu currículum i carta de
presentació en funció de la feina que vols

trobar. Prepara l'entrevista de feina en base
a cada oferta.

Optimitza les eines de
recerca de feina

Aquest és el teu objectiu professional. Si no el saps,
analitza què t'agrada fer i què saps fer.

Focalitza. De què vols trobar
feina?

CONSTÀNCIA I
ENDAVANT!!

De què hi ha ofertes? Quins són els
requisits de les ofertes que

t'interessen?

Mercat de treball

On busco les ofertes?
No et quedis només amb un canal. Investiga

quins portals de recerca són els més adequats pel
teu lloc de treball. Tingues en compte els teus
contactes, les aplicacions mòbils i les eines 2.0.

Organitza i planifica la recerca
Planifica les teves accions. Sigues constant en la

recerca de feina. Fes un seguiment de les
candidatures.  Actualitza't.


