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87,7% 
de la población vive 

en familia

Fuente: Instituto Nacional de Estadística
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Tasa de riesgo pobreza por composición de hogar. 

Cataluña 2017 Fuente: Idescat. Encuesta de Condiciones de Vida

Total 20,0%

Hogar sin hijos dependientes 15,6%

Unipersonal 27,6%

Con dos adultos sin hijos dependientes 11,8%

Otros hogares sin hijos dependientes 13,0%

Hogares con  hijos dependientes 24,2%

Un adulto con uno o más hijos dependientes 35,3%

Dos adultos con uno o más hijos dependientes 22,3%

Otros hogares con hijos dependientes 26,8%

https://www.idescat.cat/estad/ecv
https://www.idescat.cat/estad/ecv
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Familias vulnerables

Infancias vulneradas

Mejora de las condiciones 
familiares

Mejora del bienestar infantil
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“La falta de prestaciones y servicios 

dirigidos a las familias en general y a las 

más vulnerables en particular se vincula 

claramente con elevados niveles de 

pobreza infantil” (Flaquer, 2006).
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Vivimos en sociedades organizadas 

alrededor del lo productivo (trabajo 

remunerado) y no alrededor de lo 

reproductivo (trabajo de crianza).

Debemos avanzar hacia una sociedad 

de los cuidados, especialmente de los 

cuidados a la infancia.
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La llar és la clau / El hogar es la clave
Informe Caritas 2019

RETO BÁSICO:
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Abordaje de RETOS PSICOSOCIALES:

 En los entornos habituales de la infancia y las familias.

 Que recuperen el sentido de comunidad. 

 Que den apoyo a la estructura familiar en los diferentes 

momentos del ciclo vital.

“Planteamientos basados no tanto en dar recursos a la familia, 

sino en contribuir a generar recursos para la familia desde la 

comunidad”. (Ubieto, 2012)
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COMUNIDADFAMILIAS
PROFESIONALES:

Intérpretes vitales

Dinamizadores

Catalizadores

Mediadores
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Conciliación laboral 
y familiar

Apoyo parental y 
acompañamiento a 

la crianza
Ocio compartido

RETOS DEL ACOMPAÑAMIENTO PSICOSOCIAL 

A FAMILIAS:
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Conciliación 
laboral y familiar

Promoción de 

recursos que atiendan 

adecuadamente los 

niños y niñas durante 

los horarios laborales 

de madres y padres.   

https://www.idescat.cat/estad/ecv
https://www.idescat.cat/estad/ecv
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Recursos de 

atención a la 

pequeña infancia

Momento del ciclo 
vital familiar que 
requiere especial 
apoyo. La calidad de 
las relaciones 
afectivas iniciales son 
básicas para el 
desarrollo infantil.

https://www.idescat.cat/estad/ecv
https://www.idescat.cat/estad/ecv
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Recursos de
atención a la 
infancia y la 

adolescencia fuera 
del horario escolar

La oferta pública en 
estas áreas tiene una 
función claramente 
igualadora y 
compensadora.

https://www.idescat.cat/estad/ecv
https://www.idescat.cat/estad/ecv
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Espacios/proyectos para:

Compartir modelos de 
crianza positivos.
Orientar sobre 
competencias parentales.
Promover la ayuda mutua.

Apoyo parental y 
acompañamiento a la 

crianza
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Proyectos que cumplen 
una doble función:

Reducción del 
aislamiento social de 
algunas familias.
Implicación educativa.

Apoyo parental y 
acompañamiento 

a la crianza

https://www.idescat.cat/estad/ecv
https://www.idescat.cat/estad/ecv
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Acceso normalizado 

a actividades de 
tiempo libre para la 
igualdad de 
oportunidades

El ocio 
compartido

https://www.idescat.cat/estad/ecv
https://www.idescat.cat/estad/ecv
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Actividades 
conjuntas con 

toda la familia y 
con otras familias

https://www.idescat.cat/estad/ecv
https://www.idescat.cat/estad/ecv
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Actividades de ocio 
de niñas, niños y 

adolescentes 
compartidas con sus 

iguales

https://www.idescat.cat/estad/ecv
https://www.idescat.cat/estad/ecv
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En situaciones de especial fragilidad: 

Programas de atención específicos que 

complementaran los programas comunitarios:

-Con un profesional-referente familiar estable.

-Con flexibilización de tiempos de acompañamiento.
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La perspectiva sistémica y comunitaria requiere una doble mirada:

Sobre el sistema familiar: para 

aumentar las competencias de sus 

miembros.

Sobre el sistema ambiental: para 

establecer y fortalecer las redes 

proveedoras de apoyo social que en 

él existen.

https://www.idescat.cat/estad/ecv
https://www.idescat.cat/estad/ecv
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“El futuro del trabajo con familias 

será comunitario o no será”.

https://www.idescat.cat/estad/ecv
https://www.idescat.cat/estad/ecv
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