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• Los profesionales en los sistemas de atención a las personas 

• Consciencia de los efectos que producen los trabajos psico- socio- educativo

• Promocionar la reflexión y la pro-acción sin instalarse en el malestar personal, del 
equipo 

• Propuestas teórico-técnicas para la construcción de una cultura del cuidado

• La supervisión como espacio de oportunidad para el pensamiento  que permite 
potenciar las capacidades y  los cuidados profesionales
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Pueden consultar el articulo:

DIEZ PROPUESTAS PARA CUIDARSE Y CUIDAR EN LAS PROFESIONES SOCIALES. HACIA LA

CONSTRUCCIÓN DE UNA CULTURA DEL CUIDADO EN LOS PROFESIONALES

Puig, C. (2015). Diez propuestas para cuidarse y cuidar en las profesionales sociales. Hacia una construcción de 
una cultura del cuidado en los profesionales. Revista Alternativas. Cuadernos de Trabajo Social. Universidad de 
Alicante.

http://rua.ua.es/dspace/handle/10045/33645

carmina.puig@urv.cat 

http://rua.ua.es/dspace/handle/10045/33645
mailto:carmina.puig@urv.c
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Muchas gracias por su tiempo.
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