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El Programa Madres entre Dos Culturas desarrolla Grupos

de Apoyo y Orientación a Madres de todos los Orígenes

dirigidos a mujeres con menores a su cargo que se

encuentran en situaciones de vulnerabilidad y/o en riesgo

de exclusión social.
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La cartera de servicios del Programa abarca tres ámbitos
principales: a) cobertura de necesidades insatisfechas de
promoción, prevención y atención a la salud materno-
infantil, b) Fortalecimiento de las competencias maternas,
c) Fomento de redes de apoyo social funcionales para las
madres.
Los Grupos están conducidos por médicas especialistas en
medicina preventiva y cuentan con el apoyo de mediadoras
interculturales que hacen la captación y el seguimiento

organizativo de los casos individuales.
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El Programa se basa en un esquema de cooperación
institucional multilateral entre la Asociación Salud y Familia
(ASF), el Hospital Clínico y el Hospital de Mar de Barcelona,
y asociaciones de inmigrantes. La conectividad del
Programa con las instituciones mencionadas es muy
elevada y ASF alimenta las relaciones multilaterales
mediante su participación como miembro activo de la Red
Catalana de Hospitales y Centros Sanitarios Promotores de
la Salud y del Consejo Municipal de Mujeres de Barcelona.
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La contigüidad del Programa con el mosaico de
servicios que ofrece ASF es muy estrecha; así,
cualquier madre participante en los Grupos puede
utilizar con agilidad y fluidez otros servicios como
por ejemplo planificación familiar, orientación
jurídica y/o formativa, apoyo psicológico individual y
tramitación de la tarjeta sanitaria.
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La alianza estratégica entre ASF, el Hospital Clínico y el
Hospital de Mar de Barcelona permite ofrecer de forma
sistemática los Grupos a las madres vulnerables
optimizando así el acceso equitativo de las madres y los
niños a los servicios sanitarios públicos y mejorando los
factores sociales de generación de una mejor salud en
una población de madres y niños/as que se enfrenta, a
menudo, a situaciones de deprivación injustas e
injustificables.
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Durante el periodo 2017-2018, la actividad total
desarrollada ha sido de 247.298 casos de los cuales
48.458 han sido beneficiarias directas (1.844
participantes en los Grupos) y 198.840 beneficiarias
indirectas. A todas las madres participantes en los
Grupos se les practicó el Test Internacional PVS para
la detección precoz de violencia de pareja habiendo
sido positivo el resultado en el 12,9% de los casos.
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UTILIZACIÓN (2017-2018) DE SERVICIOS CRUCIALES PARA SUPERAR LA
EXCLUSIÓN POR PARTE DE LAS MADRES

2017 2018

Planificación Familiar 20,5% 21,7%

Formación y Trabajo 33,4% 22,4%

Orientación Jurídica 20,4% 24,8%

Paquetes de alimentación 
para lactantes

42,2% 38,7%

(*) Porcentajes calculados sobre el denominador de madres participantes en los Grupos de Apoyo y Orientación.
Fuente: Bases de datos ASF





www.peretarres.org

#CongresoFamilias

Los orígenes de las madres fueron; latino (75,82%),
pakistaní (10,09%), chino (4,60%), magrebí (3,56%)
y otros (5,93%). La franja de edad de menores de 25
años reunió el 17,80% a pesar de que destaca la
participación de madres con edades comprendidas
entre 35 y 50 años que supusieron el 36,94%.
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El Programa Madres entre Dos Culturas goza de una
buena penetración entre los colectivos de madres
en riesgo de exclusión social de origen inmigrante,
tiene una dimensión equitativa relevante facilitando
el acceso de las madres a múltiples oportunidades y
se sostiene mediante un esquema de cooperación
institucional multilateral.
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Muchas gracias por su tiempo.
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