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¢, Que es”?

Espai Jove Assistencial Es un servicio de prevencion selectiva e indicada en situaciones que se ha

detectado el inicio o la presencia de dificultades psicosociales. El objetivo es contribuir a la
deteccion precoz, prevencion en salud mental y promocién de la salud.

\ J

Servicio de atencion psicoldgica y psicoterapéutica para nifos, jévenes y familias vulnerables que
presentan dificultades funcionales y de relacidon que requieren de un soporte para encontrar una
forma mas saludable de gestionar sus conflictos o situaciones.

La intervencion se orienta a la recuperacion de las funciones familiares, la capacidad de relaciones
saludables y la recuperacion del bienestar familiar.
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METODOLOGIA

Atencion Psicoterapeutica breve,

focal y sistemica.

e Tratamiento terapéutico 25 sesiones
e Periodicidad semanal/ quincenal

e Sesiones de 45 minutos

e Sesiones individuales, familiares y/o

grupales
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ANALISIS DE DATOS: DERIVACIONES

DERIVACIONES %
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ANALISIS DE DATOS: PERFIL USUARIOS

TIPOLOGIA DE FAMILIAS

M MONOPARENTAL
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i ADOPTIVA
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ANALISIS DE DATOS: PROBLEMATICAS

PRINCIPALES EN %
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ANALISIS DE DATOS: PROBLEMATICAS
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ANALISIS DE DATOS: PROBLEMATICAS
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ANALISIS DE DATOS: MOTIVOS CIERRE
CASO
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EVALUACION EFECTIVIDAD TERAPIA:
SCORE-15

SCORE-15 (Pereira, 2013; Rivas, G y Lopez, I. 2013); INSTRUMENTO DE
MEDIDA PARA SABER SI'SE HAN PRODUCIDO CAMBIOS EN EL

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

* Perspectiva de la familia
e Perspectiva del terapeuta

METODO PRE- POST:
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EVALUACION EFECTIVIDAD TERAPIA

RESULTADOS PRE-POST: mejoras estadisticamente significativas n=7

T e s

Fortalezas y capacidad
adaptacion

Preocupacién angustia

Dificultad comunicacion

Total

Resultados: Escala terapeuta
El 78% muestran una
mejora destacable n=37

2,40(0.72)

2.46(1.23)
2.40(0.54)

1.84(0.46)

HA EMPEORADO
0%

1.97(0.52) -1.90(0.06)
1.83(0.58) -1.89(0.06)
3.49(0.38) -288
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