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La Respuesta desde Salud Mental

La sanidad publica necesita con
urgen'cia mas de 7.200 psicdlogos

En Espafia solo hay cuatro
especialistas por cada cien
mil habitantes, mientras
que la media europea es
cuatro veces mayor .

:2 DANIEL ROLDAN
MADRID, La psicologia es una espe-
cialidad a la que se le'da la espalday

desde el Sistemna Nacional de Salud .

(SNS) desde hace décadas. «Los poli-
ticos no se dan cuenta de laimportan-
_ ciaque tienen los psicologos. Hay una
gran cegueray, explicala doctora Ma-
ria Jests Irurtia, ialista en Psico-
logia Clinica v profesora en la Facul-

estan trabajando en el SNS para aten-
der las necesidades psicolégicas de los
pacientes. Serian necesarios mas de
7.200 para llegar ala media europea.
«En Espafia, la psicologia esté relega-
da aun segundo plano. Si te rompes
un brazo, no te dan cita para tratarte
dentro de tres meses. En psicologiasi,
y puede ser ya demasiado tarde, ra-
zona. :

* Ademas, la mitad de las consultas
en Atencién Primaria Son por causas
psicosomaticas, recuerda la profeso-
ra Irurtia, que detecta como proble-
ma la sobremedicacién de los pacien-
tes en Atencién Primaria. <Hay que
ponerse en su lugar. Tienen muy po-

LACIFRA
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plazas de Psicélg'go Interno Resi-
dente (PIR) fueron las que se
ofertaron el pasado 2 de febrero.
Era un incremento del 4,44% so-

bre 2018, pero insuficiente:
hubo 32 candxdabs por plaza.

f3)

quito tiempo, los'ai:vacient,es vienen
con una patologia: ansioso-depresiva
y lo primero que les dan son firma-

a8

cos. Pero en muchas ocasiones, son

innecesariosy, razona.
Porque una atencién temprana y

~ adecuada es beneficiosa tanto para el

sistema como para el paciente «por-
que se evitala cronificacién de las en-
fermedades y el coste que conlleva su
tratamientoy, ademas de evitar ab-
sentismos laborales repetitivos o ba-
jas prolongadas por incapacidad. Ade-
mis, es necesario porque no todo el
mundo se puede permitir acudirala
via privadan, apunta la especialista.

Defensor del Pueblo

Esta «dejadezy institucional también .

se aprecia en las plazas de formacion

sabado 23.0219
EL DIARIO MONTANES

sanitaria especializada. Este afio se
presentaron 4.072 aspirantes para las
141 plazas de PIR que se ofertaron.
Una cifra algo superior ala de afios an-
teriores: 135 (2018), 128 (2017), 129
(2016),127 (2015) y 130 (2014).

De hecho, la situacion de la salud
mental en el Sistema Nacional de
Salud es objeto de estudio por par-

* te del Defensor del Pueblo. En mayo,

anunci6 una actuacion de oficio para
conocer si «la oferta de atencion psi-
colégica clinica existente en la sa-
nidad publica se adecua a las verda-
deras necesidades de la poblaciény.
La oficina, ante las quejas recibidas
por los ciudadanos, reclamo a las di-
ferentes administraciones que en-
viasen cifras actualizadas sobre las
contrataciones y el nimero de mé-
dicos tanto en los centros publicos

como en los concertados. «La falta -

de profesionales psicologos se suma
a la también carencia de profesio-
nales psiquiatrasy, indico, enton-
ces, el Defensor. *

TUeT pEAsMLR AuLAGGO; D1 PLCULTUTLILED 1dStd 11014,

Mas psicol
S psicologos
El Ministerio de Sanidad ha recibido mas de 435.000 firmas solici-
tapqo la aprobacién de un proyecto de ley que incluya la figura del
psicologo en los servicios sanitarios de Atencion Primaria. LgucIaren-
c1a és notora ya que la ratio en atencion primaria y hospitalaria es
de 4 _profesmna.les por cada 100.000 habitantes, frente a los 18 de
Ir{edla en la Unién Europea. En los tltimos afios ha aumentado el
numero de trastornos de ansiedad y depresién, asi como los suici-
dios y los problemas de adiccién, y Ia ausencia de personal especia-
lizado hace que los recursos disponibles para abordar estos proble-
Tas psicosomaticos sean casi exclusivamente farmacolégicos, sin
Eosﬂ?l‘hdad de aplicar tratamientos psicoterapéuticos, cuya no,uti-
zacion puede suponer una mayor cronificacién de los trastornos

de depresion y ansiedad, tasas mis ele et
y m4s gasto sanitario. vadas de incapacidad laboral




La voz de Ixs jovenes

se puede predecir su Bienestar Psicologico. Un ntcleo
familiar percibido como cohesionado, con relaciones
que permiten la expresion de conflicto pero que no
se fundamenten en él, permitira pronosticar un buen
ajuste psicologico en los adolescentes. Sin embargo,
un ambiente familiar percibido como conflictivo, en

Roca. N, Fernandez. M, Soldevila . J y Muntaner J. (2018)

municacion abierta en la familia.

Sorkhabi (2010), plantea en sus investigaciones,
la importancia de la renegociacion de las relaciones
entmm cambios en el de-
sarrollo y abordan los conflictos entre padres y adoles-
centes desde la participacion en la familia, la toma de
decisiones en la construccion de reglas, el empleo de
la razon y la explicacion como estrategias para las di-
namicas familiares positivas y facilitadoras de solucion
de problemas.

“Es por ello fundamental el trabajo conjunto entre un experto en intervencion familiar y el cuidador del
joven infractor para mejorar las habilidades parentales de los progenitores, aumentar las relaciones
familiares, incrementar el apoyo de las redes sociales, fomentar la asistencia a clase y los logros del
adolescente, y reducir la asociacion del joven con companeros delincuentes”.
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r O fe S I O a I e S Thomas Emmenegger,, psiquiatra y emprendedor social
Naci en Lucerna, Suiza, y vivo en Milan. Vivo en pareja y tengo dos hijos. Soy jefe de servicio de
En defensa de los adolescentes I I I Py s, B ol ot

la Organizacion Sociopsiquidtrica del cantén de Ticino, Suiza.

. PR . . Victor Amela
- El autor defiende que si bien la infancia temprana es Ima Sanchis
una época de especial sensibilidad para el Ll uiguet

aprendizaje, es en la adolescencia cuando las
personas desarrollan sus grandes capacidades
sentimentales e intelectuales

talento de los adolescentes. Los mejores expertos en esta edad nos lo estan diciendo. Robert Epstein
acaba de publicar un libro -Teen 2.0- acusando a los adultos de estar «infantilizando» a los
adolescentes. Bernard Stiegler nos reprocha que les hayamos empujado a un consumismo feroz.
William Damon, director del monumental Handbook of Child Psychology, de la editorial Wyler,
afirma que al rebajar nuestras expectativas hacia ellos les estamos condenando a la mediocridad.
Mihdly Csikszentmihalyi habla de sus potencialidades en Talented Teenagers. Todos ellos creen
que debemos cambiar nuestro modo de interpretar la adolescencia. Los adolescentes son mucho maés
capaces de lo que pensamos.

Colab.LV | Foto: Xavier Cervera

“Lo que cura es el afecto: no hay terapia sin
simpatia”

Ima Sanchis
18/06/2018 00:37 | Actualizado a 18/06/2018 02:59

Entrega

Atiende a personas, no enfermedades. Desde sus inicios luché por la abolicién de las medidas
JOSE ANTONIO MARINA coercitivas (habitaciones de aislamiento, atar a los pacientes..) y lo ha implementado con éxito en el
Actualizado: 21/10/2014 21:02 horas hospital piblico suizo del que es jefe de servicio. En 1996 fundé la empresa cultural y social sin
h > | CONGRESO INTERNACIONAL INT[RV[N[IUN fines de lucro Olinda en un viejo hospital psiquidtrico de los suburbios de Milén en la que enfermos

mentales y jévenes del barrio gestionan y trabajan en su restaurante, bar, catering, albergue, hotel,
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Sistema interconector

v’ Conectar sistemas

v Necesidad comunitaria
v’ Respuesta institucional
v’ Flexibilizar el sistema

Reforma

v’ Sensibilizar Profesionales
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Caracteristicas de la Poblacion

* Adolescentes de 14 a 20 anos y sus familias.

 Medida Judicial de Tratamiento Ambulatorio.

* |nvoluntariedad. Resistentes a la Intervencion (vinculacion).
* Disfuncionalidad Familiar y Crisis.

e Voluntariedad en al menos 1 miembro de la familia.

* Cruce de Senalamientos.
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Caracteristicas de la Intervencion

Objetivo: Redefinir las Relaciones entre los miembros del sistema

* Contexto de control - Contexto terapéutico
* Individual - Familiar
* Intrapsiquico ~ Relacional Interpersonal

* Alianza Terapéutica: Teoria del apego

 Manual de Tratamiento: “Adolescentes y Familias en Conflicto: Terapia
Familiar Centrada en la Alianza Terapéutica” (2011) V. Escudero.
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Alianza terapéutica

Escudero (2011) “cuando se crea una buena alianza con el
adolescente en el inicio de la terapia, el enganche del adolescente
con todo el proceso posterior sera mayor”

. Enganche en el Proceso de Intervencion
. Seguridad en el Sistema de Intervencion

.~ Conexion Emocional
. Sentido de Compartir el Proposito de la Terapia en la Familia
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Marco de Intervencion: Setting

Sesiones en Coterapia

Grabacion

Supervision

Adolescente y Familiares Significativos

15 Sesiones en 6 meses + Seguimiento trimestral

1 hora de sesion con descanso y posterior devolucion

Escala de Evaluacion Global para Menores (C-GAS)
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