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La Respuesta desde Salud Mental



La voz de lxs jóvenes

Roca. N, Fernández. M, Soldevila . J y Muntaner J. (2018)
“Es por ello fundamental el trabajo conjunto entre un experto en intervención familiar y el cuidador del
joven infractor para mejorar las habilidades parentales de los progenitores, aumentar las relaciones
familiares, incrementar el apoyo de las redes sociales, fomentar la asistencia a clase y los logros del
adolescente, y reducir la asociación del joven con compañeros delincuentes”.



Profesionales

Conducta Adolescente 

Conflicto Familiar
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El Delito como Síntoma
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Conducta Adolescente 

Conflicto Familiar
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Señalamiento

Patologización

Judicialización

Involuntariedad

Expulsión
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Sistema interconector

Justicia 
Juvenil

Reforma
Salud 

Mental

Proyecto 
Encuentrx

 Conectar sistemas

 Necesidad comunitaria

 Respuesta institucional

 Flexibilizar el sistema

 Sensibilizar Profesionales
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Características de la Población

• Adolescentes de 14 a 20 años y sus familias.

• Medida Judicial de Tratamiento Ambulatorio.

• Involuntariedad. Resistentes a la Intervención (vinculación).

• Disfuncionalidad Familiar y Crisis.

• Voluntariedad en al menos 1 miembro de la familia.

• Cruce de Señalamientos.
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Características de la Intervención

Objetivo: Redefinir las Relaciones entre los miembros del sistema

• Contexto de control                   Contexto terapéutico

• Individual                  Familiar

• Intrapsíquico Relacional Interpersonal

• Alianza Terapéutica: Teoría del apego

• Manual de Tratamiento: “Adolescentes y Familias en Conflicto: Terapia 
Familiar Centrada en la Alianza Terapéutica” (2011) V. Escudero.
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Alianza terapéutica

Escudero (2011) “cuando se crea una buena alianza con el 

adolescente en el inicio de la terapia, el enganche del adolescente 

con todo el proceso posterior será mayor”

 Enganche en el Proceso de Intervención

 Seguridad en el Sistema de Intervención

 Conexión Emocional

 Sentido de Compartir el Propósito de la Terapia en la Familia
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Marco de Intervención: Setting
• Sesiones en Coterapia

• Grabación

• Supervisión

• Adolescente y Familiares Significativos

• 15 Sesiones en 6 meses + Seguimiento trimestral

• 1 hora de sesión con descanso y posterior devolución

• Escala de Evaluación Global para Menores (C-GAS)





https://www.peretarres.org/es/congreso-familias/presentacion

Muchas gracias por su tiempo.
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