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OBJETIVOS PRINCIPALES DEL PRESENTE TRABAJO

* Recordar las caracteristicas esenciales de la adopcion en Cataluna.

* Presentar una experiencia de trabajo grupal con familias que se hallan en acogimiento
preadoptivo en Catalufia.

* Enfatizar la necesidad de contacto y de creacion de redes informales entre familias

adoptantes.
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CARACTERISTICAS DE LA ADOPCION EN CATALUNA

* Nifos y nifias desamparados y con medida protectora de acogimiento preadoptivo.
* Fases previas de formacion y valoracion de las familias candidatas (ICAAy ICIFs).
* Resolucion administrativa de acogimiento preadoptivo.

* Seguimiento psicosocial hasta la constitucion de la adopcion (Auto judicial).

* Diferenciacion entre adopcion de nifos y ninas “sanos” (de 0 a 6 anos de edad), y ninos
y nifias de necesidades especiales.
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OBJETIVOS DEL GRUPO

Crear un espacio de trabajo grupal donde las familias puedan compartir sentimientos y
experiencias, asi como fomentar las capacidades de observacion y de pensamiento de los
participantes.

* Promover el contacto entre familias adoptantes con experiencias de parentalidad
parecidas.

* Abordar las ansiedades que aparecen en la crianza de un niio o nifa (ansiedades
universales, especificas de la adopcion y derivadas de las necesidades especiales).

* Favorecer en la familia la aceptacion del hijo o hija adoptivo, con sus rasgos
diferenciales.
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CARACTERISTICAS DE LOS GRUPOS

* Dos grupos: familias con ninos que habian recibido un diagndstico clinico que implicaba
retraso intelectual y afectacion importante del desarrollo en sus diferentes areas; y
familias con ninos que presentaban alteraciones de conducta importantes.

* Tamano de los grupos: 6 y 7 familias.

* Edades de los nifios entre los 3 y los 11 anos.

* Tiempo de convivencia familiar de 1 a 5 anos.
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METODOLOGIA DE TRABAJO
* Preseleccion por parte del equipo técnico de las familias candidatas a participar.

* 9 sesiones de trabajo, a razon de una cada tres semanas.

* Una 10?2 sesion de cierre, con la participacion de los nifios y ninas.
* Una sesion a los cinco meses de finalizar el grupo.

* Duracion de las sesiones de 90 minutos, dos conductoras.

* Participacion activa: lecturas, trabajo en pequefo grupo, analisis de documentales,
actividades conjuntas adulto/nifio (periodo intersesiones).

* Evaluacion inicial (entrevista, primera sesion de grupo) y final (entrevista y cuestionario
ad hoc)
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TOPICOS DEL GRUPO

* Aceptacion del hijo o hija.

* Abandono.

* Historia de vida, trabajo de los origenes.
* Escuela.

* Sentimientos de identidad y autoestima en el hijo o la hija.
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CONCLUSIONES

* De manera global, la experiencia grupal ha sido valorada muy positivamente y muy
enriquecedora.

* Ha favorecido la comprension de las necesidades del nifio o la niia.

* Ha promocionado una mayor elaboracion de los origenes y de captar el impacto del
abandono sobre el desarrollo.

* Ha fortalecido el vinculo con la persona referente de seguimiento.

* Ha posibilitado la creacion de una red informal de apoyo.

* Ha ayudado a realizar el duelo por el hijo o la hija no tenido.

* El grupo como instrumento de prevencion de fracasos en la adopcion.
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