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La vulneración de los DDII en las rupturas conflictivas de pareja 

 Número creciente de consultas sobre supuestos maltratos infantiles, planteadas por uno 

de los progenitores respecto del otro, en situaciones en las que, además, existía una 

ruptura conflictiva de la pareja, o una situación post ruptura conflictiva sostenida en el 

tiempo. 

 

 Constatación de que el mismo fenómeno era percibido con igual preocupación por los 

numerosos servicios y profesionales que trabajan con infancia y familias (abogacía, 

educación, salud, psicología, servicios sociales, etc.)  

¿Por qué este tema? 
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La vulneración de los DDII en las rupturas conflictivas de pareja 

Se convocó y constituyó un Grupo de Trabajo integrado por veinticinco profesionales de diferentes ámbitos, que 

trabajaron durante un año en reuniones mensuales de elaboración de documentos, intercambio de experiencias y 

preocupaciones, y plantearon a las siguientes conclusiones preliminares: 

Grupo de Trabajo Interdisciplinario 

 
 

Efectos negativos, e incluso 
devastadores, de esta 

instrumentalización en el 
crecimiento y desarrollo 

personal de los hijos e hijas 
implicados. 

 

Tipo específico de maltrato 
infantil que necesita una 
forma propia de estudio, 
tratamiento y detección. 

 
 

Situación con elevado 
grado de normalización en 
la sociedad y de la que no 
hay suficiente información 

estadística. 
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Durante la etapa siguiente, de presentación del Grupo, se llevaron a cabo sesiones de trabajo ampliadas 
en Barcelona, Girona, Lleida i Tarragona, en las que participaron un total de 250 profesionales. 
 

Asistencia por colectivos profesionales 

Salud 22,15%

Servicios Sociales 30%

Derecho 25,7%

Educación 15,7%

Otros 5,6%
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Objetivos y temas de debate 

 Conocer los diferentes servicios, públicos y privados, y profesionales autónomos que actúan en estas 

situaciones, y cómo interactúan. 

 

 Identificar los indicadores de riesgo y factores de protección de este tipo espécífico de maltrato, así como su 

percepción en los diferentes ámbitos profesionales. 

 

 Identificar y proponer estrategias de sensibilización y prevención, dirigidas tanto a profesionales como a la 

población en general. 
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Red de servicios y profesionales 

 Necesidad de delimitar las competencias profesionales (conocimiento sin reconocimiento), de establecer 
protocolos y guías de actuación e implementar recursos para la prevención. 

 

 Propuestas 
Aplicación de circuitos y protocolos intersectoriales de intervención de forma coordinada. 
 

Implementación de planes de parentalidad, programas de educación parental, terapia familiar/mediación, 
servicios de asesoramiento para parejas en proceso de separación. 
 

Reducción de los tiempos en los procesos judiciales y establecimiento de la figura del Defensor/Abogado del 
Niño/a.  
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Indicadores de riesgo y factores de protección 

 Necesidad de definir indicadores propios y por ámbitos. 

 

 Propuestas 

Valoración de los indicadores considerando la singularidad de cada niño/a y de su familia. 

Información a los hijos e hijas adaptada a su etapa evolutiva. 

Fomento de la educación en valores y relaciones afectivas saludables. 

Formación especializada de los profesionales.  
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Sensibilización y prevención 
 

 Necesidad de abordar una sensibilización general, tanto para niños, niñas y adolescentes, como para sus 

familias, los profesionales intervinientes y la sociedad en general. 

 

 Propuestas 

Estrategias y elaboración de recursos para la visibilización de esta problemática.  

Fomento de programas de educación en parentalidad positiva, con especial énfasis en la responsabilidad 

sobre los hijos después de la ruptura de pareja.  

Formación interdisciplinaria.  
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En conclusión: 

Los altibajos de la 
relación de una ex 
pareja no deben 
repercutir en el 

normal desarrollo  
de los hijos.   

La separación comporta 
en sí misma un 

sufrimiento y  se debe 
evitar sumarle el dolor 

derivado de la 
incapacidad de los 

adultos para resolver su 
propio conflicto. 

Es necesario que los 
colectivos profesionales 

implicados actúen 
siempre e 

inexcusablemente 
guiados por el principio 
del Interés Superior del 
Niño/a o Adolescente.  
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Formación para 

profesionales y 

futuros  

profesionales 

Sesiones de 

sensibilización para 

familias y sociedad  

en general 

Talleres de 

prevención para 

adolescentes 

Líneas de trabajo 
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Muchas gracias por vuestra atención 

 
ACIM 

Associació Catalana per la Infància Maltractada 
 

acim@acim.cat 
www.acim.cat 
93 511 4416 

 
 

Pere Vergés, 1, Platan 10, Despatxos 2 i 3 – 08020 -  Barcelona 

mailto:acim@acim.cat
http://www.acim.cat/


 

https://www.peretarres.org/es/congreso-familias/presentacion 

Muchas gracias por su tiempo. 

#CongresoFamilias 


